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Lkans”k 

                                                             dqyifr 
 

Lkaln ds vf/kfu;e ds vuqlkj ekSykuk vkt+kn jk’Vªh; mnZw fo”ofo|ky; dh LFkkiuk 
gqbZ] bldk izkFkfed mÌs”; bl dsUnzh; fo”ofo|ky; }kjk mnZw esa mPp f”k{kk dk izpkj izlkj 
gSA ;g ewy Hkwr fcUnq bls nwljs fo”ofo|ky;ksa ls vyx djrk gSA bldk mÌs”; mnZw ds 
ek/;e ls Kku dk fodkl o bl lksp ds lkFk lelkef;d Kku dks mnZw ds yksxksa rd 
igq¡pkuk gSA ,d yEcs vlsZ ls mnZw dk nkeu Kku dh lkexzh ls yxHkx [+kkyh jgk gSA fdlh 
Hkh iqLrdky; ;k iqLrd fodzsrk dh vyekfj;ksa dk ljljh tk;t+k Hkh bl ckr dh xokgh 
nsrk gS fd mnZw Hkk’kk dsoy ^^lkfgR;** dh dqN fo/kkvksa rd lhfer gksdj jg x;h gSA yxHkx 
;gh fLFkfr lHkh lekpkj&i«kksa ,oa if«kdkvksa esa ns[kus dks feyrh gSA ;s jpuk,a dHkh ikBd 
dks izse izlax dh Vs<+h&es<+h jkgksa dh lSj djokrh gSa rks dHkh Hkkoqdrk ls ycjst+ jktuSfrd 
leL;kvksa esa my>k nsrh gSa] dHkh fdlh fo”ks’k iaFk vkSj fpUru okyh ì’BHkwfe esa /keZ dh 
O;k[;k djrh gSa rks dHkh f”kdk;rksa ls eu dks Hkkjh djrh gaS! mnwZ lekt ds vkt ds nkSj 
ds eq[; KkukRed eqÌs pkgs Loa; mlds LokLFk o HkykbZ ls lEcfU/kr gksa ;k vkfFkZd o O;kikj 
izcU/k ls] pkgs mu e”khuksa vkSj ;a«kksa ls lEcfU/kr ftuds chp og thou xqt+kj jgk gS ;k 
mlds ifjos”k dh leL;k;sa gksaA og bu lHkh ls vUtkus gSaA vke yksxksa rd Kku o tkudkjh 
ds izfr bu pht+ksa dh igqap u gksus ls yksxksa esa :fp dh deh dk ekgkSy cu x;k gS] blh 
ds dkj.k mnwZ vkckfn;ksa esa Kku dh deh ik;h tkrh gSA ;gh oks pqukSrh gS ftl ls mnZw 
fo”ofo|ky; dks nks pkj gksuk gSA ikB~;dze lkexzh dh gkyr Hkh dqN csgrj ugh gSA Ldwyh 
lrg ij mnZw fdrkcksa dh deh ds ppsZ gj lky lquus dks feyrs gSaA mnZw fo”ofo|ky; esa 
f”k{kk dk ek/;e gh mnZw gS] vkSj blds fofHkUu foHkkxksa esa yxHkx lHkh fo’k;ksa ds ikB~;dze 
ekStwn gS vr% ikB~;dze ls lEcfU/kr i<+kbZ tkus okyh lkexzh dks fdrkc ds rkSj ij rS;kj 
djuk] bl fo”ofo|ky; dk eq[; mRrjnkf;Ro gSA blh mÌs”; dh iwfrZ ds fy, vuqokn o 
izdk”ku funs”kky; dh LFkkiuk dh x;h gSA eq>s bl ckr dh csgn [+kq’kh gS fd viuh LFkkiuk 
ds ,d lky ds vanj gh ;s u;k o`{k Qy nsus yxk gSA bl funs”kky; ds ft+Eesnkjksa dh 
vuFkd esgur o iz;klksa vkSj ys[kdksa ds ;ksxnku ls fdrkcksa ds izdk”ku dk flyflyk “kq: 
gks x;k gSA eq>s fo”okl gS fd de ls de le; esa ikB~;dze vkSj lgikB~;dze dh iqLrdksa 
ds izdk”ku ds ckn blds ft+Eesnkj mnZw voke ds fy, Hkh ljy o le> esa vkus okyh Hkk’kk 
esa iqLrdksa] if«kdkvksa o f”k{k.k lkexzh dk izdk”ku “kq: djsaxs rkfd ge bl fo”ofo|ky; ds 
vfLrRo vkSj blesa viuh ekStwnxh dk gd+ vnk dj ldsaA  

MkW- eksgEen vlye ijost+ 
izFke lsod 
ekSykuk vkt+kn us”kuy mnwZ ;wfuoflZVh] gSnjkckn 
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nks “kCn 

fgUnqLrku esa mnZw ek/;e ls f”k{kk dh Áxfr u gks ikus dss dkj.kksa esa ,d egRoiw.kZ 
dkj.k ikB~;Øeksa gsrq mnZw esa fdrkcksa dk u gksuk Hkh gSA blds vykok dqN vU; dkj.k Hkh 
jgs gSa ysfdu mnZw ek/;e ls Ik<+us okys fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;Øe dh vPNh fdrkcsa mnZw esa u 
fey ikus dh f”kdk;r ges”kk cuh jgh gSA lu~ 1998 bZ- esa tc Hkkjr ljdkj }kjk jk’Vªh; 
Lrj ds fo”ofo|ky; *ekSykuk vkt+kn us”kuy mnwZ ;wfuoflZVh* dh LFkkiuk dh xbZ rks cM+s 
Lrj ij mPp f”k{kk ds fy, ek= ikB~;Øe dh fdrkcksa dh gh ugha cfYd lUnHkZ xzUFkksa rFkk 
fofHkUu Ádkj ds fo’k;ksa dh fdrkcksa dh Hkh t+:jr eglwl gqbZA  

EkkStwnk dqyifr MkW- eksgEen vlye ijost+ us ;gk¡ inHkkj xzg.k djus ds lkFk gh 
mnZw fdrkcksa dh NikbZ ds flyflys esa cgqr rst+h ls Q+Slyk fy;k vkSj MkW;jsDVksjsV vkWQ+ 
VªkULys”ku dh LFkkiuk dh xbZA bl MkW;jsDVksjsV esa cM+s iSekus ij ikB~;Øe o vU; Kkuo/kZd 
fdrkcksa dh rS;kjh dk dke tkjh gSA ;g dksf”k”k dh tk jgh gS fd reke ikB~;Øeksa dh 
iqLrdksa dk ys[ku mnZw esa lh/ks rkSj ij fo’k;&fo”ks’kKksa ls gh djok;k tk,A egRoiw.kZ rFkk 
lqÁfl) iqLrdksa ds mnZw esa vuqokn dh dksf”k”k dh tk jgh gSA mEehn gS fd ;s MkW;jsDVksjsV 
iwjs ns”k esa NikbZ ds ekeys esa ,d cM+k dsUnz lkfcr gksxk vkSj ;gk¡ ls vf/kd la[;k esa mnZw 
fdrkcsa Ádkf”kr gksaxhA MkW;jsDVksjsV us Q+jojh 2018 esa Ák.kh foKku ,oa dhVfoKku ls 
lEcfU/kr “kCndks”k ls viuk Ádk”ku “kq# dj fn;k gSA  

ÁLrqr iqLrd ch- ,M- izFke o’kZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, rS;kj dh xbZ gSA blh izdkj 
ch-,M- ÁFke o’kZ dh 17 iqLrdsa ,d lkFk Ádkf”kr dh tk jgh gSaA ;s fdrkcsa fo”ks’k :Ik ls 
nwj f”k{kk ds fo|kFkhZ;ksa ds fy, gSaA bu fdrkcksa lss laLFkkxr fo|kFkhZ Hkh Q+k;nk mBk ldsaxsA 
blds vykok ;s fdrkcsa f”k{kk&f”k{k.k ds vke fo|kFkhZ] v/;kid rFkk Ik<+us esa #fp j[kus 
okyksa ds fy, Hkh Kkuo/kZd lkfcr gksaxhA 

;s LohdkjksfDr Hkh vko”;d gS fd bl fdrkc dh rS;kjh esa lh/ks rkSj ij dqyifr 
egksn; dk usrR̀o vkSj laj{k.k Hkh “kkfey gSA mudh O;fDrxr #fp ds fcuk bu iqLrdksa dk 
Ádk”ku eqefdu ugha FkkA nwj f”k{kk funs”kky; vkSj f”k{kk foHkkx ds v/;kidx.k ,oa Áfrf’Br 
inksa ij cSBs yksxksa dh enn Hkh “kkfey jgh gS ftlds fy, mudk “kqfØ;k vnk djuk Hkh 
t+:jh gSA 

mEehn gS fd v/;;udrkZ o fo’k; fo”ks’kK bl lUnHkZ esa gesa vius lq>ko nsaxsA 

Áks- eksgEen t+Q+#nnhu 
MkW;jsDVj] Mk;jsDVksjsV vkWQ+ VªkULys”ku ,.M ifCyds”kUl 
ekSykuk vkt+kn us”kuy mnwZ ;wfuoflZVh] gSnjkckn 
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ikB~;Øe ifjp; 

fganh Hkk’kk f”k{k.k ikB~;Øe ds fo”ks’k mˆs”; 

 Hkk’kk dh vyx&vyx Hkwfedkvksa dks tkuukA 
 Hkk’kk lh[kus dh l`tUkkRed izfØ;k dks tkuukA 
 Hkk’kk ds Lo:i vkSj O;oLFkk dks le>ukA 
 Ldwy dh Hkk’kk] cPpksa dh Hkk’kk ds chp ds laca/k dks tkuukA 
 Hkk’kk ds lanHkZ esa i<+us ds vf/kdkj] “kkafr vkSj i;kZoj.k ds izfr lpsr gksukA 
 Hkk’kk lh[kus ds rjhds vkSj izfØ;k dks tkuuk vkSj le>ukA 
 ikB~;p;kZ] ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrd dk fo”ys’k.k dj d{kk fo”ks’k vkSj cPpksa dh 

le> ds vuqlkj <+kyukA 
 Hkk’kk vkSj lkfgR; ds laca/k dks tkuukA 
 fganh Hkk’kk ds fofo/k :iksa vkSj vfHkO;fDr;ksa dks tkuukA 
 Hkkoksa vkSj fopkjksa dh Lora=rk vfHkO;Dr djukA 
 Hkk’kk;h ckjhfd;ksa ds izfr laosnu”khy gksukA 
 fo|kfFkZ;ksa dh lt̀ukRed {kerk dks igpkuukA 
 cPpksa ds Hkk’kk;h fodkl ds izfr le> cukuk vkSj mls leqUur djus ds fy, fo|ky; 

esa rjg&rjg ds volj tqVkukA 
 Hkk’kk ds ewY;kadu dh izfØ;k dks tkuukA 
 lkfgfR;d vkSj xSj lkfgfR;d ekSfyd jpukvksa dh ljkguk dh le> cukukA 
 Hkk’kk lh[kus&fl[kkus ds lt̀ukRed nf̀’Vdks.k dks le>ukA 

fganh Hkk’kk f”k{k.k ds bl ikB~;Øe dk mˆs”; fo|ky; Lrj ij fganh f”k{k.k ds fy, izHkkoh 
f”k{kd rS;kj djuk gSA bl ikB~;Øe esa ;g iz;kl fd;k x;k gS fd vki fganh f”k{k.k ds 
f”k{kk”kkL=h; fl)karksa dk Kku izkIr djds muds O;kogkfjd iz;ksx djus dh {kerk vki esa 
fodflr gks ldsA blesa vkidks ,slh lkexzh izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k gS ftlls 
vkids Hkk’kk rFkk lkfgR; fo’k;d Kku dk uohdj.k gksus ds lkFk&lkFk mldk leqUu;u o 
lao/kZu Hkh gksA 

fganh dks jktHkk’kk dk ntkZ Lora= Hkkjr dh lafo/kku lHkk us 14 flrEcj] 1949 dks fn;k 
FkkA  Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 350&d- esa izkFkfed Lrj ij ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dh lqfo/kk,a 
vkSj /kkjk 351 esa fganh Hkk"kk ds fodkl ds fy, funsZ'k fn, x;s gS A bl rjg fganh ds iBu 
o f”k{k.k dks laoS/kkfud :i ls ekU;rk nh xbZ gSA oRkZeku esa fganh esa jkstxkj dh vikj 
laHkkouk,a c<+ xbZ gS tSls] fganh esa foKkiu] gkWyhoqM fQYeksa dh Mfcax] fganh lekpkj pSuy] 
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fganh fQYe dk ys[ku] fganh xhr ys[ku] fganh dkWy lsaVj] xwxy esa fganh Hkk’kkA Hkkjr ljdkj 
ds lHkh foHkkxksa] cSadks o ,u-th-vks- esa fganh vf/kdkjhA v/;kiu ds {ks= esa Hkh fganh v/;kid 
dh ekax c<+rh tk jgh gSA lwpuk o laizs’k.k ds ;qx esa lks”ky ehfM;k cqfu;knh t:jr cu 
x;k gSA baVjusV dh igq¡p xzkeh.k {ks=ksa rd vklkuh ls gks xbZ gSa ftl dkj.k Hkkjr esa vkt 
fganh dk cksyckyk c<+ jgk gSA vkt fganh ds f”k{kd dks bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[kuk 
gksxkA lwpuk o laizs’k.k rduhd us lHkh Hkk’kkvksa ds i<+us&i<+kus ds rkSj rjhdksa esa Økafrdkjh 
ifjorZu fd;k gSA vkt fganh f”k{kd dks Hkh orZeku nkSj esa ubZ f”k{k.k fof/k;ksa ls ifjfpr 
gksuk gksxk ftlls og f”k{k.k dh izfØ;k esa vius vkidks fiNM+k eglwl uk djsaA bl ikB~;Øe 
esa ;g dksf”k”k dh xbZ gS vki fganh dh vk/kqfud f”k{k.k fof/k;ksa ls ifjfpr gksdj d{kk esa  
vklku rjhdksa ls fganh v/;kiu djsa ftlls fo|kFkhZ o v/;kid nksuksa lgtrk vuqHko djsaA  

fganh Hkk’kk f”k{k.k ds bl ikB~~;Øe esa ikap bdkbZ;ka gSA 

bdkbZ 1& Hkk’kk dk Lo:i] ,oa Hkk’kk dh Hkwfedk 

Hkk’kk dk vFkZ] Lo:i vkSj egRoA Hkk’kk ds fofHkUu :i& ?kj dh Hkk’kk ¼ekr ̀Hkk’kk ½ vkSj Ldwy 
dh Hkk’kk ¼jkt Hkk’kk½ lewps ikB~;Øe esa Hkk’kk] Kku l`tu vkSj Hkk’kkA ek/;e Hkk’kk] fo’k; ds 
:i esa Hkk’kk vkSj ek/;e Hkk’kk esa varj] fofo/k Hkkf’kd iz;qfDr;ka] cgqHkkf’kd d{kkA Hkkjrh; 
lafo/kku ds lanHkZ esa Hkk’kk ¼ /kkjk 343&351½A fofHkUu Hkkjrh; f”k{kk lfefr;ksa o vk;ksxksa ds 
lanHkZ esa Hkk’kk] dksBkjh deh”ku] jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986] ih-vks-, 1992A 

bdkbZ 2& Hkk’kk;h n{krk,a   

Hkk’kk;h n{krk,a& Jo.k] okpu] iBu ,oa ys[ku A 

Jo.k ,oa okpu& lquus dk dkS”ky] cksyus dk ygtk ,oa “kSyh& Hkk’kkbZ fofo/krk vkSj fganh 
i<+us i<+kus ij bldk izHkko] lquus vkSj cksyus ds dkS”ky fodkl ds lzksr vkSj lkexzh] fganh 
f”k{k.k ds lanHkZ esa jksy Iys] dgkuh lqukuk] ifjfLFkfr ds vuqlkj laokn] Hkk’kk ySc] eYVhehfM;k 
rFkk ekSfyd lkexzh dh lgk;rk ls laisz’k.kkRed okrkoj.k dk fuekZ.kA 

iBu& i<+us ds dkS”ky] i<+us ds dkS”ky fodkl esa cks/k dk egRo] ekSu vkSj eq[kj iBu] 
xgu&iBu] foLr`r iBu] vkykspUkkRed iBu] i<+us ds dkS”ky esa l`tukRed lkfgR; dgkuh] 
dfork vkfnA 

ys[ku& fy[kus ds pj.k] ys[ku izfØ;k] l`tukRed ys[ku] vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd ys[ku 
¼dgkuh] laokn] Mk;jh] i=] fjiksVZ] lekpkj vkfn½A    
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bdkbZ 3& Hkk’kk f”k{k.k dh fof/k;kW ,oa mudk fo”ys’k.k  

O;kdj.k vuqokn iz.kkyh] izR;{k iz.kkyh] <+kWPkkxr iz.kkyh] mˆs”;ijd laisz’k.kkRed iz.kkyhA 

bdkbZ 4& fganh f”k{k.k dkS”kyksa dk fodkl ,oa lw{e f”k{k.k 

f”k{k.k dkS”ky& vFkZ] ifjHkk’kk] egRo] fganh f”k{k.k ds okafNr dkS”ky vkSj dkS”ky f”k{k.k ij 
vk/kkfjr ikB ;kstuk dk fuekZ.kA 

lw{e f”k{k.k& vFkZ] ifjHkk’kk] fo”ks’krk;sa] voLFkk;sa o lw{e f”k{k.k dh izfØ;k ,oa lksikuA 

 

bdkbZ 5& Hkk’kk&lkfgR; vkSj lkSan;Z 

l`tukRed Hkk’kk ds fofo/k :i& lkfgR; ds fofo/k :i] Ldwyh ikB~;Øe esa lkfgR; dks 
i<+uk&i<+kukA fganh f”k{k.k ds mˆs”; ,oa fganh dh fofHkUu fo/kkvksa dks i<+kus ds mˆs”; 
lkfgfR;d vfHkO;fDr ds fofo/k :i& dfork dks i<+uk&i<+kuk] x| dh fofo/k fo/kkvksa dks 
i<+uk&i<+kukA ukVd dks i<+uk&i<+kuk] ledkyhu lkfgR; dh i<+kbZ] cky lkfgR;] nfyr 
lkfgR;] L=h lkfgR;A fganh dh fofo/k fo/kkvksa ds vk/kkj ij xfrfof/k;ksa dk fuekZ.k] dfork] 
dgkuh] ukVd] fuca/k dh ikB fof/k rS;kj djukA  
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bdkbZ & 1 % Hkk’kk dk Lo:i ,oa Hkk’kk dh Hkwfedk 

                                        

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-1 izLrkouk  

1-2 mˆs”; 

1-3 Hkk’kk dk vFkZ 

1-4 Hkk’kk dh ifjHkk’kk 

1-5 Hkk’kk ds vk/kkj 

1-6 Hkk’kk dk Lo:i 

1-7 Hkk’kk dk egRo 

1-8 Hkk’kk ds fofHkUu :i 

      1-8-1 ?kj dh Hkk’kk ¼ekr` Hkk’kk½ 

      1-8-2 Ldwy dh  Hkk’kk 

      1-8-3 Kku l`tu vkSj Hkk’kk 

      1-8-4 ek/;e Hkk’kk 

      1-8-5 fo’k; ds :i esa Hkk’kk vkSj ek/;e Hkk’kk esa varj 

      1-8-6 cgqHkkf’kd d{kk 

       1-8-7 jktHkk’kk 

1-9  lafo/kku vkSj f”k{kk lfefr;ksa dh fjiksVZ esa Hkk’kk&Hkk’kkvksa dh fLFkfrA 

      1-9-1 Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx 17 esa /kkjk 343&351 rd Hkkjr esa Hkk’kkvksa laca/kh 
izko/kkuA 
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       1-9-2   f”k{kk lfefr;ksa ds fjiksVZ esa Hkk’kk&Hkk’kkvksa dh fLFkfr 

             1-9-2-1 dksBkjh deh”ku & 1964&66 

             1-9-2-2  jk’Vªh; f”k{kk uhfr & 1986  

            1-9-2-3 dk;ZØe dk dk;kZUo;u & 1992 (Programme of Action 1992) 

1-10 vH;kl iz”u 
1-10-1  nh?kZ mÙkjh; iz”u 
1-10-2  y?kq mÙkjh; iz”u 

1-11 lanHkZ 
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1-1 izLrkouk 

fganh f”k{k.k dk foLr`r v/;;u djus ls igys ;g le>uk t:jh gS fd ekuo thou esa 
Hkk’kk dh lkekU;r% D;k Hkwfedk gS\ euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA lkekftd xfrfof/k;ksa ds 
fy, euq’;ksa dks ,d nwljs ls ckrphr djuh gksrh gSA Hkk’kk vfHkO;fDr dk lk/ku gSA euq’; 
Hkk’kk ds }kjk lgtrk o ljyrk ls ,d nwljs ds fØ;kdykiksa o vkpkj&fopkj dks le> 
ldrk gSA ;fn ge vius vkl&ikl lalkj ds nwljs thoksa ij /;ku nsa rks lHkh izkf.k;ksa ds 
ikl vius vkidks vfHkO;Dr djus ds lk/ku gaS tSls & Hkko eqnzkvksa o /ofu ladsrksa ds }kjk 
os ,d nwljs ds fopkjksa dks le>rs gSA nqfu;k esa euq’; ds }kjk Hkk’kk dk fuekZ.k ,d nsu gSA 
euq’; ds }kjk tks Hkh Kku latks;k x;k gS og lHkh Hkk’kk ds }kjk gh laHko gks ik;k gSA bl 
rjg Hkk’kk dks ,d ladYiuk dh rjg le> dj vki fganh f”k{k.k dks vPNh rjg le> 
ldrs gaSA 

1-2 mˆs”; 
 Hkk’kk dk vFkZ o ifjHkk’kk dks le> dj fganh Hkk’kk f”k{k.k dh le> cuk ik,axsA 
 Hkk’kk ds vk/kkjksa dks le> dj mls fganh f”k{k.k ds lanHkZ esa iz;ksx dj ldsaxsA  
 Hkk’kk ds Lo:i o egRo  dks le> dj fganh f”k{k.k ds Lo:i o egRo dks le> 

ik,axsaA 
 Hkk’kk ds fofHkUu :iksa dks le> dj mls fganh f”k{k.k ds lanHkZ esa tku tk;saxsA 
 Hkkjrh; lafo/kku vkSj f”k{kk lfefr;ksa ds fjiksVZ esa Hkk’kkvksa dh fLFkfr dh O;k[;k dj 

ik,axsA 

1-3 Hkk’kk dk vFkZ 

Hkk’kk ds }kjk gh euq’; us viuh laLdf̀r o lH;rk dks fodflr dj Hkkoh ih<+h rd igq¡pk;k 
gSA lektoSKkfudksa dk ekuuk gS fd Hkk’kk dk fodkl lkekftd var% fØ;k }kjk gksrk gSA 
bl rjg Hkk’kk euq’; ds fodkl dh vk/kkjf”kyk gSA Hkk’kk “kCn *Hkk’k~* /kkrq ls cuk gS ftldk 
vFkZ gS *cksyuk*A vr% Hkk’kk esa cksyuk lekfgr gSA ge vius vkl& ikl ds yksxksa ds fy, 
cksy dj fopkj izdV djrs gSa vkSj nwj ds yksxksa ds fy, fy[k dj fopkj izdV djrs gSaA 
bl rjg Hkk’kk esa cksyuk o fy[kuk nksuksa lekfgr gSA Hkkjr esa cgqr lkjh cksfy;ka cksyh tkrh 
gSa tSls & c?ksyh] dqek;q¡uh] x<+okyh] esokrh] czt o vo/kh bR;kfnA ekSf[kd vfHkO;fDr ds 
fy, izR;sd {ks= esa ml {ks= dh cksyh dk iz;ksx gksrk gS ijUrq fyf[kr :i esa Hkk’kk dk gh 
iz;ksx fd;k tkrk gSaA le; ds vuqlkj cksfy;k¡ fodflr rkSj ij Hkk’kk dk :i /kkj.k dj 
ysrh gaSA bl rjg Hkk’kk fcuk ge f”k{kk ds fdlh Hkh fØ;kdyki dh dYiuk ugha dj ldrs 
blfy, Hkk’kk f”k{k.k dk egRo vius vki esa c<+ tkrk gSA Hkk’kk laLd`fr dk vk/kkj] lkfgR; 
dk vk/kkj] lkekftd izfØ;k dk vk/kkj] euq’; ds fparu dk ek/;e o laizs’k.k dk Hkh vk/kkj 
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gSA Hkk’kk ls gh gekjk ckSf)d] ekufld] laosxkRed o lkekftd fodkl gqvk gSA ,d rjg 
ls Hkk’kk ls gh euq’; dk fodkl gqvk gSA 

1-4 Hkk’kk dh ifjHkk’kk 

dqN Hkk’kk oSKkfudksa ds }kjk izLrqr dh xbZ ifjHkk’kk,¡ fuEufyf[kr gSa & 

LohV ds vuqlkj & /oU;kRed ¼/ofu ls½ “kCnksa }kjk fopkjksa dk izdVhdj.k gh Hkk’kk gSA  

iratfy ds vuqlkj& Hkk’kk og O;kikj gS ftlls ge o.kkZRed ;k O;Dr “kCnksa }kjk vius 
fopkjksa dks izdV djrs gSaA 

IysVks us lksfQLV esa fopkj vkSj Hkk’kk ds laca/k esa fy[krs gq, dgk gS fd fopkj vkSj Hkk’kkvksa 
esa FkksM+k gh varj gSA fopkj vkRek dh ewd ;k v/oU;kRed ckrphr gS ij ogh tc /oU;kRed 
gksdj gksBksa ij izdV gksrh gS rks mls Hkk’kk dh laKk nsrs gSaA 

Øksps ds vuqlkj] Hkk’kk vfHkO;fDr dh n`f’V ls mPpfjr ,oa lhfer /ofu;ksa dk laxBu gSA 

bl rjg dksbZ Hkh ifjHkk’kk vius vki esa iw.kZ ugha gSaA izks- jeu fcgkjh yky dh O;k[;k bl 
laca/k esa iw.kZ fn[kkbZ nsrh gS& Hkko ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr ,oa lkekftd var% fØ;k ds 
fy, fdlh lekt }kjk Lohdr̀ ftu /ofu ladsrksa dk iz;ksx gksrk gS mls cksyh dgrs gSa] dbZ 
leku cksfy;ksa dh izfrfuf/k cksyh dks foHkk’kk dgrs gSa vkSj dbZ leku foHkk’kkvksa dh izfrfuf/k 
f”k’V ,oa ifjxg̀hr foHkk’kk dks Hkk’kk dgrs gSaA Hkk’kk ifjorZu”khy ,oa fodkl”khy gksrh gSA 
bl rjg Hkk’kk og lk/ku gS ftlds }kjk ,d izk.kh nwljs izk.kh ij vius fopkj] Hkko ;k bPNk 
izdV djrk gS vkSj nwljs ds fopkj] Hkko vkfn dks xzg.k djrk gSA 

fdlh Hkh Hkk’kk ds nks :i gksrs gSa & ,d & ekSf[kd vkSj nwljk & fyf[krA 

izkphu dky ls gh Hkk’kk dk /oU;kRed :i jgk gSA fdlh Hkh lekt }kjk vius fopkjksa ds 
vknku iznku ds fy, /ofu ladsrksa ds lewg dks ekSf[kd Hkk’kk dgrs gSaA ekuo ds izkjafHkd 
dky esa /ofu ladsrksa dk gh iz;ksx fd;k tkrk FkkA ,d rjg ls /ofu ds ek/;e ls gh og 
viuh laLd̀fr dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr djrk gSA f”k{kk dk “kq:vkrh :i 
ekSf[kd gh FkkA vktdy Hkh ge izfrfnu ds O;ogkj esa Hkk’kk dks /ofu :i esa gh iz;ksx djrs 
gSA  bl rjg vkt Hkh vf/kdka”k lkekftd O;ogkj /ofu ds ek/;e ls ekSf[kd :i esa fd;k 
tkrk gSA /ofu gh fopkjksa vkSj Hkkoksa dh laokfgdk gSA vkt lwpuk rduhd ds ;qx esa LekVZQksu 
o dEI;wVj us Hkk’kk ds /ofu :i dks c<+k fn;k gSaA Hkk’k.k] okn&fookn] VsyhQksu] VsifjdkWMZj] 
lh-Mh-] dEI;wVj] LekVZQksu] cksypky esa Hkk’kk dk /ofu :i ns[kus dks feyrk gSA 
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Hkk’kk dk /ofu :i LFkkbZ ugha ekuk tkrk gS blfy, fyf[kr :i esa Hkk’kk ges”kk ekStwn jgrh 
gSA fyfi us gh ekSf[kd Hkk’kk dks fyf[kr :i iznku fd;k gSA vius ls nwj fLFkr yksxksa rd 
lans”k igq¡pkus ds fy, fyfi :i dh gh vko”;drk iM+rh gSA fyfi :i ges”kk ds fy, LFkkbZ 
gks tkrk gS ftldks vkus okyh ih<+h Hkh vklkuh ls i<+dj vkRelkr dj ldrh gSA bfrgkl] 
laLd`fr] Kku foKku ,oa mldh fodkl izfØ;k lHkh dks fyf[kr Hkk’kk ds }kjk gh lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSaA vkt lwpuk rduhdh ds ;qx esa Hkh fyf[kr Hkk’kk dk egRo T;knk c<+ 
x;k gSA fdrkcksa dh jpuk] i= fy[kuk] dk;kZy; dk dke Hkk’kk dk fyf[kr :i gSA Hkk’kk 
dks fyf[kr :i nsus ds fy, mldh fyfi dk Kku gksuk t:jh gS tSls&“kCnksa dh la[;k] 
cukoV o okD; jpukA gj Hkk’kk dks fyf[kr :i ds fy, mldh viuh izd`fr gS ftldks 
tkuuk t:jh gSA Hkk’kk ds O;kdjf.kd :i dks le>uk t:jh gS ftlls fd fy[ks dks le> 
ldsaA ;fn fganh Hkk’kk dks ns[kk tk, rks tSlh /ofu ;k mPpkj.k gksxk fyf[kr :i Hkh oSlk 
gh gksxkA “kCnksa dks ge Hkk’kk dk “kkjhfjd o lajpukRed :i eku ldrs gSA 

1-5 Hkk’kk ds vk/kkj 

tSlk fd ge lHkh tkurs gaS fd euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA euq’; Hkk’kk dks lkekftd 
vUr% fØ;k }kjk gh lh[krk gSA euq’; dks viuh nSfud xfrfof/k;ksa dks iwjk djus ds fy, 
vius gko&Hkko vfHkO;Dr djus iM+rs gS ftlds fy, og vius “kkjhfjd vaxks dk iz;ksx djrs 
gq, Hkk’kk ds ek/;e ls viuh vko”;drkvkssa o bPNkvksa dks nwljksa rd igq¡pkrk gSA bl rjg 
Hkk’kk ds HkkSfrd vk/kkj esa ge vius vks’B] ukd] thHk] xyk bR;kfn ds lg;ksx ls /ofu;k¡ 
eq[kko;oksa ls mRiUu djrs gSaA Hkk’kk lh[kus ds fy, lkekftd ekgkSy dk gksuk t:jh gSA 
lkekftdrk Hkk’kk dk ewy vk/kkj gS vkSj bl vk/kkj ij euq’; ds “kkjhfjd vaxksa dk iz;ksx 
HkkSfrd vk/kkj cu tkrk gSA gj O;fDr dk laca/k viuh laLd`fr ls gksrk gS vkSj Hkk’kk dk 
laLd`fr ls xgjk fj”rk gSA lekt fo”ks’k dk ekgkSy o laLd`fr Hkk’kk dk Lo:i cukrh gSA 
Hkk’kk f”k{k.k ds v/;kid dks fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd i;kZoj.k dh vksj /;ku nsuk pkfg, 
ftlls os cPpksa ds LoHkko dks le>dj v/;kiu dj ldrs gaSA vius gko&Hkko o t:jrksa 
dks iwjk djus ds fy, O;fDr ds eu esa fopkj vkrs gSaA mu fopkjksa dks O;Dr djus ds fy, 
Hkk’kk dh t:jr iM+rh gS tks fd ekufld fØ;k ds ek/;e ls lEHko gS rks fcuk fopkjksa ds 
Hkk’kk vfLrRo esa ugha vk ldrhA bl rjg lekt esa thou thus ds fy, Hkk’kk dk vk/kkj 
gekjs ekufld fopkj gaS] ftlls ge lksprs] i<+rs] fy[krs gSaA bl rjg fopkj gh gekjs Hkko 
gaS ftudks ge Hkk’kk ds ek/;e ls O;Dr djrs gSaA Hkk’kk f”k{k.k dk f”k{kd fo|kfFkZ;ksa dh lkspus 
dh fopkj izfØ;k dks le>dj fo|kfFkZ;ksa dh Hkk’kk dks l”kDr cuk ldrk gSA Hkk’kk ls 
fo|kfFkZ;ksa ds ekufld vk/kkj dks Hkh l”kDr cuk;k tk ldrk gSA 

 

 



15 
 

1-6 Hkk’kk dk Lo:i 

izR;sd Hkk’kk dk viuk Lo:i gksrk gSA ftl rjg gj laLd`fr o lekt dk Hkk’kk ij izHkko 
iM+rk gS mlh rjg Hkk’kk Hkh fodkl o ifjorZu ds dkyksa ls xqtjrh jgrh gSA izR;sd Hkk’kk 
dh viuh izd`fr gksrh gS ysfdu blds LoHkko dks tkudj ge f”k{k.k dk;Z esa vklkuh ls 
viuh le> cuk ldrs gSaA Hkk’kk ds Lo:i dh fuEu fo”ks’krk,a gks ldrh gaSA 

 Hkk’kk esa euq’; vius Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, fofHkUu /ofu;ksa dk bLrseky djrk 
gS ftlls og vius o nwljs ds Hkkoksa dks le> ldsA /ofu;ksa dk lkFkZd :i gksrk gS 
ftlls budks le>k tk ldrk gSA /ofu;ksa ds dkj.k Hkk’kk dk vk/kkj o izkjafHkd :i 
ekSf[kd gSA Hkk’kk ekSfyd :i ls ekSf[kd izdf̀r dks viuk dj gh mldk fyf[kr :i 
/kkj.k djrh gSA bl rjg ekSf[kd /ofu;ksa ls Hkk’kk dh mRifÙk gqbZA 

 Hkk’kk ,d izdkj ls fyf[kr :i esa fpg~uksa ds ek/;e ls O;Dr dh tkrh  gSA izR;sd 
Hkk’kk esa vius o.kZ&v{kj gSa] mudh cukoV o okD; jpuk dk viuk Lo:i gSA Hkk’kk 
ds izpkj o izlkj esa fpg~uksa us cM+h Hkwfedk fuHkkbZ gS ftllsa vkt lH;rk o laLd`fr 
ds ikl vuqHko o Kku dk vlhfer HkaMkj lqjf{kr gSA 

 Hkk’kk dks ;fn nqfu;koh rkSj ij ns[kk tk, rks ;g euq’; dh fo”ks’krk gSA lHkh tho o 
izk.kh vius vius rjhdksa ls vius Hkko o fopkj O;Dr djrs gSaA ysfdu fopkjiz/kku 
,oa fodkl”khy Hkk’kk rks euq’; dh fo”ks’krk o nsu gSA 

 Hkk’kk oSKkfudksa dk er gS fd Hkk’kk dks cPpk tUe ls gh lh[k dj iSnk ugha gksrk gSA 
Hkk’kk dks cPpk okrkoj.k ls gh lh[krk gSA Hkk’kk vius vki izkIr ugha gksxh cfYd mls 
vftZr djuk iM+sxkA cPpk ftl ifjokj] ekSgYyk] xkao ;k “kgj esa jgrk gS tgka 
mldk ykyu ikyu gksrk gS mUgha ds }kjk vius Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, iz;ksx 
dh tkus okyh Hkk’kk cPpk lh[krk gSA bl rjg Hkk’kk dks vftZr fd;k tkrk gS ;g 
dksbZ iSr`d laifÙk ugha gSA 

 Hkk’kk lkekftd thou dk ,d vk/kkj gSA fopkjksa o gko Hkko O;Dr djus dh bPNk 
gh mls nwljs yksxksa ds lEidZ esa ykrh gSA Hkk’kk ds fcuk ge nSfud dk;Z ugha dj 
ldrs gSaA blfy, euq’; ds thou ds fy, bldk egRo c<+ tkrk gSA cPpk lekt 
esa gh Hkk’kk lh[krk gS o iz;ksx djrk gS] ftlls mldh Hkk’kk fodflr gksrh gSA Hkk’kk 
ls lkekftd O;fDÙko dk fodkl gksrk gS ftlls lkekftd n{krk Hkh cPpksa ds vanj 
iSnk gksrh gSA 

 ifjorZu izd`fr dk fu;e gS tks fd Hkk’kk ij Hkh ykxw gksrk gSA ge vius iwoZtksa dh 
Hkk’kk dks le>sa vkSj vkt dh Hkk’kk dks rks cgqr varj fn[kkbZ nsrk gSA Hkk’kk dk ifjorZu 
euq’; ds ifjorZu dks Hkh fn[kkrk gSA euq’; ds fopkjksa o lH;rk rFkk laLd`fr esa Hkh 
ifjorZu gksrk jgrk gSA vkt lwpuk o laizs’k.k ds nkSj esa ehfM;k dh c<+rh Hkwfedk us 
fganh ds Lo:i dks rsth ls cnyk gSA Hkk’kk esa ifjorZu /ofu;ksa] “kCnksa] inca/kksa rFkk 
okD; jpukvksa vkfn ds Lrj ij gks ldrk gSA 
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 cpiu ls gh ge cgqr lkjs “kCnksa dks vuqdj.k ls gh lh[k tkrs gaS pkgs ge mldk 
vFkZ Hkys gh u tkurs gksaA cPpk lcls igys viuh eka dk vuqdj.k djrs gq, mlds 
gko&Hkko dks le>rk gSA ekrk&firk o ifjokj] fe=ksa dk vuqdj.k djrs gq, cPpk 
Hkk’kk lh[krk gSA cPpk izkS<+ksa dh vis{kk T;knk vuqdj.k djrk gSA blfy, Hkk’kk f”k{k.k 
ds v/;kid dks vuqdj.k dh izfØ;k dks le>uk pkfg, ftlls og d{kkxr f”k{k.k 
esa /;kuiwoZd f”k{k.k djs D;ksafd cPps mldk vuqdj.k djsaxsA 

 Hkk’kk dk ewy :i ;kuh ekud :i gksrk gSA Hkk’kk esa ifjorZu gksrs jgrs gSa ysfdu fQj 
Hkh mlds ekud :i dks cuk;s j[kuk pkfg, ugha rks Hkk’kk esa cgqr T;knk fod`fr;ka 
vk tk;saxhA Hkk’kk rFkk mldh fyfi nksuksa ds gh ekud :i dk iz;ksx visf{kr gSA 
Hkk’kk f”k{k.k ds v/;kid dks Hkk’kk ds bl ekud :i dks ges”kk /;ku esa j[kuk pkfg,A 

 fdlh Hkh Hkk’kk ds fodkl dks mlds lkfgR; esa iz;qDr “kCnksa ds ek/;e ls le> ldrs 
gaSA fdlh Hkh Hkk’kk dk bfrgkl ml laLd`fr o lH;rk dk bfrgkl gksrk gSaA dksbZ Hkh 
vdsyk euq’; Hkk’kk dk fodkl ugha dj ldrk gSA blfy, mls lkekftd laiZdksa esa 
vkuk gh iM+rk gSA  

 

1-7 Hkk’kk dk egRo 

– Hkk’kk euq’; ds fodkl dh vk/kkjf”kyk gSA vc rd tks Hkh fodkl gqvk gS og lc 
Hkk’kk ds ek/;e ls gh gqvk gSA Hkk’kk ekuo o lekt nksuksa ds fodkl ds fy, t:jh 
gSA 

– Hkk’kk euq’;ksa ds chp vius fopkjksa o Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus dk lk/ku gSA tks fd 
LFkkuh; Lrj ij gh ugha cfYd iwjh nqfu;k esa Hkk’kk gh ek/;e gS ftlls balku ,d 
nwljs dh laLd`fr dks le>rk gSA 

– Hkk’kk euq’; ds bfrgkl dks lajf{kr j[krh gS vkSj bls vkus okyh ihf<+;ksa rd igq¡pkrh 
gSA vkt ¼orZeku½ dy ¼Hkfo’;½ dk vk/kkj gS tks fd Hkk’kk ds ek/;e ls gh eqefdu 
gSA 

– Hkk’kk ekuo ds lkekftd thou dh cqfu;kn gSA 
– Hkk’kk gh ekuo dh igpku gSA Hkk’kk ds ek/;e ls ge fofHkUu laLd`fr;ksa o lH;rkvksa 

dks le> ldrs gaSA Hkk’kk ls ekuo ds izkphu o vk/kqfud bfrgkl dks le>k tk 
ldrk gSA 

– jk’Vªh; o varjjk’Vªh; Lrj ij ,drk o ln~Hkkouk ds fy, Hkk’kk gh lcls egRoiw.kZ 
lk/ku gSA 

– euq’; dks f”kf{kr djus ds fy, Hkk’kk dks gh ek/;e cuk;k tkrk gSA Kku foKku dk 
lcls loksZÙke t+fj;k Hkk’kk gh gSA bl rjg f”k{kk izkIr djus ds fy, Hkk’kk dks gh 
vk/kkj cuk;k tkrk gSA 
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1-8 Hkk’kk ds fofHkUu :Ik 

1-8-1 ekr` Hkk’kk ¼?kj dh Hkk’kk ½ 

CkPpk tc nqfu;k esa vkrk gS rks lcls igys ek¡ ds lEidZ esa vkrk gSA bl rjg cPpk ftl 
Hkh Hkk’kk dks lquuk o iz;ksx djuk lh[krk gS og viuh ek¡ ls lh[krk gSA cPpk vius ?kj 
ifjokj esa gh lcls igys vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djuk lh[krk gSA cPps dk vius ?kj ds 
LknL;ksa dks gko&Hkko vfHkO;Dr djrs ns[kus ls mldh vf/kxe izfØ;k esa *Hkk’kk dks lh[kuk* 
“kkfey gks tkrk gSA vius ?kj vkl iM+ksl o leqnk; esa foPkkjksa dh vfHkO;fDr dks cPpk 
lh[krk gS tks fd mldh ekr`Hkk’kk ds ek/;e ls gksrk gSA ysfdu Hkk’kk oSKkfud  bls cksyh 
dgrs gaS] eka vkSj ?kj ds vkl ikl ds laidZ ls lh[kh xbZ Hkk’kk ?kj dh cksyh dgh tkrh gSA 
;g lekt dh Hkk’kk ugha gksrh gSA mnkgj.k ds fy, fganh dh vusd cksfy;ka gaS tSls& 
gfj;k.koh] jktLFkkuh] cqUnsyh] [kM+h cksyh] NŸkhlx<+h] czt] vo/kh vkfn ijUrq buesa [kM+h 
cksyh dks gh Hkk’kk ekuk tkrk gS vkSj ;gh fganh izns”k ds yksxksa dh ekr`Hkk’kk ekuh tkrh gSA 
cPpk Ldwy vkdj Hkk’kk dk “kq) :i lh[krk gSA bl rjg ekr`Hkk’kk eka vkSj ?kj ds ekgkSy 
ls lh[kh xbZ Hkk’kk dk ifjekftZr :i gS tks fd lekth EkkU;rk izkIr ;k Lohdr̀ gksrh gSA 
izks- jeu fcgkjh yky ds er esa ÞHkk’kkoSKkfud dbZ leku cksfy;ksa dh izfrfuf/k cksyh dks 
foHkk’kk vkSj dbZ leku foHkk’kkvksa dh izfrfuf/k foHkk’kk dks Hkk’kk dgrs gSaA ;gh Hkk’kk ;Fkk {ks=ksa 
ds O;fDr;ksa dh ekr`Hkk’kk ekuh tkrh gSA Hkk’kk f”k{k.k dh nf̀’V ls Hkh ekr`Hkk’kk ls rkRi;Z blh 
Hkk’kk ls gksrk gSßA cPps ds thou dh “kq:vkr ekr`Hkk’kk ls gh gksrh gS tks fd mlds thou 
dk vk/kkj j[krh gSA tks vkxs pydj mldk Hkfo’; Hkh r; djrh gSA Hkkjr fofHkUurkvksa 
okyk ns”k gSA ;gk¡ ekr`Hkk’kk ds :i esa vusd Hkk’kk,a gS tks fd Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa 
f”k{kk dk ek/;e gSA Hkkjr ds fofHkUUk izns”kksa esa  gfj;k.kk] mŸkjizns”k] e/;izns”k] fgekpy 
izns”k] jktLFkku] fnYyh] NŸkhlx<+ o >kj[kaM esa fganh dks ekr`Hkk’kk ds :i esa ekU;rk izkIr 
gSA bu jkT;ksa ds Ldwyksa esa Hkh f”k{kk dk ek/;e fganh Hkk’kk dks gh j[kk x;k gSaA 

1-8-2 Ldwy dh Hkk’kk 

Hkkjr ,d cgqlkaLd`frd ns”k gSA gekjs ns”k esa izR;sd jkT; dh viuh ekr`Hkk’kk  gS vkSj ogka 
ij f”k{kk dk ek/;e Hkh gSA Hkkjr dh Hkkf’kd cgqyrk dks ns[krs gq, ;gka ij iwjs ns”k esa ,d 
gh Hkk’kk dks f”k{kk o iz”kklu dh Hkk’kk ugha cuk;k tk ldrk FkkA vkt varjjk’Vªh; lanHkZ 
dks ns[krs gq, oSf”od Lrj ij vaxzsth Hkk’kk dk viuk egRo gSA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj 
fganh dks Hkkjr dh jktHkk’kk cuk;k x;k gSA ;fn ge fganh Hkk’kh izkarksa dks ns[ksa rks fganh ogka 
ij ekr`Hkk’kk ,oa jktHkk’kk nksuksa gh gSA vfganh Hkk’kh izns”kksa esa fganh dks vU; Hkk’kk ds :i esa 
i<+k;k tkrk gSA vfganh Hkk’kh izns”kksa dh jktHkk’kk Hkh fganh ugha gSA Hkkjrh; lafo/kku ds 
izko/kkuksa esa Hkh vaxzsth dks lgjktHkk’kk dk in izkIr gSA Hkkjr dh cgqHkkf’kd fLFkfr dks ns[krs 
gq, cPPkksa ds ekufld Lrj ds vuqlkj f=Hkk’kk lw= cuk;k x;k gS] ftlds vuqlkj cPpksa dks 
fo|ky;h Lrj ij Hkk’kkvksa dk Kku izkIr djuk gSA f=Hkk’kk lw= ds vuqlkj ek/;fed Lrj 
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ij ckyd dks de ls de rhu Hkk’kk,a i<+uh gksaxh tks fd ekr`Hkk’kk ;k {ks=h; Hkk’kk] vaxzsth 
Hkk’kk] vfganh Hkk’kh {ks=ksa esa fganh Hkk’kk dh f”k{kk nh tk;sA dksBkjh vk;ksx us Hkkjr esa Hkk’kk;h 
fofo/krk dks ns[krs gq, f=Hkk’kk lw= esa cnyko fd;kA vk;ksx us Hkkjr esa vaxzsth Hkk’kk ds 
egRo dks Lohdkj djrs gq, ek/;fed Lrj ij rhu Hkk’kkvksa ds f”k{k.k dks vfuok;Z cukus dk 
lq>ko fn;kA 

1 ekr`Hkk’kk ;k {ks=h; Hkk’kk dh f”k{kk  

2 dsanz dh jktHkk’kk fganh ;k lg jktHkk’kk vaxzsth  

3 ,d Hkkjrh; Hkk’kk ;k fons”kh Hkk’kk tks f”k{kk ds ek/;e ls vyx gksA 

Ekkr`Hkk’kk  dk lh[kuk o iz;ksx djuk ckyd ?kj vkSj vkl&ikl ds ekgkSy ls gh lh[k ysrk 
gSA vius gko Hkko dks vfHkO;Dr djus yxrk gSA bl rjg ;g Li’V gS fd Ekkr`Hkk’kk dks 
cPpk LokHkkfod :i ls lh[krk gS tcfd nwljh vU; Hkk’kk dks iz;klksa ls lh[krk gS tks fd 
izkd`frd :i ls ugha gksrk gSA bl rjg ekrH̀kk’kk dks lh[kus esa cPpk lgtrk o vklkuh dk 
vuqHko djrk gSA blfy, Ldwy dh Hkk’kk ekrH̀kk’kk gh gksuh pkfg,A 

1-8-3 Kku l`tu vkSj Hkk’kk 

euq’; dh HkkokfHkO;fDr o vius vuqHkoksa dks ckaVus ds fy, Hkk’kk gh ,d lcls vge ek/;e 
gSA Hkk’kk ds }kjk Kku dh izkfIr gksrh gSA Hkk’kk ds }kjk gh ge ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks 
vius ldkjkRed o fodkl ds vuqHko ckaVrs gSA Hkk’kk dh tkudkjh o Kku ls gh ge nwljs 
fo’k;ksa dk Kku izkIr dj ldrs gaSA fdlh Hkh Hkk’kk dks vPNh rjg i<+ fy[kdj gesa vius 
fopkjksa dks vfHkO;Dr djus o nwljs ds fopkjksa dks xzg.k djus esa fdlh Hkh izdkj dh dfBukbZ 
dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA Hkk’kk ds Kku ls euq’; dh l̀tukRed “kfDr Hkh c<+rh gS] 
mlesa ekSfydrk Hkh vkrh gS vkSj og vius fopkjksa dks csgrj <+x ls izLrqr dj ldrk gSA 
Hkk’kk ds ek/;e ls O;kdjf.kd Lo:i] okD; jpuk] orZuh o dkO; jpuk dk Kku izkIr gksrk 
gSA Hkk’kk ls fo|kFkhZ nqfu;k dh eq[; fo”ks’krkvksa ls ifjfpr gksdj bfrgkl] lkaLd`frd fojklr] 
jktuhfrd igyw] oSKkfud o vk/kqfud lwpuk o rduhfd ls ifjfpr gks ldrs gSaA lkfgR; 
tks fd balku ds fy, euksjatukRed] KkukRed] cks/kkRed o vuqHkoh Kku dk lkxj miyC/k 
djkrk gSA fo|kFkhZ miU;kl] cky dgkfu;ka] ;k=k òÙkkar] ukVd] dforkvksa dks i<+ dj nqfu;k 
esa Kku dks izkIr djds l̀tukRedrk dh vkSj viuk /;ku yxkrk gSA fo|kFkhZ ys[ku dk;Z 
lh[kdj vius fopkjksa dks ys[kkRed Lo:i ns ldrs gSaA Hkk’kk lh[kdj ekuo lekt ds fy, 
l`tukRed dk;Z rFkk fparu djds “kqHk dk;Z dh vksj vxzlj gksrk gSA 
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1-8-4 ek/;e Hkk’kk 

ek/;e Hkk’kk fo|ky;h o “kSf{kd laLFkkuksa ds fy, iz;qDr “kCn gS ftl Hkk’kk esa ge f”k{kk ikrs 
gSa og ek/;e Hkk’kk dgykrh gSA cPpksa dks dkSu lh Hkk’kk esa f”k{kk nh tk, bl fo’k; ij cgqr 
lkjs fo}kuksa us vius fopkj fn, gSA egkRek xka/kh th vkSj xq:nso johUnzukFk VSxksj dk er 
Fkk fd cPps dks ekr`Hkk’kk ds }kjk f”k{kk nh tkuh pkfg,A ekr`Hkk’kk HkkokfHkO;fDr ,oa fopkjksa 
ds vknku&iznku dk vklku ek/;e gksrh gSA izk;% lHkh txg ekr`Hkk’kk dks f”k{kk dk ek/;e 
cuk;k tkrk gSA bl rjg ekr`Hkk’kk vU; Hkk’kkvksa ds eqdkcys esa Kku&foKku lh[kus dk 
vklku lk/ku gksrh gSA bl rjg izkjafHkd f”k{kk dk ek/;e o vk/kkjf”kyk ekrH̀kk’kk gh gksrh 
gSA Hkkjr vaxzstksa ls vkTk+kn gks x;k gS ysfdu vkt Hkh vaxzsth ls vkt+kn ugha gks ik;k gSA 
Hkkjr esa vkt Hkh vf/kdrj futh fo|ky;ksa esa vaxzsth ek/;e ls i<+kbZ gksrh gSA ekr`Hkk’kk esa 
i<+kbZ T;knkrj ljdkjh Ldwyksa esa gksrh gSA blfy, lHkh euksoSKkfud rdksZ dks NksM+dj Hkkjr 
esa vaxzsth Hkk’kk dks f”k{kk ds ek/;e ds rkSj ij Lohdkj fd;k tkrk gSA ftls lekt dh Hkh 
vukSipkfjd ekU;rk gSA vaxzsth ek/;e Ldwyksa esa i<+uk lkekftd gSfl;r dh rjg ns[kk tkrk 
gS tks fd cPps o ifjokj dks lekt esa ,d fo”ks’k Lrj iznku djrk gSA ysfdu lR; ;g gS 
fd ekr`Hkk’kk esa gh fopkj o fparu gksrk gSA blfy, fo|ky;h f”k{kk ds fdlh Hkh fo’k; dk 
Kku  ekr`Hkk’kk ds ek/;e ls gh fn;k tkuk pkfg,A Hkkjr esa f=Hkk’kk lw= dh ladYiuk ds 
ek/;e ls f”k{kk ds ek/;e dks Li’V djus dh dksf”k”k dh xbZ gSA  

1-8-5 fo’k; ds :i esa Hkk’kk vkSj ek/;e Hkk’kk esa varj 

fo|ky;h f”k{kk dh ikB~;p;kZ esa fofHkUu fo’k;ksa dks i<+k;k tkrk gS tSls xf.kr] foKku] 
lkekftd v/;;u vkfn A Hkk’kk ds fo’k;ksa ds :i esa tSls fganh] vaxzsth] laLd`r] mnwZ] rfey] 
ey;kye bR;kfn Hkk’kkvksa dk v/;;u djk;k tkrk gSA tc lHkh fo’k;ksa dks i<+us ds fy, 
fdlh ,d Hkk’kk dks ek/;e cuk;k tk, rks og gekjh f”k{kk izkIr djus dh Hkk’kk gks tkrh gSA 
Hkkjr esa f=Hkk’kk lw= ds lanHkZ esa cPpk ek/;fed Lrj rd rhu Hkk’kkvksa dk v/;;u dj ysrk 
gSA ek/;e dh Hkk’kk dks Hkh fo|kFkhZ ,d fo’k; ds rkSj ij i<+ ldrk gS tSls & fganh Hkk’kh 
izns”kksa esa fganh dks f”k{kk dk ek/;e Hkh cuk;k x;k gS vkSj mls fo|ky;h ikB~;Øe esa ,d 
fo’k; ds rkSj ij Hkh i<+k;k tkrk gSA Hkk’kk oSKkfudksa dk er gS fd fo|ky;ksa dh ikB~;p;kZ 
esa ekrH̀kk’kk dks dsanzh; LFkku fn;k tk,A ekr`Hkk’kk dks Ldwyksa esa dsoy ,d fo’k; ds rkSj ij 
gh u i<+k;k tk, vfirq vU; fo’k;ksa dh f”k{kk Hkh mlh Hkk’kk ds ek/;e esa nh tkuh pkfg,A 

1-8-6 cgqHkkf’kd d{kk 

;gka ij cgqHkkf’kd d{kk ls vfHkizk; gS fd tc ,d d{kk esa fofHkUu Hkk’kkvksa dks cksyus okys 
cPps i<+rs gaS rks og cgqHkkf’kd d{kk dgykrh gSA Hkkjrh; lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa 22 
Hkk’kk,a “kkfey gS&1 vlfe;k 2 mfM+;k 3 mnwZ 4 dUuM+ 5 d”ehjh 6 dksad.kh 7 xqtjkrh 8 
Mksaxjh 9 rfey 10 rsyqxw 11 usikyh 12 iatkch 13 ckaXyk 14 cksM+ks 15 ef.kiqjh 16 ejkBh 17 
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ey;kye 18 eSfFkyh 19 laFkkyh 20 laLd`r 21 fla/kh 22 fganhA T;knkrj “kgjh {ks=kssa esa gesa 
cgqHkkf’kd d{kk,a feyrh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij gSnjkckn ,d eSVªks “kgj gS bl dkj.k ls 
Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ds yksx O;olk; o ukSdjh ds dkj.k ;gka ij jgrs gSaA gSnjkckn ds 
fo|ky;ksa esa gesa cgqHkkf’kd d{kk ns[kus dks fey ldrh gSA ;gka ij rsyqxw vkSj mnZw ekr`Hkk’kk 
gS o fganh o vaxzsth tkuus okys Hkh cgqr yksx jgrs gSaA rfey] ey;kye] dUuM+] mfM+;k] 
ejkBh cksyus okys Hkh ;gka jgrs gaSA bl rjg ds “kgj esa cgqHkkf’kd d{kk dk gksuk lk/kkj.k 
lh ckr gSA ;gka ij rsyqxw] mnZw o vaxzsth ek/;e ds }kjk Ldwyksa esa i<+kbZ gksrh gSA fganh Hkk’kk 
dks Hkh gSnjkckn esa f}rh; o r`rh; Hkk’kk ds :i esa cgqr lkjs fo|ky;ksa esa i<+k;k tkrk gSA 

1-8-7 jktHkk’kk 

fganh dks jktHkk’kk dk ntkZ Lora= Hkkjr dh lafo/kku lHkk us 14 flrEcj] 1949 bZ- dks fn;k 
FkkA blds fy, lafo/kku ds Hkkx 17 esa vuqPNsn 343 ls 351 rd izko/kku fd, x, gSaA 
jktHkk’kk laca/kh laoS/kkfud vkSj dkuwuh O;oLFkkvksa dk vuqikyu djus ,oa la?k ds ljdkjh 
dkedkt esa fganh ds iz;ksx dks c<+kok nsus ds fy, x`g ea=ky; ds ,d Lora= foHkkx ds :i 
esa twu] 1975 esa jktHkk’kk foHkkx dh LFkkiuk dh xbZ FkhA mlh le; ls ;g foHkkx la?k ds 
ljdkjh dkedkt esa fganh dk iz;ksx c<+kus ds fy, iz;kl djrk vk jgk gSA ns”k ds fofHkUu 
{ks=ksa esa jktHkk’kk foHkkx] xg̀ea=ky; ds v/khu 8 {ks=h; dk;kZy; eqEcbZ] Hkksiky] fnYyh] 
xkft;kckn] dksydkrk] csaxyw:] xqokgkVh] dksfPp esa dk;Zjr gSa tks fd {ks=h; vk/kkj ij la?k 
ljdkj dh jktHkk’kk uhfr ds dk;kZUo;u ij fuxjkuh j[krs gSaA  

jktHkk’kk foHkkx dsanzh; ljdkj ds deZpkfj;ksa ds fy, fganh f”k{k.k ;kstuk vkSj i= &if=dkvksa 
vkSj mlls lacaf/kr vU; lkfgR; dk izdk”ku rFkk la?k dh jktHkk’kk ds :i esa fganh ds iz;ksx 
ls lacaf/kr lHkh ekeyksa ds fy, dsanzh; mŸkjnkf;Ro dks iwjk djrk gSA la?k dh jktHkk’kk ds 
:i esa fganh ds iz;ksx ls lacaf/kr lHkh ekeyksa esa leUo; ftuesa iz”kklfud “kCnkoyh] 
ikB~;&fooj.k] ikB~;&iqLrd] izf”k{k.k ikB~;Øe Hkh “kkfey gSA  

jktHkk’kk fu;e 1963] 1976 ;Fkk la”kksf/kr] 1987] 2007 rFkk 2011 

– dsanzh;  ljdkj ds dk;kZy;ksa ds chp i=kfn fganh ;k vaxzsth esa gks ldrs gSaA  
– fganh esa izkIr i=kfn ds mÙkj dsanzh; ljdkj ds dk;kZy; esa fganh esa fn, tk,axs  
– dksbZ deZpkjh vkosnu] vihy ;k vH;kosnu fganh ;k vaxzsth esa dj ldrk gSA  
– dksbZ deZpkjh fdlh Qkby ij fVIi.kh ;k dk;Zo`Ùk fganh ;k vaxzsth esa fy[k ldrk gS 

vkSj mlls ;g vis{kk ugha dh tk,xh fd mldk vuqokn nwljh Hkk’kk esa izLrqr djsA  

jktHkk’kk uhfr ds dk;kZUo;u ds fy, cuh lfefr;ka & lalnh; jktHkk’kk lfefr] dsanzh; fganh 
lfefr] fganh lykgdkj lfefr] dsanzh; jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr] uxj jktHkk’kk dk;kZUo;u 
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lfefr;ka] foHkkxh; jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr;ka] dsanzh; fganh izf”k{k.k laLFkku]dsanzh; vuqokn 
C;wjks A 

 

1-9  lafo/kku vkSj f”k{kk lfefr;ksa ds fjiksVZ esa Hkk’kk&Hkk’kkvksa dh fLFkfr 

1-9-1 Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx 17 esa /kkjk 343&351 rd Hkkjr esa Hkk’kkvksa laca/kh 
izko/kku 

343- la?k dh jktHkk"kk-&¼1½ la?k dh jktHkk"kk fganh vkSj fyfi nsoukxjh gksxhA la?k ds 
'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx gksus okys vadksa dk :i Hkkjrh; vadksa dk varjjkZ"Vªh; :i 
gksxkA 

 ¼2½ [kaM ¼1½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] bl lafo/kku ds izkjaHk ls iaæg o"kZ dh 
vof/k rd la?k ds mu lHkh 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk 
jgsxkA ftuds fy, mldk iz;ksx igys fd;k tk jgk Fkk% 

 ijarq jk"Vªifr mä vof/k ds nkSjku] vkns'k }kjk] la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa esa ls 
fdlh ds fy, vaxzsth Hkk"kk ds vfrfjä fganh Hkk"kk dk vkSj Hkkjrh; vadksa ds varjjkZ"Vªh; 
:i ds vfrfjä nsoukxjh :i dk iz;ksx izkf/kÑr dj ldsxkA 

 ¼3½ bl vuqPNsn esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] laln~ mä iaæg o"kZ dh vof/k ds 
i'pkr~ fof/k }kjk& 

  ¼d½ vaxzsth Hkk"kk dk] ;k 

  ¼[k½ vadksa ds nsoukxjh :i dk] 

,sls iz;kstuksa ds fy, iz;ksx micaf/kr dj ldsxh tks ,slh fof/k esa fofufnZ"V fd, tk,aA 

 344- jktHkk"kk ds laca/k esa vk;ksx vkSj laln~ dh lfefr-&¼1½ jk"Vªifr] bl lafo/kku ds 
izkjaHk ls ikap o"kZ dh lekfIr ij vkSj rRi'pkr~ ,sls izkjaHk ls nl o"kZ dh lekfIr ij] 
vkns'k }kjk] ,d vk;ksx xfBr djsxk tks ,d v/;{k vkSj vkBoha vuqlwph esa fofufnZ"V 
fofHkUu Hkk"kkvksa dk izfrfuf/kRo djus okys ,sls vU; lnL;ksa ls feydj cusxk ftudks 
jk"Vªifr fu;qä djs vkSj vkns'k esa vk;ksx }kjk vuqlj.k dh tkus okyh izfØ;k ifjfuf'pr 
dh tk,xhA 

 ¼2½ vk;ksx dk ;g drZO; gksxk fd og jk"Vªifr dks& 
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    ¼d½ la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, fganh Hkk"kk ds vf/kdkf/kd iz;ksx] 

    ¼[k½ la?k ds lHkh ;k fdUgha 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, vaxzsth Hkk"kk ds iz;ksx ij fucZa/kuksa] 

     ¼x½ vuqPNsn 348 esa mfYyf[kr lHkh ;k fdUgha iz;kstuksa ds fy, iz;ksx dh tkus okyh 
Hkk"kk] 

    ¼?k½ la?k ds fdlh ,d ;k vf/kd fofufnZ"V iz;kstuksa ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vadksa 
ds :i] 

     ¼M+½ la?k dh jktHkk"kk rFkk la?k vkSj fdlh jkT; ds chp ;k ,d jkT; vkSj nwljs jkT; 
ds chp i=kfn dh Hkk"kk vkSj muds iz;ksx ds laca/k esa jk"Vªifr }kjk vk;ksx dks funsZf'kr fd, 
x, fdlh vU; fo"k;] 

ds ckjs esa flQkfj'k djsA 

 ¼3½ [kaM ¼2½ ds v/khu viuh flQkfj'ksa djus esa] vk;ksx Hkkjr dh vkS|ksfxd] lkaLÑfrd 
vkSj oSKkfud mUufr dk vkSj yksd lsokvksa ds laca/k esa vfganh Hkk"kh {ks=ksa ds O;fä;ksa ds 
U;k;laxr nkoksa vkSj fgrksa dk lE;d~ /;ku j[ksxkA 

 ¼4½ ,d lfefr xfBr dh tk,xh tks rhl lnL;ksa ls feydj cusxhA ftuesa ls chl 
yksd lHkk ds lnL; gksaxs vkSj nl jkT; lHkk ds lnL; gksaxsA tks Øe'k% yksd lHkk ds 
lnL;ksa vkSj jkT; lHkk ds lnL;ksa }kjk vkuqikfrd izfrfuf/kRo i)fr ds vuqlkj ,dy 
laØe.kh; er }kjk fuokZfpr gksaxsA 

 ¼5½ lfefr dk ;g drZO; gksxk fd og [kaM ¼1½ ds v/khu xfBr vk;ksx dh flQkfj'kksa 
dh ijh{kk djs vkSj jk"Vªifr dks mu ij viuh jk; ds ckjs esa izfrosnu nsA 

 ¼6½ vuqPNsn 343 esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] jk"Vªifr [kaM ¼5½ esa fufnZ"V izfrosnu 
ij fopkj djus ds i'pkr~ ml laiw.kZ izfrosnu ds ;k mlds fdlh Hkkx ds vuqlkj funsZ'k ns 
ldsxkA 

345- jkT; dh jktHkk"kk ;k jktHkk"kk,a-& vuqPNsn 346 vkSj vuqPNsn 347 ds mica/kksa ds v/khu 
jgrs gq,] fdlh jkT; dk fo/kku&eaMy] fof/k }kjk] ml jkT; esa iz;ksx gksus okyh Hkk"kkvksa esa 
ls fdlh ,d ;k vf/kd Hkk"kkvksa dks ;k fganh dks ml jkT; ds lHkh ;k fdUgha 'kkldh; 
iz;kstuksa ds fy, iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk ;k Hkk"kkvksa ds :i esa vaxhdkj dj ldsxk% 
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ijarq tc rd jkT; dk fo/kku&eaMy] fof/k }kjk] vU;Fkk mica/k u djs rc rd jkT; ds 
Hkhrj mu 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk jgsxk ftuds fy, 
mldk bl lafo/kku ds izkjaHk ls Bhd igys iz;ksx fd;k tk jgk FkkA 

346- ,d jkT; vkSj nwljs jkT; ds chp ;k fdlh jkT; vkSj la?k ds chp i=kfn dh jktHkk"kk-
& la?k esa 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx fd, tkus ds fy, rRle; izkf/kÑr Hkk"kk] ,d 
jkT; vkSj nwljs jkT; ds chp rFkk fdlh jkT; vkSj la?k ds chp i=kfn dh jktHkk"kk gksxh% 

 ijarq ;fn nks ;k vf/kd jkT; ;g djkj djrs gSa fd mu jkT;ksa ds chp i=kfn dh 
jktHkk"kk fganh Hkk"kk gksxh rks ,sls i=kfn ds fy, ml Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tk ldsxkA 

347- fdlh jkT; dh tula[;k ds fdlh vuqHkkx }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk ds laca/k esa 
fo'ks"k mica/k-& ;fn bl fufeÙk ekax fd, tkus ij jk"Vªifr dk ;g lek/kku gks tkrk gS fd 
fdlh jkT; dh tula[;k dk i;kZIr Hkkx ;g pkgrk gS fd mlds }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk 
dks jkT; }kjk ekU;rk nh tk, rks og funZs'k ns ldsxk fd ,slh Hkk"kk dks Hkh ml jkT; esa 
loZ= ;k mlds fdlh Hkkx esa ,sls iz;kstu ds fy,] tks og fofufnZ"V djs] 'kkldh; ekU;rk 
nh tk,A 

 348- mPpre U;k;ky; vkSj mPp U;k;ky;ksa esa vkSj vf/kfu;eksa] fo/ks;dksa vkfn ds fy, 
iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk-&¼1½ bl Hkkx ds iwoZxkeh mica/kksa esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] 
tc rd laln~ fof/k }kjk vU;Fkk mica/k u djs rc rd& 

 ¼d½ mPpre U;k;ky; vkSj izR;sd mPp U;k;ky; esa lHkh dk;Zokfg;ka vaxzsth Hkk"kk esa 
gksaxh] 

 ¼[k½ ¼i½ laln~ ds izR;sd lnu ;k fdlh jkT; ds fo/kku&eaMy ds lnu ;k izR;sd 
lnu esa iquLFkkZfir fd, tkus okys lHkh fo/ks;dksa ;k izLrkfor fd, tkus okys muds la'kks/kuksa 
ds] 

  ¼ii½ laln~ ;k fdlh jkT; ds fo/kku&eaMy }kjk ikfjr lHkh vf/kfu;eksa ds vkSj 
jk"Vªifr ;k fdlh jkT; ds jkT;iky }kjk iz[;kfir lHkh v/;kns'kksa ds] vkSj 

  ¼iii½ bl lafo/kku ds v/khu vFkok laln~ ;k fdlh jkT; ds fo/kku&eaMy }kjk 
cukbZ xbZ fdlh fof/k ds v/khu fudkys x, ;k cuk, x, lHkh vkns'kksa] fu;eksa] fofu;eksa vkSj 
mifof/k;ksa ds] 

izkf/kÑr ikB vaxzsth Hkk"kk esa gksaxsA 
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 ¼2½ [kaM ¼1½ ds mi[kaM ¼d½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] fdlh jkT; dk jkT;iky] 
jk"Vªifr dh iwoZ lgefr ls ml mPp U;k;ky; dh dk;Zokfg;ksa esa] ftldk eq[; LFkku ml 
jkT; esa gS] fganh Hkk"kk dk ;k ml jkT; ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx gksus okyh fdlh 
vU; Hkk"kk dk iz;ksx izkf/kÑr dj ldsxk% 

 ijarq bl [kaM dh dksbZ ckr ,sls mPp U;k;ky; }kjk fn, x, fdlh fu.kZ;] fMØh ;k 
vkns'k dks ykxw ugha gksxhA 

 ¼3½ [kaM ¼1½ ds mi[kaM ¼[k½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] tgk¡ fdlh jkT; ds 
fo/kku&eaMy us] ml fo/kku&eaMy esa iquLFkkZfir fo/ks;dksa ;k mlds }kjk ikfjr vf/kfu;eksa 
esa vFkok ml jkT; ds jkT;iky }kjk iz[;kfir v/;kns'kksa esa vFkok ml mi[kaM ds iSjk ¼iii½ 
esa fufnZ"V fdlh vkns'k] fu;e] fofu;e ;k mifof/k esa iz;ksx ds fy, vaxzsth Hkk"kk ls fHkUu 
dksbZ Hkk"kk fofgr dh gS ogka ml jkT; ds jkti= esa ml jkT; ds jkT;iky ds izkf/kdkj ls 
izdkf'kr vaxzsth Hkk"kk esa mldk vuqokn bl vuqPNsn ds v/khu mldk vaxzsth Hkk"kk esa izkf/kÑr 
ikB le>k tk,xkA 

 349- Hkk"kk ls lacaf/kr dqN fof/k;ka vf/kfu;fer djus ds fy, fo'ks"k izfØ;k-& bl lafo/kku 
ds izkjaHk ls iaæg o"kZ dh vof/k ds nkSjku] vuqPNsn 348 ds [kaM ¼1½ esa mfYyf[kr fdlh 
iz;kstu ds fy, iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk ds fy, mica/k djus okyk dksbZ fo/ks;d ;k 
la'kks/ku laln~ ds fdlh lnu esa jk"Vªifr dh iwoZ eatwjh ds fcuk iquLFkkZfir ;k izLrkfor 
ugha fd;k tk,xk vkSj jk"Vªifr fdlh ,sls fo/ks;d dks iquLFkkZfir ;k fdlh ,sls la'kks/ku dks 
izLrkfor fd, tkus dh eatwjh vuqPNsn 344 ds [kaM ¼1½ ds v/khu xfBr vk;ksx dh flQkfj'kksa 
ij vkSj ml vuqPNsn ds [kaM ¼4½ ds v/khu xfBr lfefr ds izfrosnu ij fopkj djus ds 
i'pkr~ gh nsxk] vU;Fkk ughaA 

350- O;Fkk ds fuokj.k ds fy, vH;kosnu esa iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk-& izR;sd O;fä fdlh 
O;Fkk ds fuokj.k ds fy, la?k ;k jkT; ds fdlh vf/kdkjh ;k izkf/kdkjh dks] ;FkkfLFkfr] la?k 
esa ;k jkT; esa iz;ksx gksus okyh fdlh Hkk"kk esa vH;kosnu nsus dk gdnkj gksxkA 

350&d- izkFkfed Lrj ij ekrH̀kk"kk esa f'k{kk dh lqfo/kk,a& izR;sd jkT; vkSj jkT; ds Hkhrj 
izR;sd LFkkuh; izkf/kdkjh Hkk"kkbZ vYila[;d&oxksZa ds ckydksa dks f'k{kk ds izkFkfed Lrj ij 
ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dh i;kZIr lqfo/kkvksa dh O;oLFkk djus dk iz;kl djsxk vkSj jk"Vªifr fdlh 
jkT; dks ,sls funZs'k ns ldsxk tks og ,slh lqfo/kkvksa dk mica/k lqfuf'pr djkus ds fy, 
vko';d ;k mfpr le>rk gSA 

350&[k- Hkk"kkbZ vYila[;d&oxksZa ds fy, fo'ks"k vf/kdkjh-&¼1½ Hkk"kkbZ vYila[;d&oxksZa ds 
fy, ,d fo'ks"k vf/kdkjh gksxk ftls jk"Vªifr fu;qä djsxkA 
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 ¼2½ fo'ks"k vf/kdkjh dk ;g drZO; gksxk fd og bl lafo/kku ds v/khu Hkk"kkbZ 
vYila[;d&oxksZa ds fy, micaf/kr j{kksik;ksa ls lacaf/kr lHkh fo"k;ksa dk vUos"k.k djs vkSj mu 
fo"k;ksa ds laca/k esa ,sls varjkyksa ij tks jk"Vªifr fufn"V djs] jk"Vªifr dks izfrosnu ns vkSj 
jk"Vªifr ,sls lHkh izfrosnuksa dks laln~ ds izR;sd lnu ds le{k j[kok,xk vkSj lacaf/kr jkT;ksa 
dh ljdkjksa dks fHktok,xkA 

351- fganh Hkk"kk ds fodkl ds fy, funsZ'k-& la?k dk ;g drZO; gksxk fd og fganh Hkk"kk dk 
izlkj c<+k,] mldk fodkl djs ftlls og Hkkjr dh lkekfld laLÑfr ds lHkh rRoksa dh 
vfHkO;fä dk ek/;e cu lds vkSj mldh izÑfr esa gLr{ksi fd, fcuk fganqLrkuh esa vkSj 
vkBoha vuqlwph esa fofufnZ"V Hkkjr dh vU; Hkk"kkvksa esa iz;qä :i] 'kSyh vkSj inksa dks vkRelkr 
djrs gq, vkSj tgka vko';d ;k okaNuh; gks ogka mlds 'kCn&HkaMkj ds fy, eq[;r% laLÑr 
ls vkSj xkS.kr% vU; Hkk"kkvksa ls 'kCn xzg.k djrs gq, mldh le`f) lqfuf'pr djsA 

1-9-2   f”k{kk lfefr;ksa ds fjiksVZ esa Hkk’kk&Hkk’kkvksa dh fLFkfr 

1-9-2-1   dksBkjh deh”ku 1964&66 

dksBkjh deh”ku ds vuqlkj Hkk’kkvksa dk v/;;u la”kksf/kr f=Hkk’kk lw= ds vuqlkj gksxk& ¼d½ 
ekr`Hkk’kk ;k izknsf”kd Hkk’kk ¼[k½ la?k dh jktHkk’kk ;k la?k dh lgpkjh Hkk’kk ¼x½ ,slh vk/kqfud 
Hkkjrh; ;k ;ksjksih; Hkk’kk tks d vkSj [k esa lfEefyr u gks vkSj tks f”k{kk ds ek/;e ds :i 
esa iz;qDr u gksA voj izkFkfed voLFkk esa nks Hkk’kk,a & ekr`Hkk’kk ;k ¼ izknsf”kd Hkk’kk ½ vkSj 
la?k dh jktHkk’kk ;k lgpkjh Hkk’kk i<+kbZ tk;sxhA voj ek/;fed voLFkk esa og rhuksa Hkk’kk,a 
i<+kbZ tk;saxhA mPprj ek/;fed voLFkk esa dsoy nks Hkk’kk,a vfuok;Z gksaxhA Ldwy vkSj dkWyst 
Lrj ij f”k{kk dk ek/;e cuus ds fy, ekr`Hkk’kk dk loZizFke vf/kdkj gSA vr% izknsf”kd 
Hkk’kkvksa dks f”k{kk dk ek/;e cukuk pkfg,A izknsf”kd Hkk’kkvksa esa iqLrdsa vkSj lkfgR;] fo”ks’k 
:i ls oSKkfud vkSj izkS|ksfxdh] rS;kj djus ds fy, mRlkgiw.kZ dk;Zokgh djuh pkfg,A 
“kSf{kd dk;Z rFkk ckSf)d vknku&iznku ds fy, mPprj f”k{kk ds {ks= esa vaxzsth lEidZ Hkk’kk 
dk dk;Z djsxhA fganh la?k dh jktHkk’kk vkSj yksxksa dh lEidZ Hkk’kk gS] blfy, vfganh {ks=ksa 
esa mls izlkj ds fy, lHkh mik; fd;s tkus pkfg,A jk’Vªh; f”k{kk uhfr] 1968 esa dksBkjh 
deh”ku dh flQkfj”kksa ds vk/kkj ij Hkk’kkvksa ds fodkl dk o.kZu fd;k gSA 

– izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj ij izknsf”kd Hkk’kkvksa dks f”k{kk ds ek/;e ds :i esa igys 
ls gh iz;ksx fd;k tk jgk gSA fo”ofo|ky; ds Lrj ij Hkh izknsf”kd Hkk’kkvksa dks 
ek/;e cukus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A 

– ek/;fed Lrj ij f=Hkk’kk lw= dks ykxw djuk pkfg,A fganh Hkk’kh jkT;ksa esa fganh vkSj 
vaxzsth ds vfrfjDr ,d vk/kqfud Hkkjrh; Hkk’kk tks fd nf{k.k Hkkjrh; Hkk’kk dks 
viuk;k tk ldrk gSA vfganh Hkk’kh jkT;ksa esa fganh vkSj vaxzsth ds lkFk ,d izknsf”kd 
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Hkk’kk i<+kuh pkfg,A mPp f”k{kk ds Lrj ij fganh vkSj vaxzsth esa mi;qDr ikB~;Øe 
gksus pkfg, ftlls fo|kFkhZ bu Hkk’kkvksa esa n{krk gkfly dj ldsaA 

– Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 351 ds vuqlkj fganh ds fodkl ds gj lEHko iz;kl gksus 
pkfg,A fganh dks ,d lEidZ Hkk’kk ds :i esa fodflr fd;k tkuk pkfg, rkfd fganh 
Hkkjr dh lkekfld laLd`fr ds lHkh rRoksa ds fy, vfHkO;fDr dk ek/;e cu ldsA 

– laLd`r dks fo|ky; rFkk fo”ofo|ky; Lrj ij i<+kus ds fy, lqfo/kkvksa dks c<+k; 
tkuk pkfg,A 

– fo”o dh vU; Hkk’kkvksa o vaxzsth ds v/;;u ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A 
 

 1-9-2-2 jk’Vªh; f”k{kk uhfr & 1986  

jk’Vªh; f”k{kk uhfr & 1986 ds 8-7 esa dgk x;k gS fd 1968 dh f”k{kk uhfr esa Hkk’kkvksa ds 
fodkl ds iz”u ij foLrr̀ :i ls fopkj fd;k x;k FkkA ml uhfr dh ewy flQkfj”k esa 
lq/kkj dh xqatkb”k “kk;n gh gks vkSj ;s ftruh izklafxd igys Fkha mruh  vkt Hkh gSaA fdarq 
ns”k Hkj esa 1968 dh uhfr dk ikyu ,d leku ugha gqvkA vc bl uhfr dk vf/kd lfØ;rk 
vkSj lkŝ s”;rk ls ykxw fd;k tk,xkA 

1-9-2-3 dk;ZØe dk dk;kZUo;u 1992  (Programme of Action 1992) 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 dh leh{kk lfefr dh fjiksVZ ds ckn leh{kk lfefr dh flQkfj”kksa 
dks ykxw djus ds fy, POA 1992 cuk;k x;kA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 esa Hkk’kkvksa ds laca/k 
esa dgk x;k gS fd jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1968 esa Hkk’kkvksa ds laca/k esa fd, x;s izko/kkuksa dks gh 
lfØ;rk ds lkFk ykxw fd;k tk;sxkA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 dh leh{kk lfefr us fdlh 
Hkh rjg dk ifjorZu jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 esa ugha fd;k gSA 

– orZeku esa izko/kku gS fd fo”ofo|ky; Lrj ij fdlh vk/kqfud Hkkjrh; Hkk’kk dks f”k{kk 
dk ek/;e cuk;k tk, ysfdu ekr`Hkk’kk ds }kjk f”k{kk dks miyC/k djkuk t:jh gS 
tks fd Hkkjrh; lafo/kku esa Hkk’kkvksa dh nh xbZ lwph ds vk/kkj ij gks ldrk gSA 
Hkkjrh; lafo/kku esa vYila[;d oxksZ dh Hkk’kkvksa ds fy, Hkh izko/kku dh ckr djrk 
gSA Hkkjr esa lSdM+ksa ekr`Hkk’kkvksa dks /;ku esa j[kdj f”k{kk dk ek/;e cukuk iM+sxk 
ftlds fy, iwoZfu;ksftr lqfo/kkvksa dk gksuk t:jh gSA 

– POA- 1992 esa foLrkj ls bl ckr ij ppkZ gqbZ gS fd fo”ofo|ky; Lrj ij f”k{kk ds 
ek/;e dks ysdj lgh fLFkfr ugha gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, ikB~;iqLrdsa o f”k{k.k lkexzh 
lHkh Hkk’kkvksa esa miyC/k ugha gSA lHkh Hkk’kkvksa esa i<+kus ds fy, v/;kid Hkh ugha gSaA 
blfy, fofHkUu jkT; ljdkjksa dks fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds lkFk feydj 
v/;kidksa o fofHkUu Hkk’kkvksa esa f”k{k.k lkexzh rS;kj djus dk dke djuk pkfg,A 
UGC dks bl lanHkZ esa O;kid Lrj ij fu;ksftr rkSj ij dke djuk pkfg,A 
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– POA- 1992 ds  vuqlkj f=Hkk’kk lw= dk dk;kZUo;u lgh <+x ls ugha gks ik jgk gSA 
ek/;fed Lrj ij lHkh Hkk’kkvksa dk v/;;u ugha gks ik jgk gSA nf{k.k Hkkjrh; Hkk’kkvksa 
dk v/;;u Hkh fganh Hkk’kh izns”kksa esa u ds cjkcj gSA rhuksa Hkk’kkvksa ds v/;;u dk 
dk;Zdky fofHkUu jkT;ksa esa vyx vyx gSA 

– POA- 1992 ds  vuqlkj vfganh Hkk’kh izns”kksa esa fganh v/;kidksa dh fu;qfDr dks yxkrkj 
cuk;s j[kuk pkfg, vkSj lkS izfr”kr fganh v/;kidksa dh HkrhZ dh tkuh pkfg,A 

– fganh o vU; ekr`Hkk’kkvksa ds v/;kidksa ds izf”k{k.k ds fy, jkT;ksa dks izca/k djuk 
pkfg,A orZeku v/;kid izf”k{k.k laLFkkuksa esa lq/kkj djuk pkfg, vkSj mUgsa Hkk’kk ds 
izf”k{k.k esa n{k cukuk pkfg,A 

– ea=ky; o Hkk’kk laLFkkuksa dks Hkk’kkvksa ds f”k{k.k] Hkk’kkvksa ds f”k{k.k dh i)fr] Hkk’kkvksa 
dks i<+kusa esa dEI;wVj o ubZ lwpuk rduhd ij “kks/k dk;Z dks c<+kuk pkfg,A 

– dsanz dks jkT;ksa dks fganh v/;kid fu;qfDr ds fy, vuqnku lgk;rk nsuh pkfg,A 
– dsanzh; fganh laLFkku] Hkkjrh; Hkk’kk v/;;u laLFkku] vaxszth o fons”kh Hkk’kkvksa dk 

dsanzh; laLFkku dks jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku izf”k{k.k ifj’kn dks lkFk feydj ;g r; 
djuk gS fd f=Hkk’kk lw= ds lanHkZ esa fdl Lrj rd Hkk’kk dh D;k n{krk gksuh pkfg,A 

– Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 351 us la?k dk dŸkZO; r; fd;k gS fd og fganh dks ,d 
laidZ Hkk’kk ds rkSj ij fodflr djsA fganh dks ,d laidZ Hkk’kk ds :i esa fodflr 
djus ds fy, fganh laLFkkuksa dks lqn`<+ djus dh vko”;drk gS lkFk gh xSj ljdkjh 
laxBuksa dks lfØ;rk ds lkFk blesa “kkfey djuk pkfg,A  

– dsanzh; fganh laLFkku] Hkkjrh; Hkk’kk v/;;u laLFkku] vaxszth o fons”kh Hkk’kkvksa dk 
dsanzh; laLFkku vkSj jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku izf”k{k.k ifj’kn dks fganh dks lEidZ Hkk’kk 
ds :i esa ykxw djus ds fy, ,d nwljs ds lkFk feydj dke djuk pkfg,A 

– f”k{kk foHkkx laLd`r Hkk’kk vkSj Dykfldy Hkk’kkvksa ds fodkl vkSj c<+kos ds fy, 
fofHkUu dk;ZØe pyk jgk gSA jk’Vªh; Lrj ij ,d fudk; cuk;k tkuk pkfg, tks fd 
laLd`r Hkk’kk vkSj Dykfldy Hkk’kkvksa ds vdknfed ekud r; djsa vkSj jk’Vªh; Lrj 
ij leUo; dk Hkh dke djsaA jk’Vªh; laLd`r laLFkku dks lqn`<+ dj mldk vU; jkT;ksa 
esa Hkh foLrkj fd;k tkuk pkfg,A fo|kihB Hkh jkT;ksa esa [kksys tkus pkfg,A 

– xSj ljdkjh laxBuksa ds }kjk vjch vkSj Qkjlh Hkk’kkvksa ds fodkl vkSj c<+kos ds fy, 
foŸkh; lgk;rk ds lkFk fo”ks’k /;ku nsus dh t:jr gSA 

– mnZw vkSj fla/kh Hkk’kk dks cksyus okys lHkh jkT;ksa esa yksx jgrs gSaA blfy, bu Hkk’kkvksas 
ds fodkl ds fy, vyx ls cksMZ cukus pkfg,A xqtjky lfefr 1970 dh flQkfj”kksa 
dks bl lanHkZ esa ykxw djuk pkfg,A 
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1-10 vH;kl iz”u 
 

1-10-1 nh?kZ mÙkjh; iz”u 

1 Hkkjrh; lafo/kku esa fn;s x, Hkk’kk laca/kh izko/kkuksa dk foLrr̀ rkSj ij foospu dhft,A 
2 Hkkjrh; lafo/kku esa fganh Hkk’kk laca/kh fn;s x;s izko/kkuksa dh ppkZ dhft,A  
3 dksBkjh deh”ku vkSj jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 esa fo|ky;h Lrj ij Hkk’kkvksa ds v/;;u 

laca/kh nh xbZ flQkfj”kksa ij foLr̀r :i ls jks”kuh Mkfy,A   
4 Hkk’kk dk vFkZ o ifjHkk’kk crkrs gq, mlds Lo:i o egRo ij jks”kuh Mkfy,A 
5 fuEufyf[kr fdUgh rhu fo’k;ksa ij ppkZ dhft, 

¼d½ ekr ̀Hkk’kk         ¼[k½ Ldwy dh Hkk’kk            ¼x½  ek/;e Hkk’kk 

     ¼?k½  cgqHkkf’kd d{kk  ¼M+½    jktHkk’kk 

 

1-10-2 y?kq mÙkjh; iz”u 

1 jktHkk’kk fganh dh laoS/kkfud fLFkfr ij jks”kuh Mkfy, A 
2 ekr`Hkk’kk vkSj ek/;e Hkk’kk esa varj Li’V dhft,A 
3 fganh jktHkk’kk ij ,d uksV fyf[k, A 
4 cgqHkkf’kd d{kk esa f”k{kd dh Hkwfedk dks Li’V dhft,A 
5 dk;ZØe dk dk;kZUo;u ¼POA½ 1992 esa Hkk’kkvksa laca/kh flQkfj”kksa ij ppkZ dhft, A  

1-11 lanHkZ 

 yky] jeu fcgkjh] fganh f”k{k.k] jLrksxh ifCyds”kUl] esjBA 
 u:yk] e/kq] fganh f”k{k.k] VosaVh QLVZ lsapqjh ifCyds”kUl] ifV;kykA 
 bZLVuZ cqd dEiuh ¼1997½] “Hkkjr dk lafo/kku”] bZLVuZ cqd dEiuh] y[kuÅA 
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bdkbZ & 2 Hkk"kk;h n{krk,a 

                                

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-1 izLrkouk 

2-2 mís”; 

2-3 Hkk"kk;h n{krk,a & lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk 

2-4 lquuk ¼Jo.k½ 

 2-4-1 lquus ds vko”;d rRo ,oa vk/kkj 

 2-4-2 Jo.k dkS”ky dk fodkl 

2-5 Jo.k dkS”kyksa ds fodkl esa cksyus dk ygtk] 'kSyh ,oa Hkk"kkbZ fofo/krk o bldk izHkko 
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2-0 Hkk"kk;h n{krk,a  

2-1 izLrkouk  

 Hkk"kk ,d dyk gS] dkS”ky gSA Hkk"kk f”k{k.k dk vFkZ gS cPpksa dks Hkk"kk;h dkS”kyksa&lquus] 
cksyus]i<+us vkSj fy[kus esa n{k djukA ckyd ekrH̀kk"kk vuqdj.k ls LokHkkfod :i ls lh[k 
ysrk gSA fo|ky; esa Hkk"kk ds loZekU; :i ls ifjfpr djk;k tkrk gSA Hkk"kk ds fodkl Øe 
esa ekuo lekt us loZizFke vius euksosxksa] Hkkoksa vkSj fopkjksa dks vfHkO;ä djus ds fy, 
vFkZiw.kZ /ofu;ksa dk fodkl fd;kA blds i”pkr~ bu vFkZiw.kZ /ofu;ksa dks Øe fo”ks’k esa izLrqr 
djds okD; dk :i fn;kA Hkk"kk dks fyf[kr :i iznku djus ds fy, ewy /ofu;ksa dk 
fo”ys"k.k djus ds i”pkr~ muds fy, ,d fpUg fo”ks’k fuf”pr fd;k x;kA bu fpUgksa ds 
lewg dks *Hkk"kk fyfi* dgrs gSA 

2-2 mís”;  

 izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ Nk= & 

 Hkk"kk;h n{krkvksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA 
 Jo.k dkS”ky dk vfHkizk;] vko”;d rRo ,oa vk/kkjksa dh lwph cuk ldsaxsA 
 lquus ,oa cksyus esa dkS”ky ds fy, miyC/k lkexzh crk ldsaxsA 
 iBu dkS”ky dk vFkZ] fodkl esa cks/k o f”k{k.k fof/k;k¡  dk egRo le>k ldsaxsA 
 ekSu ,ao eq[kj iBu ds mís”;] xq.k o egRo crk ldsaxsA  
 xgu ,oa foLr̀r iBu ij vuqPNsn fy[k ik,axsaA 
 i<+us ds dkS”ky ds fodkl esa l`tukRed lkfgR; dh Hkwfedk crk ldsaxsA 
 ys[ku dkS”ky dk vFkZ] rRo ,oa vk/kkj crk ik,axsaA 
 ys[ku ds pj.k ,oa izfØ;k crk ldsaxsA 
 vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ys[ku esa varj Li’V dj ldsaxsA 

2-3 Hkk"kk;h n{krk,a & lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa fy[kuk  

 Hkk"kk iz;ksx esa pkj fØ;k,a ¼n{krk,a½ lfEefyr gS &Hkk"kk dks cksyuk] lquuk] i<+uk ,oa 
fy[kukA ;fn budk fo”ys"k.k fd;k tk;s rks fuEu mís”;ksa dh izkfIr Hkk"kk f”k{k.k ds ek/;e 
ls gksuh pkfg, & ¼1½ vU; O;fä;ksa ds dFku] Hkk"k.k vkfn dks lqudj mldk vFkZ] vk”k; 
rFkk Hkko le>ukA ¼2½ vius fopkjksa] Hkkoksa] mís”;ksa dks Hkk"kk esa cksydj nwljksa ds lkeus izdV 
djukA  ¼3½ vU; O;fä;ksa }kjk fyf[kr Hkk"kk dks le>ukA ¼4½ vius Hkkoksa] fopkjksa dks fyfic) 
:i esa vfHkO;ä djus dh {kerk iSnk djukA bUgha n{krkvksa ds fodkl gsrq lquus] cksyus] 
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i<+us o fy[kus ds dkS”kyksa dk vH;kl djk;k tkrk gS ftlls Nk= bu fØ;kvksa ij vf/kdkj 
izkIr dj ldsaA cPpksa dks cpiu esa tks NksVh&NksVh dgkfu;k¡] ckyxhr lquk;s tkrs gSa og 
okLro esa cPpksa esa lquus ds dkS”ky ds fodkl ,oa n{krk ds fy, gh lqukbZ tkrh FkhA 

 cksyus dh 'kfä dk fodkl djus gsrq v/;kid muls muds ?kj ds fo"k; esa okrkZyki 
djrk gSA tSls fd muds f[kykSuksa ds ckjs esa] ekrk&firk] HkkbZ&cgu] iM+ksfl;ksa ,oa nksLrksa ds 
ckjs esa tks okrkZyki fd;k tkrk gS mlls u dsoy Jo.k dkS”ky dk fodkl gksrk gS cfYd 
okpu dkS”ky esa Hkh cPpk n{k gks tkrk gSA 

i<+uk&fy[kuk fl[kkuk fo|ky; dk eq[; dk;Z ekuk tkrk gSA i<+uk lkFkZd fØ;k 
gSA blesa dbZ rjg ds dkS”ky fufgr gksrs gaSA v/;kid ikB~;&iqLrd dk 'kq) ,oa lLoj 
okpu djkrk gSA 'kCnksa dk vFkZ ,oa okD;ksa esa iz;ksx crkrk gSA i<+s gq, va”k ij iz”u djrk 
gS ,oa muds mÙkj nsuk fl[kkrk gSA vuqPNsnksa dk ekSu iBu dj muds fopkjksa dks le>us 
dh n{krk iSnk djrk gSA bl rjg og fo|kFkhZ esa Jo.k] okpu ,oa iBu dkS”ky dk fodkl 
djrk gSA fgUnh Hkk"kk esa fy[kus dk dk;Z nsoukxjh fyfi ds lHkh o.kks± dks 'kq) fy[kus ls 
'kq: fd;k tkrk gSA mlds i”pkr~ la;qäk{kj ,oa NksVs&NksVs okD;ksa dks fy[kus dk vH;kl 
djk;k tkrk gSA lqys[k] vkys[k] izfrys[k] Jqrys[k vkfn dk vH;kl Hkh mÙkjksÙkj Øe esa 
Nk=ksa ls djk;k tkrk gSA mlds i”pkr~ NksVh&NksVh dgkfu;k¡ fy[kuk] o.kZukRed ys[k 
fy[kuk vkfn cPpksa dks fl[kk;k tkrk gSA bl leLr vH;kl dk mís”; cPpksa esa Hkk"kk;h 
n{krk,a iSnk djokuk gksrk gS rkfd og Hkk"kk;h dkS”ky esa n{krk izkIr dj ldsaA 

2-4 lquuk ¼Jo.k½ 

 lkekU;r% dkuksa }kjk /ofu;ksa dks xzg.k djus vkSj efLr"d }kjk mudks vuqHkwr djus 
dks lquuk vFkok Jo.k dgrs gSaA ijUrq Hkk"kk ds lUnHkZ esa lquus dk vFkZ gksrk gS & ekSf[kd 
Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;ä Hkko ,oa fopkjksa dks lqudj le>ukA bl izdkj tc dksbZ O;fä 
gekjs lkeus vius Hkko ,oa fopkj ekSf[kd Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;ä djrk gS vkSj ge mls 
lqudj mlds Hkko ,oa fopkj le>rs vkSj xzg.k djrs gaS rks gekjh ;g fØ;k lquuk vFkok 
Jo.k dgykrh gSA ;g ckr nwljh gS fd ge ;Fkk Hkko ,oa fopkj fdl lhek rd le>rs 
vkSj xzg.k djrs gaSA 

2-4-1 lquus ds vko”;d rRo ,oa vk/kkj  

 ekSf[kd Hkk"kk lquus vkSj lqudj mldk vFkZ ,oa Hkko le>us ds fy, ftu rRoksa dh 
vko”;drk gksrh gS mUgsa gh lquus ds vko”;d rRo ,oa vk/kkj dgrs gSaA ;s rRo fuEuyf[kr 
gaS %& 

 Jksrk dh Jo.ksfUnz; ¼dku½A  
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 Jksrk dh Hkk"kk dh /ofu;ksa] /ofu lewgksa ,oa 'kCnksa dk KkuA 
 Jksrk esa ewy/ofu;ksa ,oa /ofu lewgksa esa vUrj djus dh ;ksX;rkA 
 Jksrk esa lquus dh rRijrk] lquus esa mldh #fp ,oa vo/kkuA 
 Jksrk esa /kS;ZiwoZd iw.kZ euks;ksx ls lquus dh vknrA 
 Jksrk esa lquh gqbZ lkexzh dk vFkZ ,oa Hkko le>us dh ;ksX;rkA 
 Jksrk esa cksyus okyksa ds gko&Hkko ds vuqlkj vFkZ ,oa Hkko le>us dh ;ksX;rkA 

2-4-2 Jo.k dkS”ky dk fodkl  

 cPpksa esa lquuk ¼Jo.k½ dkS”ky ds fodkl dk vFkZ gS mUgsa ekSf[kd Hkk"kk lqukdj mlds 
vFkZ ,oa Hkko le>us dh fØ;k esa fuiq.k djukA vkSj blds fy, vko”;d gS fd muesa lquus 
ds vko”;d rRoksa dk fodkl fd;k tk,A tgk¡ rd ekr`Hkk"kk ds lUnHkZ esa lquus ds dkS”ky 
ds fodkl dk iz”u gS] bldk dqN fodkl rks cPpksa esa fo|ky;ksa esa izos”k ysus ls igys gks 
pqdk gksrk gS ijUrq mldh viuh lhek gksrh gS vkSj ;g lhek cgqr NksVh gksrh gSA fo|ky;ksa 
esa cPpksa dks ekrH̀kk"kk ds loZekU; :i dks lquus vkSj lqudj mldk vFkZ ,oa Hkko le>us esa 
n{k fd;k tkrk gSA blds fy, gesa fo|ky;h f”k{kk ds fHké&fHké Lojksa ij fHké&fHké dk;Z 
djus gksrs gaSA 

2-5 Jo.k dkS”kyksa ds fodkl esa cksyus dk ygtk] 'kSyh ,oa Hkk"kkbZ fofo/krk o 
bldk izHkko  

 lqudj Kku izkIr djuk ,d ekuoh; izo`fÙk gSA Jo.kh; lkexzh dk lqudj vFkZ xzg.k 
djuk] Hkk"kk lkexzh lqukdj vFkZ xzg.k djkuk] Hkk"kk&f”k{k.k dk igyk dkS”kykRed lkekU; 
mís”; gSA bl dkS”ky ds fodkl ls Nk= esa ,slh eu%fLFkfr dk fuekZ.k fd;k tkrk gS fd os 
dgh gqbZ ckr le> ldsa ,oa oäk ds dFku esa iz;qä 'kCnksa] mfä;ksa] eqgkojksa dk izlaxkuqdwy 
Hkko le> ldsaA blhfy, Nk=ksa dks dFkk 'kSfy;ksa ls ifjfpr djkuk vko”;d gSA 'kCnksa vkSj 
okD;ksa esa lkFkZdrk mudk izFke y{k.k gSA lkFkZd /ofu;k¡ efLr"d esa fopkj ;k Hkko fcEc 
cukrh gSa vkSj f”k{kd mu Hkko ;k fopkj fcEcksa dks LFkwy :i nsrk gSA cksyus dh 'kSyh o 
ygts ls oäk ds Hkko ,oa vfHkòfÙk izdV gksrh gSA dbZ 'kCnksa esa flQZ ml vFkZ dk cks/k ugha 
gksrk gS cfYd mlds yk{kf.kd ,oa O;atd vFkZ dk Hkh cks/k gksrk gS] tSls xk; dk yk{kf.kd 
iz;ksx lh/ks&lkns O;fä ds fy, fd;k tkrk gSA dqN okD;ksa dk O;aX;kFkZ ,oa gkL;kFkZ vFkZ 
fHké gksrk gSA vr% f”k{kd dks bl dkS”ky esa n{k djuk vko”;d gS fd Nk= Hkk"kk dk 
izlaxkuqdwy ¼”kSyh ,oa ygts ds fglkc ls½ cks/k dj ldsa D;ksafd ekSf[kd vfHkO;fä dh Hkh 
fofHké 'kSfy;k¡ gksrh gSaA ;fn oäk dsoy ^vPNk* dg jgk gS rks ^vPNk* O;axkRed] gkL;kRed] 
foLe;kRed ,oa vuqeksnukRed vkfn ygts esa dgk tk ldrk gSA ;g Jksrk dks le>uk gksxk 
fd ;s ^vPNk* fdl Hkko ls dgk x;k gSA vr% f”k{kd dks Nk= esa vuqdwy 'kSyh dks le>us 
dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gksrk gSA fgUnh ,d ,slh Hkk"kk gS ftlesa rqdhZ] Qkjlh] vjch] 
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vaxzsth rFkk laLÑr ds 'kCnksa dk lekos”k gS vkSj ;gh xq.k Hkk"kk dks thfor j[krk gSA D;ksafd 
Hkk"kk esa yxkrkj fodkl ,oa u;s 'kCnksa dk lekos”k vko”;d gSA blds fy, Nk=ksa dks Hkk"kkbZ 
fofo/krk ls ifjfpr djkuk Hkh vko”;d gSA 

2-6 lquus ,oa cksyus ds dkS”ky ds lzksr ,oa lkexzh  

 Jo.k ,oa okpu dkS”ky dk fodkl Hkk"kk f”k{k.k esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bl 
dkS”ky ds fodkl ds fy, f”k{kd ukuk izdkj ds lzksr ,oa lkexzh dk iz;ksx djrk gS tks 
fuEu gS & 

lLoj okpu % f”k{kd ds }kjk fd;s x;s vkn”kZ okpu vkSj d{kk ds fdlh Nk= }kjk fd;s 
tkus okys vuqdj.k dks /;kuiwoZd lqudj 'kq) mPpkj.k] cyk?kkr] xfr vkfn dk Kku izkIr 
djrs gSaA blls f”k{kd dks irk jgsxk fd Nk=ksa dk Jo.k dkS”ky ,oa iBu o okpu dkS”ky 
fdruk fodflr gks jgk gSA 

Jqr ys[k % blls Jo.k&dkS”ky ds izf”k{k.k ,oa fodkl ij /;ku fn;k tk ldrk gSA Jqr 
ys[k 'kq) fy[kus ds vH;kl ds fy, loZJs"B lk/ku gSA Jqr&ys[k ds vUrxZr ckydksa dks 
lqudj fy[kuk gksrk gSA tks ckyd /;kuiwoZd lqusxk] og leLr lkexzh dks lgh vkSj 'kq)rk 
ds lkFk fy[k ldsxkA ysfdu tks Nk= /;kuiwoZd lquus dk iz;kl ugha djsxk] mlds ys[k esa 
'kCn ;k okD;ksa ds NwVus dk Hk; cuk jgsxkA Jqr&ys[k lkexzh Nk=ksa ds ekufld vkSj ckSf)d 
Lrj ds vuqdwy gksuh pkfg,A 

Hkk"k.k % Jo.k dk izf”k{k.k nsus gsrq Hkk"k.k dk Hkh vH;kl djkuk ykHkdkjh gksrk gSA Nk=ksa dks 
igys ls ;g crkuk mfpr gksrk gS fd Hkk"k.k ds ckn muls iz”u iwNs tk;saxs] rks lHkh Nk= 
Hkk"k.k dks /;kuiwoZd lqusaxsA 

okn&fookn % Jo.k&dkS”ky dk izf”k{k.k nsus gsrq okn&fookn fØ;k cgqr lkFkZd vkSj l”kDr 
gksrh gSA bl fØ;k esa Hkkx ysus okys Nk=ksa dks cgqr lpsr jguk iM+rk gSA vxj os /;ku ls 
ugha lqusaxs rks izfri{kh oDrk ds iz”uksa dk mÙkj nsus esa vlQy jgsaxsA okn&fookn ds lekIr 
gksus ij vU; Nk=ksa ls iz”u djus pkfg,a rkfd bl ckr dk irk yx lds fd d{kk esa fdrus 
Nk= /;kuiwoZd lqu jgs FksA 

fo"k; oLrq ij vk/kkfjr iz”u % f”k{kd dks Nk=ksa ls ifBr&lkexzh ij iz”u iwNus pkfg,A 
Nk=ksa ds mÙkj ls ;g tk¡p gks tk;sxh fd Nk= lqudj fo"k;&oLrq dks xzg.k dj jgs gSa ;k 
ughaA f”k{kd ds }kjk iz”u iwNs tkus ls Nk= Hkh lko/kku gks tk;saxs rFkk d{kk esa f”k{kd dh 
ckr dks /;kuiwoZd lqusaxsA 

dgkuh dguk rFkk lquuk % loZizFke f”k{kd fo|kfFkZ;ksa dks dgkuh lquk;s rFkk ckn esa muls 
lqusA blls Hkh Kkr gks tk;sxk fd Nk=ksa us dgkuh /;kuiwoZd lquh ;k ughaA ckyd dgkuh 
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lqudj vikj vkuUn ysrs gSaA blfy;s fo|kfFkZ;ksa dk /;ku dgkuh lquus dh vksj vkdf"kZr 
fd;k tk ldrk gSA 

eYVhehfM;k % xzkeksQksu ls dgkuh] dfork] ukVd vkfn lqudj Nk=&Nk=ksa dh lkfgfR;d 
#fp iSnk dh tk ldrh gSA 'kq)&mPpkj.k dh nf̀"V ls bldh lgk;rk yh tk ldrh gSA 
VsifjdkWMZj % VsifjdkWMZj ds }kjk fdlh lkfgfR;d dk;ZØe dks fjdkWMZ djds tc pkgsa 
Nk=&Nk=kvksa dks lquk;k tk ldrk gSA pyfp= ¼flusek½ esa vkokt lqukbZ nsus ds lkFk&lkFk 
n”̀; Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA ukVdksa dks fo|kFkhZ /;ku ls ns[kus ds lkFk&lkFk /;ku ls lqurs Hkh 
gSA Jo.k&dkS”ky ds fodkl gsrq pyfp= dk iz;ksx djuk ykHkdkjh fl) gksrk gSA ftl 
izdkj fdlh Hkh okrkZ vkfn dks Vsi djds VsifjdkWMZj }kjk fo|kfFkZ;ksa dks lquk;k tk ldrk 
gS] mlh izdkj fdlh dk;ZØe dks fjdkWMZ dj ohfM;ks ds ek/;e ls nwjn”kZu ij fn[kk;k tk 
ldrk gSA fo}kuksa ds Hkk"k.kksa ,oa fofHké 'kS{kf.kd dk;ZØeksa dh dSlsV dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA blls Jo.k dkS”ky ds lkFk&lkFk Hkk"k.k&dkS”ky dks fodflr djus esa Hkh lgk;rk 
feyrh gSA 

jksy Iys % jksy Iys ds ek/;e ls Nk=ksa dk Jo.k ,oa okpu nksuksa dkS”kyksa dk HkyhHkk¡fr fodkl 
lEHko gSaA blesa fdlh dk jksy fu;ksftr <ax ls djus ls iwoZ Nk= dks ,d pfj= fn;k tkrk 
gSA ml pfj= ds vuqlkj Nk= mldk jksy djrk gSA mnkgj.k Lo:i jsy ds fVdV [kjhnus 
dk] Qksu ij ,d ehfVax djus dk] fdlh Hkh izdkj dk jksy Iys djok;k tk ldrk gSA 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj laokn % fofHké ifjfLFkfr;ksa esa fdl izdkj ds Hkko dks izdV djuk 
gS ,oa dSls okpu djuk gS] blds fy, f”k{kd Ñf=e :i ls ,slh ifjfLFkfr;k¡ cukus ,oa 
muds vuqlkj Nk=ksa dks laokn cksyus ds fy, izsfjr djsaA Nk=&Nk=kvksa dks vius nSfud 
thou esa vusd izdkj ds vuqHko izkIr gksrs gSaA f”k{kd fo|kfFkZ;ksa dks le;&le; ij mu 
vuqHkoksa dh ekSf[kd O;k[;k djus ds fy, volj iznku dj ldrk gSA blds vfrfjDr ukVd 
lkfgR; dh ,slh l”kDr ,oa lkFkZd fo|k gS] ftlds ek/;e ls ekSf[kd vfHkO;fä ds lHkh 
xq.kksa dk fodkl gksrk gSA blesa Hkkx ysus okys lHkh Nk=&Nk=kvksa dks ik= ds pfj= ds 
vuqlkj mfpr gko&Hkko] mrkj&p<+ko ,oa izokg ds lkFk laokn izLrqr djus dk volj 
feyrk gSA ukVd eapu ds }kjk Nk=&Nk=k,a ekSf[kd&vfHkO;fä dh dbZ 'kSfy;ksa dks lh[krs 
gSaA 

Hkk"kk ySc % Hkk"kk ySc ;a=ksa dh lgk;rk ls Hkk"kk fl[kkus dk ,d lfØ;] Loiz;Ruiw.kZ] jkspd 
rFkk mi;ksxh vk/kqfud f”k{k.k vfHkdj.k gSA Hkk"kk ySc esa Nk=ksa dks vuqns”k igys ls fjdkWMZ 
fd;s x;s Hkk"k.k] O;k[;ku }kjk fn;s tkrs gaSA Nk= 'kh"kZ /ofu ;U=ksa ds ek/;e ls Hkk"kk esa dgs 
x;s 'kCn ,oa okD; lqurs gSA iqu% FkksM+h nsj ds fy, #dk tkrk gS ftlls Nk= cksyus okys 
ds 'kCnksa ,oa okD;ksa dks nks ;k rhu ckj nksgjk ldsaA ckn esa lquk;s x;s] fn[kk;s ikB ij 
vk/kkfjr iz”u fd;s tkrs gSaA ml dfork dk lkSUn;Z fu:i.k djrs gaS vkSj bl izdkj Jo.k 
,oa okpu dkS”ky esa n{krk izkIr djrs gSaA 
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ekSfyd lkexzh % ekSfyd lkexzh NksVs cPpksa ds Jo.k ,oa okpu dkS”ky esa cgqr lgk;d gksrh 
gS] tSls fd dksbZ oLrq fn[kkdj ml ij vk/kkfjr iz”u dj ldrs gaSA bu iz”uksa ds ek/;e ls 
Nk=ksa ds Jo.k dkS”ky ,oa okpu dkS”ky nksuksa dk fodkl gks ik;sxkA blds vykok Nk= 
ekSfyd lkexzh ns[kdj vkufUnr Hkh gksaxsA blds vfrfjä ekSfyd lkexzh ds ek/;e ls f”k{kd 
,d laizs"k.kkRed okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gS ftlesa fd og ekSfyd lkexzh leLr laizs"k.k 
dk vk/kkj curh gSA 

2-7 iBu 

2-7-1 iBu dk vFkZ % 

lkekU;r% fyf[kr Hkk"kk dks ck¡pus dh fØ;k dks i<+uk vFkok iBu dgk tkrk gSA tSls 
& iEQysV i<+uk] lekpkj&i= i<+uk vkSj iqLrdsa i<+ukA ijUrq Hkk"kk&f”k{k.k ds lUnHkZ esa 
i<+us dk vFkZ gksrk gS fdlh ds }kjk fyf[kr Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;ä Hkko ,oa fopkjksa dks 
i<+dj le>ukA vFkZ cks/k ,oa Hkko dh izrhfr i<+us ds vko”;d rRo gksrs gaSA bl izdkj tc 
ge fdlh ds }kjk fy[ks fdlh ys[k] dgkuh] fucU/k] ukVd vFkok i| dks i<+dj mldk vFkZ 
,oa Hkko xzg.k djrs gSa rks gekjh bl fØ;k dks i<+uk vFkok iBu dgrs gaS] ;g ckr nwljh 
gS fd ge mldk vFkZ ,oa Hkko fdl lhek rd le>rs vkSj xzg.k djrs gSaaA 

2-7-2 iBu dkS”ky ds fodkl esa cks/k dk egRo %  

 iBu dkS”ky ds fodkl esa f”k{kd Nk=ksa dks dsoy v{kj Kku ugha nsrk gS cfYd 
ikB~;&lkexzh dk cks/k djuk ,d egRoiw.kZ vax gSA cks/k i<+us okys dks fuf"Ø; ls lfØ; 
cuk nsrk gSA cks/k dj Nk= ikB;&lkexzh ls vUrZfØ;k djrk gSA blds vfrfjDr bldk 
fodkl] iBu dk;Z izHkkodkjh gksrk gS vkSj Nk= vkuUn dk vuqHko djrk gSA cks/k djus ls 
Nk= esa u;s laizR;;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA mlds 'kCn&Hk.Mkj esa òf) gksrh gSA Nk= dk 
rkfdZd fodkl gksrk gSA u;s Kku dks iwoZ Kku ls lEcfU/kr djus dh ;ksX;rk dk fodkl 
gksrk gSA iBu dk vFkZ dsoy fyfi Kku ugha gS] cfYd i<+uk ,oa laKkuijd izfØ;k gS vr% 
blesa cks/k vfr vko”;d gSA cks/k djrs le; Nk= ikB~;&lkexzh dk rhu izdkj ls cks/k 
djrk gS & 

1- v{kj”k% cks/k & fyf[kr lkexzh ds lk/kkj.k rF;ksa dk cks/k djukA 

2- ewY;kadu cks/k & fyf[kr lkexzh o ikB~~;&oLrq dk fdUgh vk/kkjksa ij ewY;kadu dj 
,d fu.kZ; ij igq¡pukA 

3- fu"d"khZ; cks/k & rF;ksa ds vk/kkj ij fdlh fu"d"kZ ij igq¡puk vFkkZr ikB~;&lkexzh 
dks i<+us ds i'pkr muds vk/kkj ij fdlh fu"d"kZ ij igq¡pukA 
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2-7-3 iBu dh eq[; fof/k;k¡  

2-7-3-1 eq[kj ;k lLoj okpu ;k iBu  

lLoj okpu ls vfHkizk; gS& Loj ds lkFk i<+ukA fo|kFkhZ dks loZizFke lLoj okpu dh gh 
f”k{kk nh tkrh gSA fo|kFkhZ tc vkokt djrs gq, ikB~;&lkexzh i<+rs gSa rks blls mUgsa vkuUn 
dh izkfIr gksrh gSA lLoj okpu vH;kl 'kq) mPpkj.k dh f”k{kk esa lgk;d gksrk gSA izk;% 
,slk ns[kk x;k gS fd tks fo|kFkhZ lLoj okpu esa ftruk fuiq.k gksrk gS og ekSf[kd vfHkO;fä 
esa mruk gh dq”ky gksrk gSA lLoj okpu djrs gq, fo|kFkhZ dks u;s&u;s 'kCnksa dk Kku gksrk 
gS] 'kCn&HkaMkj esa òf) gksrh gS] u;s&u;s eqgkojs] yksdksfä;ksa dk Kku gksrk gS] Kku esa o`f) 
gksrh gS vkSj /khjs&/khjs Lok/;k; dh vknr dk fodkl gksrk gSA 

2-7-3-2 lLoj okpu ds xq.k % 

'kq) mPpkj.k % lLoj okpu o.kks± o 'kCnksa dk mPpkj.k 'kq) djus esa lgk;d gksrk gSA f”k{kd 
'kCnksa esa gj o.kZ dk mPpkj.k mfpr LFkku ij djokrk gSA mPpkj.k dh FkksM+h&lh v”kqf) Hkh 
vFkZ dk vuFkZ dj ldrh gSA tSls x`g] fxjg] xzgA blds vfrfjDr mnkgj.k :i esa leku] 
lkeku vkSj lEekuA 

mfpr /ofu fuxZe % eq[k ls tks Hkh vo;o /ofu&fuxZe ls lfØ; gksrs gSa mudk lgh iz;ksx 
djuk f”k{kd fl[kkrk gSA daB] rkyq] ew/kkZ] nUr] vks"B] ukfldk vkfn LFkkuksa ls /ofu lgh 
<ax ls fdl izdkj mPpkfjr dh tkrh gS] bldk Kku Hkh lLoj okpu ls gks tkrk gSA 

mfpr cy ,oa fojke % ikBu lkexzh esa ftl izdkj ds Hkko&fopkj gksa] mlh izdkj ds cy 
dk iz;ksx djuk pkfg,A dgk¡ de #duk pkfg,] dgk¡ vf/kd] dgk¡ iz”u lwpd /ofu dk 
iz;ksx djuk gS] dgk¡ foLe;tud] bu lc ckrksa dk /;ku j[kuk vko”;d gSA v)Z fojke 
;k iw.kZ fojke dk v”kq) iz;ksx vFkZ dks cny nsrs gSaA 

mfpr y; ,oa xfr % ikB~; lkexzh ds Hkko ds vuqlkj gh mfpr y;] xfr ,oa izokg dk 
/;ku j[krs gq, okpu djuk pkfg,A uk rks xfr rhoz gks vkSj u gh eUn gksA 

mfpr gko&Hkko % lLoj okpu djrs le; ikB~; lkexzh ds Hkkoksa ds vuqlkj ikBd dks 
mfpr gko&Hkko dk izn”kZu djuk pkfg,A J`axkj ds Hkko] Øks/k dk Hkko] okRlY; dk Hkko] 
ohjrk ds Hkko vkfn ds vuqlkj gh gko&Hkko ifjofrZr gksus pkfg,A 

mfpr okpu eqnzk % lLoj okpu djrs le; ikBd [kM+s gksdj ;k cSBdj tSls Hkh i<+ jgk 
gks] mldh eqnzk Bhd gksuh pkfg;sA iqLrd vk¡[k ls ,d QqV nwj gksuh pkfg,A Jksrkvksa ds 
e/; okpu djrs gq, chp&chp esa mudh rjQ ns[k ysuk pkfg,A 
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Loj ek/kq;Z % iBu djrs le; ok.kh esa e/kqjrk gksuh pkfg,A ,d&,d Loj Li"V :i ls 
lqukbZ ns o Loj dk mrkj&p<+ko cuk jgs] ;gh Loj ek/kq;Z gSA 

izHkkoksRikndrk % okpu esa izHkko ykus gsrq ikBd dh nf̀"V ifjf/k O;kid gksuh pkfg,A mldh 
nf̀"V dsoy iqLrd ij u gksdj /kkjk izokg xfr ds okpu ds Åij gksuh pkfg,A ,slk djus 
ls okpu esa izHkkoksRindrk vk tkrh gSA 

vax lapkyu % okpu djrs le; ikBd dks vius 'kkjhfjd vaxksa tSls gkFk] iSj] flj] vk¡[k] 
HkkSag vkfn dk LokHkkfod :i ls vax lapkyu djuk pkfg;sA blls okpu esa lthork vk 
tkrh gSA dfork&ikB esa rks dfork ds Hkkoksa dks Li"V djds mlds izHkko vkSj izokg esa pkj 
pk¡n yxk nsrk gSA 

LokHkkfodrk % ikBd dks Ñf=e Loj esa u cksydj vius LokHkkfod <ax ls okpu djuk 
pkfg,A 

2-7-3-3 Okkpu ¼iBu½ f”k{k.k dh fof/k;k¡  

okpu dkS”ky f”k{k.k dh f”k{kk fof/kor~ gksuh pkfg;sA okpu dh f”k{kk nsus gsrq fuEu fof/k;ksa 
dks iz;ksx djuk fgrdj gS & 

vuqdj.k fof/k % ;g fof/k fgUnh esa fo”ks"k egRoiw.kZ ugha gSA ;g fof/k vaxzsth fof/k;ksa dk 
vuqdj.k ek= gS] D;ksafd fgUnh esa izk;% lHkh o.kks± dh /ofu;ka fuf”pr gSaaA ;g fof/k vaxzst+h esa 
vf/kd ykHkizn fl) gks ldrh gS] D;ksafd mlesa o.kks± vkSj 'kCnksa ds mPpkj.k cnyrs gq, gksrs 
gSaSA 

Hkk"kk f”k{k.k&;U= fof/k % bl fof/k esa vuqdj.k gksrk gSA Hkk"kk ds 'kq) mPpkj.k okys fjdkWMks± 
dks ctk;k tkrk gSA fo|kFkhZ mudk lgh&lgh vuqdj.k djrs gSaA ;g fof/k cgqr [kphZyh gS 
vkSj fu/kZu ns”k bldk iz;ksx djus esa vleFkZ gSaA 

lkewfgd iBu fof/k & ;g Hkh fons”kh Hkk"kk f”k{k.k dh i)fr;ksa ls m/kkj yh gqbZ i)fr gSA 
;g fof/k cky xhrksa dk okpu djkus dh n`f"V ls mfpr gSA bl fof/k ds vUrxZr fo|kFkhZ 
f”k{kd ds vkn”kZ ikB dk vuqdj.k lkewfgd :i ls djrs gSaA bl fof/k ls ckydksa dk Loj 
l/krk gS vkSj okpu&laLdkj esa etcwrh vkrh gSA 

ns[kks vkSj dgks fof/k % bl fof/k ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks v{kjksa rFkk /ofu;ksa dk Kku djkus 
ls igys 'kCnksa dk Kku djk;k tkrk gSA 'kCnksa dk Kku djkus gsrq mUgsa 'kCnksa ls lEcfU/kr 
oLrq,a fn[kkbZ tkrh gS] ysfdu lHkh oLrqvksa dks fn[kkuk lEHko ugha gksrk] ftl oLrq dk fp= 
gksrk gS mlds uhps mldk uke fy[kk gksrk gS D;ksafd fp= esa fn[kkbZ xbZ oLrq fo|kfFkZ;ksa dh 
tkuh&igpkuh gksrh gS blfy;s fo|kFkhZ uhps fy[ks 'kCn dk mlls lEcU/k LFkkfir dj ysrs 
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gSa rks fQj f”k{kd ml 'kCn dk mPpkj.k djrk gS vkSj fo|kFkhZ mldk vuqdj.k djrs gq, 
cksyrs gSaA blds ckn fo”ys"k.k }kjk v{kjksa dk mPpkj.k djuk lh[k tkrs gSaaA 

lkgp;Z fof/k % bl fof/k dh izfriknd ekUVsljh gSA bl fof/k ds }kjk f[kykSuksa] fp=ksa] fofHké 
izR;{k oLrqvksa vkSj 'kCnksa esa lkgp;Z LFkkfir fd;k tkrk gSA mnkgj.kr% ckyd dks ^'ksj* ds 
fp= ds uhps 'ksj fy[kdj ,d ckj le>k fn;k tkrk gSA le>us ds i”pkr~ fQj muls dgk 
tkrk gS fd os <wa<+&<wa<+ dj uke okys dkMks± dks lgh fp= ;k oLrq ds vkxs yxk,aA ;g fof/k 
ckydksa dks cgqr #fpdj yxrh gSA 

/ofu&lkE; fof/k % bl fof/k ds vuqlkj lekuksPpkj.k okys 'kCnksa dks lkFk&lkFk fl[kk;k 
tkrk gS tSls jes”k] lqjs”k] egs”k] fnus”k] mes”k vkfnA bl fof/k esa ;g nks"k gS fd /ofu;ksa ij 
vf/kd cy fn;k tkrk gS u fd 'kCnksa ds vFkZ ijA nwljh ckr ;g gS fd lhfer 'kCnksa dks gh 
fl[kk;k tk ldrk gSA 

'kCn&f”k{k.k fof/k % bl fof/k ds vuqlkj lkFkZd 'kCnksa ds i<+us dh f”k{kk nh tkrh gS tSls 
ekek] ikik] pkpk] ukuk vkfnA bl fof/k }kjk fo|kfFkZ;ksa dk euksjatu Hkh gksrk gS blfy;s 
;g fof/k euksoSKkfud gSA blesa fo|kFkhZ #fp ysrs gSaA blds i”pkr~ os /khjs&/khjs dfBu 'kCnksa 
dks Hkh lh[k ysrs gSaA bl fof/k ds iz;ksx ds fy;s f”k{kd dks dq”ky gksuk pkfg,A 

o.kZ&foU;kl fof/k % ;g cgqr iqjkuh fof/k gSA bl fof/k ds vuqlkj igys Loj fQj O;atu] 
ek=k,a] la;qäk{kj vkSj fQj lkFkZd 'kCn fl[kk;s tkrs gSaaA orZeku esa Ldwyksa esa blh fof/k ds 
}kjk okpu f”k{kk nh tkrh gSA 

okD;&f”k{k.k fof/k % ;g iz.kkyh v{kj&cks/k iz.kkyh ds foijhr gSA v{kj&cks/k iz.kkyh esa igys 
v{kj&Kku] fQj 'kCn&Kku vkSj vUr esa okD;&Kku djk;k tkrk gSA ijUrq bl iz.kkyh essa 
igys okD;&Kku] fQj 'kCn&Kku vkSj vUr esa v{kj&Kku djk;k tkrk gSA euksoSKkfudksa ds 
vuqlkj ckyd igys viuh nf̀"V iw.kZ okD; ij gh Mkyrk gSA ìFkd 'kCnksa ij mldk /;ku 
ckn esa tkrk gSA blfy;s bl iz.kkyh esa f”k{k.k dk Øe gS okD;& 'kCn&o.kkZ{kjA 

2-7-3-4 ekSu&iBu  

fyfic)&Hkk"kk vFkkZr~ fyf[kr&lkexzh dks fcuk /ofur fd, gq, eu gh eu esa i<+us vkSj 
lkFk&lkFk vFkZ xzg.k djus dh fØ;k *ekSu iBu* dgykrh gSA ekSu okpu esa us= fyf[kr 
lkexzh dks tYnh&tYnh i<+rs gSa vkSj efLr"d ml lkexzh ds vFkZ dks xzg.k djrk tkrk gSA 
ekSu&ikB djrs gq, ikBd ds gksaB rd ugha fgyrsA 

lLoj okpu dh rjg ekSu&okpu ds egRo dks ge fuEu izdkj ns[k ldrs gSa & 
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 ekSu okpu Nk=&Nk=kvksa dh fdlh fyf[kr lkexzh ds fopkjksa dh xgjkbZ rd igq¡pus 
esa lgk;rk djrk gSA 

 ;g Nk=ksa esa fpUru”khyrk dk fodkl djrk gS ftlls mldh dYiuk 'kfDr rks 
fodflr gksrh gh gS] lkFk gh lkFk mudh cqf) dk Hkh fodkl gksrk gSA 

 ekSu okpu esa O;fäxr {kerk dk egRo gksrk gSA dksbZ Hkh Nk= viuh {kerk ds vuqlkj 
i<+ ldrk gSA 

 ,dkUr ds {k.kksa esa #fpdj ys[k o iqLrd dks i<+dj mldk vkuUn mBk;k tk ldrk 
gSA 

 blls Lok/;k; dh vknr dk fodkl gksrk gSA 
 blds ek/;e ls nzqr&okpu ¼rhoz xfr ls okpu½ djds foLrr̀ v/;;u fd;k tk 

ldrk gSA 
 

2-7-3-4-1 ekSu&iBu ds mís”;  

Nk= de ls de le; esa vf/kd ls vf/kd lkexzh dks vkRelkr djds le; dk lnqi;ksx 
dj ldsA 

og fyf[kr lkexzh dks i<+dj le> lds vkSj viuh dYiuk 'kfDr dk fodkl dj ldsA 

Nk=ksa esa fpUru ,oa rdZ&fordZ 'kfDr dk fodkl djukA 

Nk=ksa dks rhoz xfr ls i<+us dk vH;kl djkukA 

ifjfpr 'kCnkoyh dks lfØ; :i nsukA 

ikB~; lkexzh dk vFkZ xzg.k dj mlds dsUnzh; Hkko dks le>us ;ksX; cukukA 

ekSu okpu esa dqN lgk;d ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, tSls fd ekSu okpu djrs gq, vkokt 
fcYdqy ugha gksuh pkfg,] vr% fcuk gksaB fgyk;s eu esa i<+uk pkfg;sA i<+rs gq, ,dkxzrk 
gksuh pkfg,A ikBd dk fpÙk ,dkxz gksus ij gh ikB~; oLrq dk vFkZ o Hkko xzg.k fd;k tk 
ldrk gSA 'kkfUriw.kZ okrkoj.k] ,dkxzrk] foLrr̀ 'kCnkoyh] O;kdj.k ds fu;eksa dk Kku] 
leqfpr Kku] ruko jfgr gksuk pkfg,A ftu ckrksa dk mYys[k fd;k x;k gS] mudh fdruh 
gh iw.kZrk D;ksa u gks] dq”ky f”k{k.k ds vHkko esa okpu&f”k{k.k ds mís”;ksa dh izkfIr ugha dh 
tk ldrhA blfy;s ekSu okpu djkrs le; f”k{kd dks ;g tkuus dk iz;kl djuk pkfg;s 
fd fo|kFkhZ dgk¡ rd fdlh fyf[kr Hkk"kk dks le>us esa lQy gq, gSa \ dHkh&dHkh fo|kFkhZ 
iqLrd ds v{kjksa ij nf̀"V rks Mkyrs jgrs gSa ijUrq mudk /;ku dgha vkSj gksrk gSA f”k{kd 
dks ,sls fo|kfFkZ;ksa vkSj mudh leL;k dks le>us dk iz;kl djuk pkfg;sA mls fo|kfFkZ;ksa 
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ls chp&chp esa iz”u iwNrs jguk pkfg, rkfd Nk=&Nk=kvksa dk /;ku okpu lkexzh dh vksj 
jgsA 

2-7-3-5 xgu iBu 

xgu iBu es Nk= ikB~; oLrq esa Hkk"kk ij vf/kd /;ku nsrk gSA vFkkZr~~ iBu esa Nk= dk u;s 
'kCn] O;kdj.k ,oa ys[kd ds Hkko ,oa vfHkO;fDr ij vf/kd dsfUnzr jgrk gSA bl izdkj ds 
iBu ls fo|kFkhZ u dsoy ikB~; lkexzh dk v{kj”k% vFkZ le>rk gS cfYd mlesa fufgrkFkZ 
fu"d"kZ] lkekftd lglEcU/k bR;kfn dk Hkh cks/k djrk gSA 

Ykk¡x ,oa fjpMlZ us xgu iBu dks f”k{kd }kjk djokus okyh og f”k{k.k fØ;k ekuk gS ftlesa 
f”k{kd ikB~~;&oLrq dk cks/k 'kCn&lewg ,oa O;kdj.kh;&fcUnq ,d vuqPNsn ds ek/;e ls fl[kk 
nsrk gSA  

xgu iBu dh fo”ks"krk,a & 

 ;s lk/kkj.kr% d{kk dsfUnzr gksrh gSA 
 ikBd xgu :i ls ikB~; oLrq ds Hkhrj rd pyk tkrk gS] vFkkZr~ ys[kd dh 

vfHkO;fDr esa okLro esa D;k vFkZ fufgr g]S ;g tkuus dk iz;kl djrk gSA 
 ikBd ;k Nk= dk /;ku Hkk"kkbZ fooj.k ,oa vFkZ lEcU/kh rRoksa ij dsfUnzr gksrk gSA 
 bldk eq[; mís”; dsoy iBu dkS”ky dk fodkl u gksdj Hkk"kk Kku gksrk gSA 
 Nk= uohu 'kCnksa dk vfHkKku dj ikrk gSA 
 NksVs vuqPNsn 500 'kCnksa ls vf/kd ugha gksus pkfg,A 
 f”k{kd }kjk p;fur Nk=ksa ds Lrj dks /;ku esa j[krs gaSA 
 dfBukbZ dk Lrj Nk=ksa ds vuq:i gksrk gSA 
 f”k{kd }kjk p;fur dkS”kyksa ds fodkl ds gsrq mi;qDr f”k{k.k lkexzh dk p;u djuk 

pkfg,A 
 'kCnkas dk vfHkKku djrs gq, Hkko dk cks/k gksuk pkfg,A 
 Xkgu iBu ds fy, f”k{kd ds }kjk mi;qDr ikB~; oLrq o fØ;kvksa dk p;u djuk 

pkfg,A 
 f”k{kd ds }kjk vko”;d funsZ”k fn, tkus pkfg,A 
 ;s iBu Nk=ksa dks Hkk"kk dh lajpuk] 'kCn laxzg] eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa dk cks/k djus 

ds fy, vk/kkj iznku djrk gSA 
 Hkk"kk ij ,dkf/kdkj c<+krk gSA 
 oS;fDrd Nk= ds cks/k dk Lrj c<+krk gSA 
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2-7-3-6 foLrr̀ iBu  

foLrr̀ iBu vFkkZr~ eqDr&iBu esa Nk= vius fglkc ls iqLrd pquus vkSj mldks vius 
Lo;a dh 'kSyh o vankt esa i<+us ds fy, LorU= gksrs gSaA bldk eq[; mís”; Nk=ksa dks 
vkufUnr djuk gksrk gSA foLr`r iBu ds ek/;e ls Nk= mUeqDr Hkko ls iBu djrk gS] 
QyLo:i mlds Hkk"kk dkS”ky dk fodkl gksrk gSA foLrr̀ iBu esa Nk= viuh bPNk ls 
iqLrd dk p;u djrs gaSA ;s p;u Nk= dh #fp ij fuHkZj djrk gSA iBu ds i”pkr~ fdlh 
Hkh izdkj dh eU=.kk ,oa ppkZ ugha gksrh gS u ikB~; lkexzh ij vk/kkfjr dksbZ iz”u iwNs tkrs 
gSaA cfYd vkuUn dh izkfIr ds fy, Nk=ksa dks iBu djus dks izsfjr fd;k tkrk gSA 

czkmu ds vuqlkj ^^ikB~; oLrq dk lkekU; :i ls cks/k djus ds fy, foLr`r iBu djok;k 
tkrk gSA** 

yk¡x ,oa fjpMZl ds vuqlkj ^^viuh #fp dh ikB~; oLrq dks O;kid ,oa foLr`r :i ls tc 
Nk=ksa dks i<+us ds fy, fn;k tkrk gS tks fd lk/kkj.kr;k d{kk esa ugha gksrk gS vkSj mldk 
dsUnzhdj.k ikB ds lkj dh vksj gksrk gSA** 

foLrr̀ iBu dk eq[; mís”; ikBd esa #fp ,oa vkRefo”okl dks vkRelkr djuk gksrk 
gSA blds vfrfjDr eq[; fcUnqvksa dk cks/k Hkh bldk mís”; gksrk gSA 

foLrr̀ iBu dh fo”ks’krk,a  

 Nk= viuh bPNkuqlkj iBu djsaA 
 miyC/k ikB~; oLrq esa fofo/krk gksuh pkfg,A 
 iBu dk mís”; vkuUn] lwpuk izkfIr ,oa lkekU; cks/k gksA 
 iBu dh j¶rkj lk/kkj.krk rst+ gksrh gSaA 
 f”k{kd }kjk ljy ,oa izekf.kd ikB~; lkexzh dk p;u gksA 
 lkekU; ,oa Lrjkuq:i ikB~; lkexzh dk f”k{kd }kjk p;u gksA 
 f”k{kd }kjk p;fur dgkuh] ys[k ,oa vkys[k gksus pkfg,A 
 Nk= dh iBu ;ksX;rk ds vuq:i gksuk pkfg,A 
 iBu dks okpu ds lkFk tksM+uk pkfg, vFkkZr~ Nk= iBu ds i”pkr~ i<+h gqbZ lkexzh ds 

ckjs esa ,d nwljs ls okrkZyki djsaA 
 iBu dks ys[ku ds lkFk tksM+uk pkfg, vFkkZr~ lekpkj i<+us ds i”pkr~ Nk=ksa ls ,d 

fjiksVZ rS;kj djus dks dgk tk;sA 
 ;fn d{kk esa iqLrdky; miyC/k gS rks d{kk ds le; gh iqLrd ysus o okil djus dk 

le; r; dj ysuk pkfg,A 
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 iBu ds i”pkr~ Hkkoksa dks O;Dr djus dk ekSdk feyuk pkfg,A 
 Nk=ksa dh #fp ds vuq:i f”k{kd ikB~; lkexzh dks crk ldrk gSA 
 f”k{kd dks mi;qZDr lkexzh ds p;u ds fy, funsZ”k nsus pkfg,A 
 ikB~; lkexzh esa ekStwn izR;sd 'kCn ds vFkZ ls Nk= ds vifjfpr gksus ij f”k{kd dks 

vuns[kh ugha djuh pkfg,A 
 f”k{kd dks iBu ls iwoZ dqN ,slh fØ;k,a djuh pkfg, ftlls fd iBu esa #fp mRié 

gksA 

foLrr̀ iBu ls Nk=ksa esa i<+us dh vknr dk fodkl] vkRefo”okl dk lapkj gksuk] Lok;Ùkrk 
dk vuqHko gksuk] 'kCn Hk.Mkj esa o`f)] Hkk"kk;h {kerkvksa esa lq/kkj vkSj vkxkeh thou ds fy, 
rS;kjh gksxhA 

2-7-3-7 vkykspukRed iBu  

vkykspukRed iBu ls vfHkizk; gS fdlh fo"k;] oLrq ;k ikB~; oLrq dks mlds y{;] xq.k&nks"kksa 
,oa mi;qDrrk dh foospuk djrs gq, iBu djukA vkykspukRed iBu esa ikB~; lkexzh ds 
lk{; dh tk¡p djuk] lk{; ij izHkko Mkyus okys rRoksa dk Kku djuk] ikB eas aekStwn O;k[;k 
dh foospuk djuk o r; djuk fd ys[kd ds }kjk fn;s x;s lk{;] fopkj ,oa er dks ikBd 
dks fdl lhek rd LohÑr djuk gSA O;fDrxr #fp ds vk/kkj ij fdlh Ñfr dh fuUnk ;k 
iz”kalk djuk vkykspuk dk /keZ ugha gSA vkykspukRed iBu djrs le; ikBd vius O;fäxr 
jkx&}s’k] #fp&v#fp ls cpdj oLrqfu"B gksdj lkfgR; ds izfr U;k; djrk gSA 
vkykspukRed iBu esa ikBd dks ;g /;ku j[kuk gksrk gS fd ikB~; lkexzh dh lS)kfUrd 
vkykspuk dj jgk gS ;k fu.kZ;kRed ;k O;k[;kRed vkykspukA 

2-7-3-8 i<+us ds dkS”ky ds fodkl esa l̀tukRed lkfgR;  

Hkk"kk ,oa i<+us ds dkS”ky ds fodkl esa lkfgR; ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA i<+us ds dkS”ky ds 
fodkl esa l`tukRed lkfgR; ,d ek/;e o lk/ku dk dk;Z djrk gSA cPpksa esa foLr`r iBu 
ds fodkl esa dgkuh dh Hkwfedk dks udkjk ugha tk ldrkA dgkuh i<+us esa cPpk u dsoy 
vkuUn dk vuqHko djrk gS cfYd LokHkkfod :i ls Hkk"kk dk laizs"k.kkRed :i Hkh lh[k ysrk 
gSA blds vfrfjDr 'kCn Hk.Mkj esa òf) gksrh gSA eqgkojs ,oa yksdksfDr Hkk"kk dk vyadj.k 
gaSA dgkuh ds ek/;e ls Nk= mi;qDr eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa dk iz;ksx djuk Hkh lh[k 
tkrk gSA i<+us dk dkS”ky] fy[kus ds dkS”ky esa ,d vk/kkj dk Hkh dk;Z djrk gSA l`tukRed 
lkfgR; ds ek/;e ls ckyd Hkk"kk ds O;kdj.kh; :i ls HkyhHkk¡fr ifjfpr gks tkrk gSA mldk 
'kCndks”k foLrr̀ ,oa lfØ; gks tkrk gSA l̀tukRed vfHkO;fDr lkekU; :i dh vfHkO;fDr 
u gksdj fof”k"V vfHkO;fDr gS ftlls ikBd dh lkSUn;Zfiz;rk dh Hkkouk dks nf̀"V feyrh 
gSA 
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2-8 ys[ku 

2-8-1 ys[ku dk vFkZ o vko”;d rRo ,oa vk/kkj 

lkekU;r% Hkk"kk ds ek/;e ls dqN Hkh fy[kuk ys[ku dgykrk gSA ijUrq Hkk"kk f”k{k.k ds lUnHkZ 
esa ys[ku dk vFkZ gS & vFkZiw.kZ ys[ku] Hkko ,oa fopkjksa dh fyf[kr :i esa vfHkO;fäA Hkko 
,oa fopkj ys[ku ds ewy rRo gksrs gSaA bl izdkj vius Hkko ,oa fopkjksa dks fyf[kr Hkk"kk ds 
ek/;e ls vfHkO;ä djus dh fØ;k dks ys[ku dgrs gSaA ;g ckr nwljh gS fd ys[kd vius 
Hkko ,oa fopkjksa dh vfHkO;fä fdl lhek rd dj ikrk gSA fyf[kr Hkk"kk ds ek/;e ls Hkko 
,oa fopkj vfHkO;ä djus ds fy, ftu rRoksa dh vko”;drk gksrh gS mUgsa gh ys[ku ds 
vko”;d rRo ,oa vk/kkj dgrs gSaA ;s rRo fuEufyf[kr gSa %& 

ys[kd dk ys[ku rU= & gkFk] vk¡[k vkfn ,oa ys[ku lkexzh iSu] dkWih vkfnA 

ys[kd dk fyfi Kku] mudks muds lgh :i esa fy[kus dk vH;klA 

ys[kd dk viuk lfØ; 'kCn dks”k] 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k] 'kq) orZuh] vius Hkko ,oa fopkjksa 
dh Li"VrkA 

ys[kd esa fy[kus dh rRijrk] ys[ku esa mldh #fp ,oa v/;;uA 

ys[kd dk vius Hkko ,oa fopkjksa dks /kS;Z ds lkFk] iw.kZ euks;ksx ls rkfdZd Øe esa vfHkO;Dr 
djus dk vH;klA 

ys[kd dk izlaxkuqdwy Hkk"kk&Kku ,oa mlds iz;ksx dk vH;klA 

ys[kd dk fojke fpUgksa ds iz;ksx dk Kku ,oa vH;klA 

2-8-2  ys[ku dkS”ky dk fodkl  

 cPpksa esa ys[ku dkS”ky ds fodkl dk vFkZ gS mUgsa vius Hkko ,oa fopkjksa dks fyf[kr 
Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;Dr djus dh fØ;k esa fuiq.k djuk vkSj blds fy, vko”;d gS fd 
muesa ys[ku ds vko”;d rRoksa dk fodkl fd;k tk,A vr% blds fy, rks lrr~ iz;kl dh 
vko”;drk gksrh gSA fdlh Hkh dkS”ky ds fodkl ds fy, lcls vf/kd vko”;drk vH;kl 
dh gksrh gSA ge cPpksa dks fy[kus ds ftrus vf/kd volj nsaxs] os ys[ku dkS”ky esa mrus gh 
vf/kd fuiq.k gksaxsA 
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2-8-3 ys[ku ds pj.k ,oa izfØ;k  

lqys[k % ys[ku dkS”ky dk fodkl djrs le; f”k{kd v{kj dks fy[kuk fl[kkus ls izkjEHk 
djrk gSA blds fy, f”k{kd] izfrys[k] Jqrys[k ,oa lqys[k dk iz;ksx djrk gSA lqys[k ds 
le; fuEu ckrsa /;ku j[krk gS & iw.kZ] lqUnj vkSj lqMkSy v{kj fy[kuk] f”kjksjs[kk] LoPN 
ys[ku] ì"B ij fyf[kr va”k dk LFkku vFkkZr~ Åij] uhps ,oa ck;ha vksj gkf”k;ka NksM+us dk 
/;ku] v{kj&v{kj] 'kCn&”kCn vkSj okD;&okD; ds chp nwjh dk /;kuA 

Hkk"kk lEcU/kh fofo/k vH;kl % 'kq) Hkk"kk ds iz;ksx ij gh fyf[kr jpuk dh izHkkoiw.kZrk fuHkZj 
gS] vr% vf/kdkf/kd Hkk"kk lEcU/kh vH;kl Nk=ksa }kjk gksus pkfg,A bu vH;klksa ds fy, ,d 
fuf”pr ;kstuk cuk ysuh pkfg,A d{kk esa fyf[kr vH;kl ds fy, ekSf[kd dk;Z dh Hkh 
lgk;rk ysuk vfuok;Z gSA ';keiê dk vf/kdkf/kd iz;ksx Hkh okafNr gSA Hkk"kk lEcU/kh vH;klksa 
esa fuEukafdr Hkkf"kd vo;oksa ds vH;kl ij cy nsus dh vko”;drk gS & 

orZuh lEcU/kh vH;kl & ys[ku dkS”ky ds fodkl ds fy, orZuh lEcU/kh vH;kl ds fy, 
Nk=ksa dks fyfi dk lgh Kku] mPpkj.k dh 'kq)rk] O;kdjf.kd :iksa dh tkudkjh vfr 
vko”;d gSA 

'kCn iz;ksx lEcU/kh vH;kl % Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr ds lk/ku 'kCn gh gaSA jpuk 
dh mRÑ"Vrk cgqr dqN 'kCnksa ds gh Kku] iz;ksx rFkk ;kstuk ij fuHkZj gSA jpuk ds vUrxZr 
f”k{k.k dk mís”; ckyd ds 'kCn Hk.Mkj dh vfHko`f) vkSj mudk ;FkkLFkku mfpr iz;ksx 
djus dh f”k{kk iznku djuk Hkh gSA 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx] fjDr LFkkuksa dh iwfrZ] lekukFkhZ] 
,dkFkZd 'kCnksa dk vH;kl] fyax] opu ,oa foHkfDr lEcU/kh vH;kl] mi;qDr fo”ks"k.k] loZuke 
rFkk fØ;k fo”ks"k.kksa dk iz;ksx] milxZ] izR;; vkSj lekl lEcU/kh 'kCn&jpuk ds fofo/k 
vH;kl vko”;d gSA 

okD; jpuk lEcU/kh Kku % HkkokfHkO;fDr dh n`f"V ls okD;&jpuk ds vH;klksa dk fo”ks"k 
egRo gSA Kkr fo"k;ksa ij iz”uksa ds mÙkj fy[kokuk] mÙkj nsdj mu ij iz”uksa dh jpuk 
djkuk] okD; ds fofo/k :iksa dk vH;kl] ,d :i ls nwljs :i esa okD; ifjorZu] okD; dk 
izkjfEHkd va”k nsdj 'ks"k dh iwfrZ] dky ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 

vuqPNsn&jpuk % Hkkoksa ,oa fopkjksa dks lqJà[kfyr ,oa lqlEc) :i ls izLrqr djus ds fy, 
vusd okD;ksa dks Øe ls vk;ksftr djuk iM+rk gSA ,sls okD;ksa ds lewg dks *vuqPNsn* dgrs 
gSaA izR;sd vuqPNsn esa ,d eq[; fopkj jgrk gSA vius fopkjksa dks lqO;ofLFkr :i ls izLrqr 
djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks vuqPNsn&jpuk dk Kku vo”; djk nsuk pkfg,A ikB~; iqLrd 
i<+krs le; fofHké vuqPNsnksa dh vksj Nk=ksa dk /;ku vkÑ"V fd;k tk ldrk gS vkSj izR;sd 
fcUnq ij ,d&,d vuqPNsn fy[kus ds fy, dgk tk ldrk gSA  
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2-8-4 vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ys[ku  

 vukSipkfjd ys[ku oDrk ds okrkZyki ds le:i gksrk gSA vukSipkfjd ys[ku esa 
O;fDrxr 'kSyh dh >yd feyrh gS vkSj ,slk izrhr gksrk gS fd tSls ikBd ls ys[kd lh/kk 
okrkZyki dj jgk gSA blds vfrfjDr blesa okD; laf{kIr gksrs gSa vkSj dgha&dgha viw.kZ okD;ksa 
dk Hkh iz;ksx gks tkrk gSA vkSipkfjd ys[ku esa eq[; fcUnqvksa dks mBk;k tkrk gS mldh 
O;k[;k djus ds i”pkr~ fu"d"kZ dh vksj vxzlj gksrs gSaA vukSipkfjd ys[ku esa Hkko i{k dk 
vHkko gksrk gSA blesa fdlh okD; dks viw.kZ ugha NksM+k tkrk gSA 

2-8-4-1 fu;ec) jpuk % fu;ec) jpuk esa izfrca/k Lo:i vusd fu;e gSa ftudk ikyu 
vko”;d gSA ys[ku mu fu;eksa ls vkc) jgrk gSA ;s fu;e Hkh nks izdkj ds gSa & 1½ Hkk"kk 
lEcU/kh tSls 'kCn] okD;] vuqPNsn] fojke fpUg vkfn ftudk mYys[k Åij fd;k x;k gS vkSj 
2½ ,sls fo"k; ftuesa lqfuf”pr iz.kkyh ,oa fØ;k fof/k dk vuqlj.k djuk iM+rk gS] tSls] 
i=&izi=A jpuk lEcU/kh fo"k;ksa dk f”k{k.k ek/;fed d{kkvksa esa vko”;d gSA Nk=ksa dks buds 
fy[kus dh iz.kkyh ,oa fØ;kfof/k dk ifjp; fofo/k mnkgj.kksa ,oa uewuksa }kjk djk nsuk pkfg, 
vkSj fQj muds vk/kkj ij izpqj vH;kl djkuk pkfg,A 

2-8-4-2 eqDr jpuk & bl izdkj dh jpuk esa Hkk"kk lEcU/kh fu;eksa dk ikyu djrs gq, 
HkkokO;fDr dh n`f"V ls LosPNkuqlkj 'kCnksa dks pqudj] l¡okj dj rFkk ltk dj la;ksftr 
djus dh LorU=rk ys[kd dks izkIr jgrh gSA mi;qZDr i=&izi=ksa dh Hkk¡fr izfrca/k ,oa fu;eksa 
ls og c¡/kk ugha jgrkA bl izdkj dh jpuk dk mís’; ^^vius fopkjksa dks viuh 'kSyh esa 
Øec) ,oa lqlfTtr djus] vius ekSfyd fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, euksuqdwy 'kCn&p;u 
dh ;ksX;rk ,oa lkeF;Z iznku djuk gSA** 

eqDr jpuk dh nf̀"V ls vusd izdkj ds fo"k; pqus tk ldrs gSa] fdUrq izkjEHk esa gh fo|kFkhZ 
ls LorU= ekSfyd jpukvksa dh vis{kk ugha dh tk ldrhA vr mUgsa igys ljy] Kkr] ifBr 
,oa LFkwy fo"k;ksa ij dqN LorU=rk ds lkFk fy[kus ds fy, dguk pkfg,] tSls] ifBr va”kksa 
ij vk/kkfjr iz”uksa ds mÙkj] ikBksa ds lkjka”kA ifBr egkiq#"kksa dh thouhA pfpZr fo"k;ksa ij 
jpuk lEcU/kh vH;kl gks tkus ij fo|kfFkZ;ksa dks ,sls fo"k;ksa ij fy[kus ds vH;kl nsus pkfg, 
ftuesa mUgsa LorU= Hkko dk volj feys] dYiuk ,oa rdZ 'kfDr dk iz;ksx djuk iM+s vkSj os 
viuh 'kSyh dk fodkl dj ldsaA vkxs fyf[kr jpuk ds fofo/k :iksa esa ,sls fo"k;ksa dk mYys[k 
fd;k x;k gSA blds vfrfjDr laokn] O;k[;k] lkj ys[ku] fopkj foLrkj] uksV cukuk bR;kfn 
Hkh fy[kok;s tk ldrs gSaA 

i=&izi= % i= ,oa izi= lEcU/kh f”k{k.k ek/;fed Lrj ls izkjEHk gks tkuk pkfg,A izkjEHk esa 
vfr lkekU; :i ds gh gksaxs] tSls] ekrk&firk dks i=] dq”ky&{kse lEcU/kh] viuh vko”;drk 
ds fy, tSls #i;s e¡xkus ds fy, firk dks i=] iz/kkuk/;kid dks vkosnu&i=] fe=ksa dks i= 
;s i= NksVs vkdkj ds gh gksaxsA yxHkx 10&12 iafDr;k¡ ;Fks"V gSaA mlds i”pkr~ i=ksa dk 
:i vkSj vkdkj dqN mPp Lrj dk gks tkrk gSA bl Lrj ij fuEukafdr izdkj ds i= 
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fy[kok, tk ldrs gSa & ikfjokfjd i=] izkFkZuki=] izk/;kid ds uke fofHké vkosnu i=A 
blds vfrfjDr Nk= lHkh izdkj ds oS;fDrd] lkekftd ,oa O;kogkfjd i= fy[k ldrs gSaA 
lkekU;r muds i=ksa dh 'kSyh o.kZukRed gh gksrh gS] ij bl Lrj ij HkkokRedrk dk Hkh 
lekos”k gksus yxrk gSA 

o.kZu % Nk= Lo;a ns[ks gq, LFkkuksa dk o.kZu cM+h #fp ,oa lthork ls djrs gSaA izkjEHk esa 
mUgsa ,sls LFkkuksa] n`”;ksa] ?kVukvksa ,oa fØ;k&dykiksa dk o.kZu nsuk pkfg, ftudk mUgsa izR;{k 
vuqHko gks pqdk gks] tSls] viuk xk¡o] viuk uxj] viuk fo|ky;] xk¡o ;k uxj esa ?kVus 
okyh dksbZ fof”k"V ?kVuk] fo|ky; esa gksus okys lekjksg] [ksy&izfr;ksfxrk,¡] ;k=k] rhFkZ LFkku] 
mRlo] esyk] izn”kZuh] fpfM+;k?kj vkfnA 

laokn % ek/;fed Lrj ij dqN izfrHkk”kkyh Nk= LokuqHko ds vk/kkj ij ljy laokn fy[k 
ysrs gSaA vr% bl izdkj ds vH;kl Hkh nsus pkfg,A xk¡o vkSj 'kgj] yksgk vkSj dks;yk tSls 
fo"k;ksa ij fo|kFkhZ laoknkRed ikB fy[k ldrs gSaA ifBr dgkfu;ksa dks Hkh laokn :i esa 
fy[kus dk vH;kl nsuk pkfg,] tSls & [kjxks”k vkSj dNqvk] ckny vkSj lwjtA  

thouh rFkk vkRedFkk % egkiq#"kksa dh thouh i<+dj viuh Hkk"kk esa mls fy[kuk] fyf[kr 
jpuk dh n`f"V ls vPNk vH;kl gSA vkn”kZ egkiq:"kksa dh thouh fy[kuk muds fy, Lo;a 
gh izsj.kknk;h fo"k; fl) gksrk gSA vkRedFkk fy[kus dh 'kSyh ls Hkh fo|kFkhZ bl Lrj ij 
ifjfpr gksus yxrs gSaA jkspd oLrqvksa dk o.kZu vkRedFkk 'kSyh esa fy[kus ds fy, dgk tk 
ldrk gS] tSls] dks;ys dh vkRe dgkuh] dikl dh vkRe dgkuh vkfnA 

O;k[;k % ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ ikB~; iqLrdksa ds egRoiw.kZ va”kksa dh O;k[;k fy[kus yxrs 
gSa] vkSj buesa ;g {kerk vkSj Hkh fodflr gks tkrh gSA vc fo|kfFkZ;ksa dks vorfjr va”k ds 
Hkko ,oa Hkk"kk&lkSan;Z ds fo”ys"k.k dh fn”kk esa Hkh vxzlj fd;k tk ldrk gSA 

lkj ys[ku ,oa fopkj&foLrkj % ek/;fed Lrj ij Nk=ksa esa fdlh ifBr lkexzh dk laf{kIr 
:i ;k lkjka”k izLrqr djus dh {kerk vk tkuh pkfg,A lkj xzg.k esa ikBkUrxZr rF;ksa] Hkkoksa] 
fopkjksa dh mis{kk u djds mudh laf{kIr vfHkO;fDr ij cy nsuk pkfg,] ;g ckr Nk=ksa dks 
Li"V dj nsuh pkfg,A lkj ys[ku dh gh Hkk¡fr fopkj&foLrkj lEcU/kh vH;kl Hkh Nk=ksa dks 
nsus pkfg,A lkjxfHkZr dFku ;k lw= nsdj mudk Li"Vhdj.k iwNuk pkfg,A laf{kIr dFku 
nsdj mudh O;k[;k Hkh iwNh tk ldrh gSA 

fjiksVZ fy[kuk % fo|ky;ksa esa gksus okys lekjksgksa ,oa fofo/k fØ;k&dykiksa dh fjiksVZ fy[kuk 
Hkh fo|kfFkZ;ksa dks fl[kkuk pkfg,A fjiksVZ fy[kus esa fdu&fdu ckrksa dk mYys[k vko”;d gS] 
;g Nk=ksa dks crk nsuk pkfg,] tSls] fdlh okn&fookn izfr;ksfxrk dh fjiksVZ fy[kuh gS rks 
;g ckrsa vko”;d gSa & fdlh laLFkk ;k ifj"kn ds rRok/kku esa ;g vk;kstu gqvk gS mldk 
mYys[k] frfFk] le;] v/;{k dk uke] i{k&foi{k ds oDrkvksa ds uke] Hkk"k.kksa ds dqN jkspd 
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izlax] fu.kkZ;dksa ds fu.kZ;] v/;{kh; Hkk"k.k] /kU;okn&Kkiu vkfnA blh izdkj vU; dk;ks± dh 
fjiksVZ Hkh fy[kkbZ tk ldrh gSA 

uksV ysuk vkSj uksV cukuk % ek/;fed Lrj dh d{kkvksa esa Nk=ksa dks ;g fl[kkuk pkfg, fd 
os fdl izdkj fdlh Hkk"k.k ;k O;k[;ku dk uksV ysaA uksV ysus esa ;g lko/kkuh vko”;d gS 
fd dksbZ eq[; fcUnq NwV u tk;sA uksV ysus ds vH;kl ls 'kh?kZ ,oa rhozxfr ls fy[kus dk 
Hkh vH;kl c<+rk gS] lquus dh ,dkxzrk cuh jgrh gS vkSj lkj xzg.k dh {kerk dk Hkh fodkl 
gksrk gSA  

laikndh; % ek/;fed Lrj ij izfrHkk&lEiUu Nk= i=&if=dkvksa ds fy, laikndh; fy[kus 
dk vH;kl dj ldrs gSaA fo|ky; dh if=dk ds fy, laikndh; fy[kus esa mudh #fp 
tkx`r dh tk ldrh gSA f”k{kd muds laikndh; esa lq/kkj dj ldrk gSA fdl izdkj 
laikndh; fy[kuk pkfg, vkSj mlesa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,] bldk vkn”kZ 
Hkh f”k{kd }kjk izLrqr gksuk pkfg,A laikndh; ds fy, ,d fu"i{k ,oa larqfyr n`f"Vdks.k 
Nk=ksa esa mRié djuk vko”;d gSA 

iqLrd leh{kk % ek/;fed Lrj ij Nk=ksa dks iqLrd&leh{kk fy[kus ds vH;kl Hkh fn, tk 
ldrs gSaA i=&if=dk,¡ ,oa iqLrdsa i<+dj muds fo"k; esa vius fopkjksa dks O;Dr djuk bl 
vH;kl dk mís”; gSA f”k{kd Nk=ksa dh ;Fkko”;d lgk;rk djsxk] nwljs lekykspdksa ds fopkj 
crk,xk vkSj fo|kfFkZ;ksa dks LorU= :i ls fopkj O;Dr djus ds fy, dgsxkA og leh{kk dh 
nf̀"V ls dqN ladsr ;k izk:i Hkh ns ldrk gS] tSls] iqLrd dk ifjp;] fo"k;] fofo/k izdj.k 
,oa muds eq[; fopkj] ys[kd dk vk”k;] Hkk"kk ,oa 'kSyh] viuh izfrfØ;k dkj.k lfgr vkfnA  

l`tukRed vfHkO;fDr lEcU/kh jpuk,a % eqDr ;k Lora= jpuk dk okLrfod :i l`tukRed 
jpukvksa esa gh ns[kus dks feyrk gSA bu jpukvksa esa lt̀ukRed vfHkO;fDr dk fo”ks"k egRo 
gS vkSj buesa dykRedrk] ekSfydrk] ykfyR; ,oa vuqjatdrk fo”ks"k :i ls visf{kr gSA 
l`tukRed vfHkO;fDr lkekU; :i dh vfHkO;fDr u gksdj fof”k"V vfHkO;fDr gS] ftlls 
ikBd dh lkSUn;Zfiz;rk dh Hkkouk dks nf̀"V feyrh gSA jpukdkj dk O;fDrRo bu jpukvksa 
esa >ydrk gS] mldh euksxr /kkj.kk,¡ ,oa izfrfØ;k,¡ vfHkO;aftr gksrh gSa vkSj og viuh 
dYiuk ,oa izfrHkk ds ;ksx ls ,d uwru l`f"V djrk gSA 

fuca/k fy[kuk x| lkfgR; dh ,d izeq[k fo/kk gksus ds dkj.k fucU/k ys[ku dk fyf[kr jpuk 
dh nf̀"V ls fo”ks"k egRo gSA ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks ljy ,oa jkspd fo"k;ksa ij 
fucU/k fy[kus ds fy, mfpr funsZ”ku nsus pkfg,A nhikoyh] gksyh] bZn] fØlel vkfn ioZ] 
fofHké _rq,¡ & tkM+s dh jkr] tsB dh nqigjh] ?ku?kksj o"kkZ dk fnu] ir>M+] clar] viuh 
#fp ds [ksy&dwn vkfn fo"k;ksa ij bl Lrj ds fo|kFkhZ vPNh rjg fucU/k fy[k ysrs gSaA 
mPprj ek/;fed Lrj ij vusd izdkj ds fucU/k fy[kk, tk ldrs gSa] tSls & o.kZukRed] 
fooj.kkRed] lwpukRed]rqyukRed] laLej.kkRed] dYiukiw.kZ fo"k;] fopkjkRed fuca/k] 
HkkokRed fuca/k] dgkuhA 
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2-9 vH;kl iz”u 

2-9-1  nh?kZ mÙkjh; iz”u 

1 Hkk’kk;h dkS”kyksa dk mYys[k dhft, vkSj ;g crkb, fd vki cPpksa esa Jo.k dkS”ky dk 
fodkl dSls djsaxs\ 

2 iBu ls vki D;k le>rs gS \ ekr`Hkk’kk f”k{k.k esa ekSf[kd iBu vkSj ekSu iBu ds egRo 
dks Li’V dhft,A 

3 lquus ,oa cksyus ds dkS”ky ds lzksr ,oa lkexzh dh foLr``r rkSj ij O;k[;k dhft,A 

4 vkSipkfjd o vukSipkfjd ys[ku esa varj Li’V djrs gq, ys[ku ds pj.k ,oa izfØ;k dh 
O;k[;k dhft,A 

5 fdlh Hkh Hkk’kk ds f”k{k.k ds fy, Hkk’kk;h n{krkvksa dk foLr`r Kku gksuk D;ks t:jh gS \ 
mnkgj.k lfgr ppkZ dhft,A 

2-9-2  y?kq mÙkjh; iz”u 

1 ekuoh; thou esa fyf[kr Hkk’kk ds egRo ij izdk”k Mkfy,A 

2 fyf[kr Hkk’kk f”k{k.k dh eq[; fo”ks’krkvksa ij jks”kuh Mkfy,A 

3 eqDr jpuk ds fofo/k :iksa dh ppkZ dhft,A 

4 eYVhehfM;k Hkk’kk;h dkS”kyksa ds f”k{k.k esa fdl izdkj enn dj ldrk gS] crkb,A 

5 iBu dh eq[; fof/k;ksa ij jks”kuh Mkfy, A 

2-10 lanHkZ 

 flag] fujatu dqekj] ek/;fed fo|ky;ksa esa fganh f”k{k.k] jktLFkku fganh xzaFk vdkneh] 
t;iqjA 

 HkkbZ ;ksxsUnz thr] fganh Hkk’kk f”k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 
 prqosZnh] f”k[kk] fganh f”k{k.k] vkj- yky- cqd fMiks] esjBA 
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bdkbZ 3& Hkk"kk f'k{k.k dh fof/k;k¡ ,oa mudk fo'ys"k.k                            

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-1 izLrkouk 

3-2 mís';  

3-3 fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh fof/k;ksa dk f'k{k.k esa egRo 

     3-3-1 vPNs f'k{k.k dh fo'ks"krk,¡ 

     3-3-2 Hkk"kk f'k{k.k ds lkekU; fl)kUr 

     3-3-3 Hkk"kk f'k{k.k ds lw= 

  

3-4 O;kdj.k vuqokn iz.kkyh 

 3-4-1 O;kdj.k dk vFkZ ,oa fo'ks"krk,¡ 

 3-4-2 O;kdj.k dh fo'ks"krk,¡  

      3-4-3 O;kdj.k&f'k{k.k ds mís'; 

 3-4-4 O;kdj.k dh iz.kkfy;k¡ 

 

         3-4-4-1 Hkk"kk lalxZ iz.kkyh  

         3-4-4-2 fl)kar iz.kkyh 

         3-4-4-3 O;k[;k iz.kkyh    

3-5 izR;{k i)fr  

3-6 <k¡pkxr f'k{k.k iz.kkyh 



51 
 

3-7 mís';ijd&lEizs".kkRed iz.kkyh 

    3-7-1 lEizs"k.k dk vFkZ  

    3-7-2 lEizs"k.k ds mís'; 

    3-7-3 lEizs"k.k dkS'ky ds izdkj  

    3-7-4 d{kk lEizs"k.k esa lgk;d rRo  

3-8 vH;kl iz”u 

     3-8-1 nh?kZ mÙkjh; iz'u 

     3-8-2 y?kq mÙkjh; iz'u 

3-9 lanHkZ 
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3-1 izLrkouk 

fiNyh bdkbZ esa vkius le>k fd Hkk"kkbZ n{krk,¡ D;k gSa \ lquus dk dkS'ky] cksyus dk ygt+k 
,oa 'kSyh] Hkk"kkbZ fofo/krk vkSj fgUnh ds i<+us&i<+kus ij bldk izHkko] lquus o cksyus ds 
dkS'ky fodkl ds lzksr vkSj lkexzh] jksy Iys] dgkuh lqukuk] ifjfLFkfr ds vuqlkj laokn 
vkfn ds fo"k; esa Hkh le> cukbZ gSA bl bdkbZ esa ge fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh fof/k;ksa ds 
fo"k; esa ifjp; izkIr djsaxs rFkk fo'ys"k.k djsaxs fd dkSu&lh fof/k dk iz;ksx ,oa egRo D;k 
gS\ f'k{k.k ,d xfr'khy rFkk lqfu;ksftr izfØ;k gSA bldk mís'; ;g gS fd fo|kFkhZ vf/kd 
ls vf/kd lh[kus dk vuqHko izkIr djsaA vkt dk fgUnh v/;kid O;olkf;d ugha gSA og 
vkt ukSdjh djrs gq, bldh vkSipkfjdrkvksa dk fuokZg dj jgk gSA vPNs v/;kid Nk= ds 
vkn'kZ cu tkrs gSaA Nk= mudk vuqdj.k djds cgqr dqN lh[krs gSaA Hkk"kk&v/;kid esa 
f'k{k.k vfHk:fp gksuh pkfg, D;ksafd Hkk"kk f'k{k.k rHkh izHkkodkjh gks ldrk gSA v/;kid Lo;a 
fo|kFkhZ dks #fp ysdj i<+k;s ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fo"k;&#fp ds vuqlkj f'k{k.k iz.kkyh dk 
p;u djs D;ksafd ,d gh izdkj dh f'k{k.k&iz.kkyh ls vki v/;kiu ugha dj ldrs] vr% 
fofHkUu izdkj dh f'k{k.k iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fo"k; ,oa #fp ds vuqlkj djuk pkfg,A 

3-2 mís';  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki 

 fgUnh Hkk"kkf'k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dk foospu dj ldsaxsA 
 fgUnh Hkk"kkf'k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa ds egRo dks le> dj ikB ;kstuk cuk 

ldsaxsA 
 fgUnh Hkk"kkf'k{k.k fof/k;ksa ds euksoSKkfud o rkfdZd i{kksa dks le> dj bldk 

v/;kiu esa iz;ksx dj ldsaxsA 
 'kSf{kd y{;ksa dks izkIr djus ds fy, dkSu&lh f'k{k.k&fof/k dk dc iz;ksx djuk 

gS] ;g le> tk;saxsA 
 fganh f”k{k.k esa f'k{k.k uhfr dkS'kyksa dks le> dj cuk ldsaxsA 

 d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa ok¡fNr mís';ksa dh izkfIr ds fy;s var% fØ;k& izfØ;k dk 
iz;ksx le> ldsaxsA 

3-3 fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh fof/k;ksa dk f'k{k.k esa egRo 

 fgUnh Hkkjr o"kZ dh jktHkk"kk gSA ;g ns'k ds d'ehj ls dU;kdqekjh vkSj vle ls 
xqtjkr rd ògÙkj Hkkjr esa tulkekU; dh lEidZ Hkk"kk gSA vkt f'k{kk] tulapkj] O;kikj] 
i;ZVu] flusek tSls vusd ek/;eksa ls fgUnh iwjs ns'k vkSj nqfu;k esa QSy jgh gSA gj izdkj 
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dh f'k{kk dh fØ;k Hkk"kk ds ek/;e ls gh lEiUu gksrh gSA budk lEca/k vU;ksU;kfJr gSA 
vr% Kku ds lkFk&lkFk Hkk"kk ds lh[kus ij /;ku nsuk Hkh vfr vko';d gSA 

3-3-1 vPNs f'k{k.k dh fo'ks"krk,¡ 

 f'k{k.k dksbZ ljy dk;Z ugha gSA ;g Hkh O;fä dh izfrHkk ij vk/kkfjr gksrk gSA tSls 
dksbZ O;fä viuh izfrHkk ds vk/kkj ij jpukdkj curk gS] f'kYidkj curk gS] xk;d 
curk gS] vPNk f[kykM+h curk gS] oSls gh vPNk f'k{kd cuus ds fy, tUetkr izfrHkk 
vko';d gSA vPNk Hkk"kk f'k{kd rks izfrHkkoku O;fä gh gks ldrk gS] D;ksafd Hkk"kk ds 
lkFk&lkFk jpukRed lkfgR; Hkh i<+uk&i<+kuk iM+rk gS vkSj ;g dk;Z izfrHkk dh 
vis{kk djrk gSA 

 f'k{k.k esa vfHk#fp Hkk"kk/;kid dh nwljh fo'ks"krk dgh tk ldrh gSA fcuk vfHk#fp 
ds dksbZ dk;Z dykRed <ax ls ugha fd;k tk ldrkA Hkk"kk/;kid fu;qä djrs le; 
ek= dkxt+h ;ksX;rk u ns[kdj v/;kid dh vfHk#fp dk Hkyh Hkk¡fr ijh{k.k dj fy;k 
tkuk pkfg,A D;ksafd Hkk"kk f'k{k.k rHkh izHkkodkjh gks ldrk gS] tc v/;kid Lo;a 
#fp ysdj Nk=ksa dks i<+k;sA cykr~ yknk x;k Hkk"kk f'k{k.k fdlh dke dk ugha gksxkA 

 Hkk"kk/;kid dks ikB~;Øe i<+kus esa n{k gksus ds lkFk gh ikB~;srj fØ;kdykiksa esa Hkh 
n{k gksuk pkfg,A oknfookn] dforkikB] laxhr] vfHku;] [ksy vkfn lHkh ikB~;srj 
fØ;kdyki gSa] tks vkSipkfjd f'k{kk ds lkFk pyrs jgrs gSaA buds lapkyu esa n{k 
v/;kid Nk= dk vkn'kZ cu tkrk gSA v/;kid Nk= }kjk ftruk lEekfur gksxk] 
og mrus gh izHkko'kkyh <ax ls Nk= ds lh[kus esa lgk;rk igq¡pk ldsxkA 

 leqfpr izf'k{k.k v/;kid dks ;ksX; cukrk gSA Hkk"kk/;kidksa dk rks vyx ls izf'k{k.k 
dk;Z pyuk pkfg,A tSls laLÑr f'k{kdksa dk vyx izf'k{k.k dk;Z pyrk gS] oSls gh 
fgUnh v/;kidksa dk vyx izf'k{k.k gksuk pkfg, rHkh ;ksX; Hkk"kk/;kid rS;kj gks ldsaxs 
vkSj Hkk"kk/;kiu esa ifjO;kIr orZeku dfe;k¡ nwj gks ldsaxhA 

3-3-2 Hkk"kkf'k{k.k ds lkekU; fl)kUr 

 Nk=ksa dh ;ksX;rkvksa vkSj #fp;ksa dks /;ku esa j[kdj cuk;h x;h f'k{k.k ;kstuk lQy 
gksrh gSA Hkk"kkf'k{k.k esa bldh fof'k"Vrkvksa dks /;ku esa j[kuk iM+rk gSA dqN fo"k;ksa ds f'k{k.k 
esa lwpukvksa vkSj rF;ksa dk fo'ks"k egRo gksrk gS] ij Hkk"kkf'k{k.k esa ,slk ugha gSA blesa Hkk"kk 
dh izÑfr dks /;ku esa j[kuk iM+rk gSA uhps dqN fl)kUrksa dh ppkZ dh tk jgh gS] tks 
eq[;r;k% Hkk"kkf'k{k.k esa t:jh gksrs gSa] buesa ls dqN dk O;ogkj vU; fo"k;ksa ds f'k{k.k esa Hkh 
fd;k tk ldrk gSA 

LokHkkfodrk dk fl)kUr & Hkk"kk euq"; dh LokHkkfod 'kfä gS] og LoHkkor% cksyuk lh[krk 
gS vkSj lqudj rFkk cksydj Hkk"kk dk fodkl djrk gSA Hkk"kk f'k{k.k esa bl cksyus o lquus 
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ds LokHkkfod fl)kUr dk /;ku j[kuk pkfg,A NksVs cPpksa esa lqudj vkSj cksydj lh[kus dh 
'kfä izkS<+ksa ls vf/kd gksrh gSA 

iz;Ru dk fl)kUr & Hkk"kk/;;u iz;Ru dh vis{kk djrk gSA Hkk"kk lh[kus esa lqys[k] Jqrys[k] 
lLoj okpu] laokn vkfn dk;ksZa esa iz;Ru dh vko';drk iM+rh gSA Hkk"kk/;;u dh izfØ;k esa 
blds lkfgfR;d :iksa dk v/;;u Hkh iz;Ru lk/; gksrk gSA Hkk"kk dh 'kq)rk ds fy, Hkh 
i;kZIr iz;Ru djuk iM+rk gSA 

ys[kudk;Z ds iwoZ ekSf[kd dk;Z dk fl)kUr & Hkk"kk dk izFke pj.k cksyuk gS] vr% blds 
f'k{k.k esa igys ekSf[kd dk;Z djkuk pkfg,] vFkkZr~ cPps dks i<+uk fl[kkuk pkfg,A blds 
ckn fy[kuk fl[kkuk pkfg,A ekfj;k ekaVsljh bl fl)kUr dk fojks/k djrh gSa] ij ;g Hkk"kk 
f'k{k.k dk vfr LokHkkfod fl)kUr gS] ;gh loZekU; fl)kUr Hkh gSA 

cksyus fy[kus esa lkeatL; dk fl)kUr & Nk= igys cksys fQj fy[ks ;s nksuksa furkUr tqM+h 
gqbZ fØ;k,¡ gSaA ;fn buesa lkeatL; ugha gksxk rks Hkk"kk esa orZuh laca/kh Hkwyksa dh HkjHkkj gks 
tk;sxhA Hkk"kk f'k{k.k esa ;g fl)kUr fyfi laca/kh vKku vkSj mPpkj.k dh Hkwysa Bhd djus esa 
rHkh lgk;d gksxk] tc cksyus&fy[kus esa lkeatL; jgsxkA 

Lora=rk dk fl)kUr & Hkk"kk f'k{k.k dks izHkkodkjh cukus gsrq fo|kFkhZ dks Lora= okrkoj.k 
iznku fd;k tkuk pkfg,A ncko ;k ?kqVu Hkjs okrkoj.k esa og Hkk"kk ugha lh[k ldrkA Lora= 
okrkoj.k esa og viuh bPNk ls nwljs ds lkFk okrkZyki] okn&fookn] ppkZ vkfn ds ek/;e 
ls lgt gh Hkk"kk lh[kus yxsxkA Lora= okrkoj.k esa og vkRe izdk'ku Hkh djrk gSA 

#fp dk fl)kUr & Hkk"kk f'k{k.k vR;Ur #fpdj <ax ls fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd dks 
fouksniw.kZ <ax ls f'k"VgkL; dk iz;ksx djrs gq,] ckydksa dks Hkk"kk fl[kkuh pkfg,A dfo 
lEesyu] vUR;k{kjh] jkspd O;k[;ku vkfn ds ek/;e ls izHkkodkjh Hkk"kk f'k{k.k fd;k tk 
ldrk gSA ;s lHkh dk;ZØe Nk=ksa dh #fp ds vuq:i gksrs gSaA 

oS;fäd fHkUurk dk fl)kUr & fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk] #fp] izo`fÙk] 'kkjhfjd {kerk] 
laosxkRedrk] fHkUu&fHkUu gksrh gSA Hkk"kk ,d dkS'ky gSA vr% Nk= dk bl ij vf/kdkj 
O;fäxr {kerk ds vk/kkj ij gh lEHko gSA blfy, Hkk"kkf'k{k.k ds e/; v/;kid dks izR;sd 
fo|kFkhZ dh {kerkvksa dk vkdyu djrs gq,] mldh Hkk"kkbZ =qfV;ksa dk funku djuk pkfg,A 
v/;kid Nk= dk fe= cudj muesa lq/kkj ykus dk iz;Ru djsA blds fy, v/;kid esa Nk=ksa 
ds izfr lgkuqHkwfr vfuok;Z gSA 

ckydsfUærk dk fl)kUr & Hkk"kk f'k{k.k ckydsfUær gksA ckyd ds LoHkko] okrkoj.k rFkk 
mldh ;ksX;rk dks /;ku esa j[kdj gh ;g dk;Z fd;k tk;sA tSls ckyd ds 'kCn Hk.Mkj dh 
vfHkòf) djus dk iz;kl djrs le; mlds 'kjhj] ?kj] ekSgYys ;k xk¡o ls lacaf/kr 'kCnksa dks 
vo'; lek;ksftr djsA 
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'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk dh Rofjr xzg.k'khyrk dk fl)kUr & 'kS'ko ;k ckY;koLFkk Hkk"kk lh[kus 
dh n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd dh Hkk"kk 'kfä cgqr lfØ; jgrh 
gSA ckn esa ;g /kheh gksrh tkrh gSA isuQhYM ¼dukMk½ ds vuqlkj nl o"kZ dh voLFkk rd 
cPpksa esa vf/kd Hkk"kk,¡ lh[kus dh {kerk jgrh gSA vr% bl voLFkk esa bUgsa dbZ Hkk"kk,¡ ,d 
lkFk ljyrk ls fl[kk;h tk ldrh gSaA 

fØ;k'khyrk dk fl)kUr & d{kk esa ckyd dks lfØ; cukdj] mls Hkk"kk ljyrk ls fl[kk;h 
tk ldrh gSA v/;kidksa dks pkfg, fd d{kk esa Nk=ksa dks fuf"Ø; Jksrk u cus jgus nsa] mUgsa 
Hkk"kk dk lfØ; iz;ksxdÙkkZ cuk;saA iz'uksÙkj] okrkZyki] okn fookn] dkO;ikB vkfn }kjk d{kk 
esa Nk= dh lfØ;rk c<+k;h tkuh pkfg,A 

mís';ksa ds p;u dk fl)kUr & Hkk"kkf'k{k.k ds mís';ksa dk igys Øe fuf'pr dj fy;k tkuk 
pkfg,] D;ksafd Hkk"kk f'k{k.k ds vusd mís'; gksrs gSaA buesa dkSu&lk mís'; dc fy;k tk;s] 
fdls igys fy;k tk;s vkSj fdls ckn esa budk Øe cuk ysuk pkfg,A Hkk"kk f'k{k.k ds ,d 
?k.Vs esa dbZ mís'; ysdj pyus ls ,d Hkh mís'; iwjk ugha gksrkA 

fo"k; lkexzh ds foHkktu dk fl)kUr & mís'; fuf'pr dj ysus ij] fo"k; lkexzh dks mís'; 
ds vuqlkj foHkkftr dj fy;k tkuk pkfg,A vFkkZr~~ ;Fkksfpr ikB;kstuk cukdj f'k{k.k djsaA 

vuqdj.k dk fl)kUr & f'k'kq esa vuqdj.k dh izo`fÙk vfr izcy gksrh gSA ;g ckY;koLFkk esa 
gh ugha] fd'kksjkoLFkk Hkh cyorh cuh jgrh gSA izkjEHk esa ckyd vuqdj.k ds vk/kkj ij Hkk"kk 
lh[krk gSA o.kksZa dk mPpkj.k] 'kCnksa dk iz;ksx] okD; iz;ksx] lc dqN ckyd vuqdj.k ds 
vk/kkj ij djrk gSA f'k{kd ftl :i esa Hkk"kk i<+k;sxk] Nk= oSlk gh vuqdj.k djsxkA orZeku 
esa f'k{kd dk Hkk"kk Kku gh lUnsg ds ?ksjs esa gSA f”k{kd }kjk i<+k;s x;s Nk=ksa dk ypj 
Hkk"kkKku blh dk ifj.kke gSA vr% Hkk"kkf'k{kdksa dks i;kZIr lrdZ jguk pkfg,A 

vH;kl dk fl)kUr & vH;kl lh[kus dk lokZf/kd izHkkodkjh fu;e gSA FkkuZMkbd bls 
lh[kus ds egRoiw.kZ fu;e ds :i esa ekU;rk nsrs gSaA Hkk"kk ,d dkS'ky gS] bldk fodkl 
lrr vH;kl ij fVdk gSA pkgs vki fdruh gh Hkk"kk,¡ lh[k ysa] ijUrq vH;kl ds vHkko esa 
vki budk Kku cpk;s ugha j[k ldrsA fdrus yksx vaxzsth vPNh rjg fy[k ysrs gSa] ij 
cksy ugha ldrs] D;ksafd cksyus dk vH;kl ugha fd;kA yxkrkj vH;kl }kjk dksbZ Hkh Hkk"kk 
lh[kh tk ldrh gSA Hkk"kk f'k{k.k esa rks ix&ix ij vH;kl dk egRo gSA 

Lo;a la'kks/ku dk fl)kUr & Nk= ;fn Hkk"kkbZ Hkwysa djrk gS rks og mldk la'kks/ku Hkh Lo;a 
gh djrk gSA Hkk"kk dh /ofu;ksa dk xyr mPpkj.k djus ij tc og vius lg;ksfx;ksa ds 
migkl dk ik= curk gS rks Lo;a vius nks"k dk ifjektZu djus dh ps"Vk djrk gSA Lo;a 
la'kks/ku dh 'kfä ckyd dks Hkk"kk lh[kus esa i;kZIr lgk;rk nsrh gSA blds vHkko esa Nk= 
dh Hkk"kk lh[kus dh 'kfä {kh.k gks tkrh gSA 
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cgqeq[kh iz;kl dk fl)kUr & Hkk"kkf'k{k.k esa lkewfgd iz;kl dk cgqr cM+k egRo gSA Hkk"kk ds 
vfrfjä Nk= dbZ fo"k; i<+rk gSA Hkk"kk v/;kid ls 'kq) Hkk"kk iz;ksx le>rs gSaA vr% 
Hkk"kkf'k{k.k ,d lkewfgd iz;kl gSA fo|ky; ds lHkh fo"k;ksa ds v/;kiu esa 'kq) Hkk"kk iz;ksx 
ds lkewfgd iz;kl fd;s tkus pkfg,A 

f'k{k.k lw=ksa ds iz;ksx dk fl)kUr & gcZVZ LisUlj }kjk fu/kkZfjr f'k{k.k fof/k ds vk/kkj ij 
Hkk"kk f'k{k.k vR;Ur izHkkodkjh gksxkA  

3-3-3 Hkk"kk f'k{k.k ds lw= 

 izfl) f'k{kk'kkL=h gcZVZ LisUlj us f'k{k.k fof/k ij fopkj djrs le; f'k{k.k izfØ;k 
dk fo'ys"k.k djrs gq,] dqN lkekU; f'k{k.k lw=ksa dh jpuk dhA buesa dbZ ,sls lw= gSa ftudk 
iz;ksx Hkk"kk f'k{k.k esa Hkh fd;k tk ldrk gSA Hkk"kkf'k{k.k esa iz;qä fd;s tk ldus okys f'k{k.k 
lw= ;s gSa& 

LFkwy ls lw{e dh vksj & bls *ewrZ ls vewrZ* dh vksj Hkh dgk tk ldrk gSA dksbZ oLrq LFkwy 
:i esa fn[krh gS] ij mldk vFkZ lw{e gksrk gSA xk; LFkwy gS] bls ns[kdj xk; dk izR;; 
¼lw{e½ cuk;k tk;sxkA f'k{k.k esa ekWMy] pkVZ vkfn fn[kkdj fdlh oLrq dk o.kZu djuk 
vklku gksrk gSA 

Kkr ls vKkr dh vksj & ckyd tks ckr tkurk gS mls vk/kkj cukdj vKkr ckr ;k rF; 
dk Kku djkuk gksrk gSA 

iw.kZ ls va'k dh vksj & Hkk"kk ds lUnHkZ esa ;g lw= cgqr lVhd gSA igys okD;] fQj 'kCn 
vkSj rc o.kZ dh f'k{kk nh tk;sA lkfgR; ds lUnHkZ esa igys iw.kZ dfork fQj mlds [kaM dk 
okpu fd;k tk;sA 

izÑfr vFkok LoHkko dk vuqlj.k & fo|kfFkZ;ksa ds LoHkko dks tkudj izkÑfrd okrkoj.k esa 
f'k{k.k fd;k tk;sA Hkk"kk f'k{k.k esa bu nksuksa rF;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 

ljy ls dfBu dh vksj & fo|kFkhZ dks ljy fo"k; igys i<+k;s tk;sa] dfBu fo"k; ckn esaA 

fo'ys"k.k ls la'ys"k.k dh vksj & Hkk"kkf'k{k.k esa 'kCn] okD;] Hkko] vFkZ vkfn dk fo'ys"k.k dj 
bUgsa NksM+ u fn;k tk;s vfirq budk la'ys"k.k dj ,d Li"V fopkj cukus dh izsj.kk Nk=ksa 
dks nh tk;sA 

euksoSKkfudrk ls rkfdZdrk dh vksj & Nk=ksa dh ;ksX;rk vkSj #fp ds vuqdwy fo"k; dks 
igys i<+k;k tk;sA f'k{k.k lkexzh ds rkfdZd Øe ij ckn esa /;ku fn;k tk;sA 
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fo'ks"k ls lkekU; dh vksj & fo|kfFkZ;ksa dks igys muds vius okrkoj.k ls ifjfpr djkus ds 
ckn mUgsa vUrjkZ"Vªh; Kku dh vksj c<+kukm pkfg,A O;kdj.k ds mnkgj.k igys izLrqr djsa] 
rRi'pkr~ mudk lkekU;hdj.k djsaA ckydksa ds le{k igys fo'ks"k inkFkksZa ,oa fØ;kvksa dks 
izLrqr djsa] blds ckn lkekU; fu"d"kZ ij igq¡pasA 

vfuf'pr ls fuf'pr dh vksj & Hkk"kk f'k{k.k esa vLi"V 'kCnkFkksZa ls Li"V ,oa fuf'pr rFkk 
lw{e inkFkksZa dh vksj c<+k tk;sA n`’V oLrqvksa ds izfr ckyd dk ,d vfuf'pr fopkj gksrk 
gSA bUgha vfuf'pr fopkjksa ds lgkjs fuf'pr fopkjksa dh vksj c<+k tk;sA 

3-4 O;kdj.k vuqokn iz.kkyh 

 Hkk"kk&f'k{k.k esa O;kdj.k&f'k{k.k fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d vko';d ,oa eq[; rÙo ds 
:i esa ekuk tkrk gSA ;g mudks 'kq) Hkk"kk dk iz;ksx fl[kkus] l`tukRed izfrHkk dk fodkl 
djus rFkk Hkk"kk fo'ys"k.k ,oa rdZ 'kfä dk fodkl djus ds mís'; ls fl[kk;k tkrk gSA 
O;kdj.k ds fcuk Hkk"kk&f'k{k.k v/kwjk ekuk tkrk gSA 

3-4-1 O;kdj.k dk vFkZ ,oa fo'ks"krk;sa 

 ^O;kdj.k* 'kCn ^fo $ vk $ Ñ /kkrq $ y;qV~ ds ;ksx ls cuk gS] ftldk rkRi;Z gS 
^O;kfØ;Urs* vFkkZr~ ftlds }kjk vFkZ Lo:i ds ek/;e ls 'kCnksa dh O;k[;k gksrh gSA 

 egf"kZ ikf.kuh vkSj iratfy us O;kdj.k dks 'kCnkuq'kklu dgk gS vFkkZr~ O;kdj.k Hkk"kk 
dks vuq'kkflr djrk gSA 

 MkW- LohV ds vuqlkj] ^^O;kdj.k Hkk"kk dk O;kogkfjd fo'ys"k.k vFkok mldk 'kjhj 
foKku gSA** 

 gStfyV ds vuqlkj] ^^Hkk"kk dh fo'ks"k izdkj dh jpuk dk o.kZu O;kdj.k gSA** 

 tSxj us ^^izpfyr Hkk"kk lEcU/kh fu;eksa dh O;k[;k dks O;kdj.k ekuk gSA** 

3-4-2 O;kdj.k dh fo'ks"krk,¡  

 O;kdj.k dk Kku Hkk"kk ds 'kq) iz;ksx ds fy, vko';d gS D;ksafd O;kdj.k'kkL= esa 
'kCnkuq'kklu gS vFkkZr~ O;kdj.k gh Hkk"kk dks vuq'kklu dj fu;ec) djrk gSA 

 O;kdj.k Hkk"kk ds Lo:i] cukoV dks laokjdj mldh mfpr O;oLFkk djrk gSA 
 Hkk"kk ds 'kjhj dk foKku O;kdj.k gh gS rFkk Hkk"kk dk O;kogkfjd fo'ys"k.k djrk gSA 
 O;kdj.k izpfyr Hkk"kk lEcU/kh fu;eksa dh O;k[;k gSA 
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3-4-3 O;kdj.k&f'k{k.k ds mís'; 

 O;kdj.k&f'k{k.k ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gSa& 

      ia- yTtk'kadj >k us fy[kk gS] ^^Hkk"kk dk 'kq) :i igpkuus esa Nk=ksa dks   l{ke vkSj 
leFkZ cukuk gh O;kdj.k dk mís'; gSA** 

 fo|kFkhZ Hkk"kk dh /ofu] fyfi] 'kCn&Kku] 'kCn&;kstuk] 'kCn&'kfä;ksa dks le>us ;ksX; 
gksrk gSA 

 og Hkk"kk esa iz;ksx gksus okys NUnksa] vyadkjks rFkk jlksa dk Kku lh[kus o le>us ds 
;ksX; gksrk gSA 

 fo|kFkhZ 'kq) orZuh] okD;&jpuk ds fu;eksa rFkk fojke&fpg~uksa ds iz;ksx dh {kerk dks 
fodflr djrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRed izo`fÙk rFkk rdZ'kfä dks iSnk djukA 
 fo|kfFkZ;ksa dks O;kdj.k ds fu;eksa dk Kku djkuk vkSj muesa fu;eksa ds O;ogkfjd 

iz;ksx dh ;ksX;rk dks fodflr djukA 

3-4-4 O;kdj.k dh iz.kkfy;k¡ 

   ¼1½ Hkk"kk lalxZ iz.kkyh 

   ¼2½ fl)kUr iz.kkyh 

   ¼d½ ikB~; iqLrd iz.kkyh 

   ¼[k½ lw= iz.kkyh 

   ¼3½ O;k[;k iz.kkyh 

    ¼d½ vkxeu ls fuxeu iz.kkyh 

    ¼[k½ fo'ys"k.k iz.kkyh 

    ¼x½ lg;ksx iz.kkyh 
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3-4-4-1 Hkk"kk lalxZ iz.kkyh 

Hkk"kk lalxZ iz.kkyh dk vFkZ gS fd Hkk"kk dh fdlh Hkh jpuk dks O;kdj.k ds fu;e o mnkgj.k 
ls le>kukA blesa O;kdj.k ds fu;e jVokus dh vko';drk ugha gksrh] u gh fu;eksa dks 
vyx le; nsdj le>kus dh vko';drk gksrh gSA ikB~;iqLrd] jpuk] laokn] iz'uksÙkj }kjk 
gh vH;kl ds }kjk O;kdj.k&lEer Hkk"kk fl[kkus ij cy nsrh gSA bl fof/k esa O;kdj.k dh 
f'k{kk fn, fcuk gh Hkk"kk dk 'kq) :i fl[kk fn;k tkrk gSA Hkk"kk dk O;kdj.k vuqdj.k }kjk 
vius vki vk tkrk gSA 

xq.k % 

 blesa O;kdj.k dh ikB~; iqLrd dh vko';drk ugha gksrh gSA 
 ;g euksoSKkfud fof/k gSA ;g iz.kkyh f'k{k.k dks jkspd o fØ;k'khy cukrh gSA fo|kFkhZ 

dsfUær Hkh gksrh gSA 
 blesa fo|kfFkZ;ksa ij ekufld ncko ugha iM+rk gS D;ksafd Hkk"kk f'k{k.k izfØ;k esa gh 

O;kdj.k dk Kku gks tkrk gSA 

nks"k % 

 bl fof/k esa le; vf/kd yxrk gSA 
 O;kdj.k ds lgL=ksa fu;e Hkk"kk lalxZ fof/k ls lh[kus eqf'dy gSaA 
 fu;eksa dk Kku u gksus ls fo|kfFkZ;ksa esa viuh v'kqf);k¡ Lo;a 'kq) djus dh {kerk 

ugha gksrhA 

 v/;kid blds fy, vk'oLr ugha gks ldrk fd fo|kfFkZ;ksa us O;kdj.k lEer 'kq) 
Hkk"kk lh[k yh gS ;k ughaA 

3-4-4-2  fl)kar iz.kkyh 

fo|ky;ksa esa vf/kdrj fl)kar iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g nks izdkj ls mi;ksx esa 
ykbZ tkrh gS& 

ikB~; iqLrd% izR;sd fo|ky; esa fdlh Hkh Hkk"kk ds O;kdj.k dk Kku O;kdj.k dh ,d 
fu/kkZfjr iqLrd }kjk fn;k tkrk gSA O;kdj.k dh ikB~; iqLrd esa ifjHkk"kk,¡] fu;e rFkk 
fl)kar miyC/k gksrs gSa vkSj v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks bUgha fu;eksa dks jVus dk vkns'k nsrk 
jgrk gSA 
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xq.k % 

 ;g fof/k mPp d{kkvksa ds fy, mi;ksxh gks ldrh gS D;ksafd ifjHkk"kkvksa ds rdZ ds 
vk/kkj le>us dh {kerk gksrh gSA 

 dfBu 'kCnksa dks iqLrd esa ladfyr djus ls mudks ckj&ckj i<+uk] le>uk rFkk 
tkuuk vklku gks ldrk gSA 

 iqLrd esa vH;kl&dk;Z ds }kjk fu;e dks xzkg~; gksus dh tkap dk irk djuk ljy 
gks ldrk gSA 

 fo|kFkhZ ?kj tkdj Hkh iqu % v/;;u ls bls vPNh izdkj le> ldrk gSA 

nks"k % 

 ;g fof/k izkFkfed d{kkvksa ds fy, mi;qä ugha gS D;ksafd euksoSKkfud rFkk f'k{k.k 
izfØ;k ds izfrdwy gSA 

 bl fof/k ds fu;e d"Vnk;d gSa vkSj le; Hkh u"V djrs gSaA 
 fcuk le>k, bu fu;eksa dks iz;ksx esa ykuk cksf>y dk;Z yxrk gSA 
 fo|kfFkZ;ksa dh ekufld 'kfä fodflr ugha gksrhA 
 ;g fof/k vewrZ Hkkoksa dks le> ugha ikrs gSaA Jh csukMZ ds vuqlkj] ^^ckydksa dh nf̀"V 

LFkwy ij gh terh gS] lw{e ij ugha] os fl)karksa dks ugha oLrqvksa dks tkuuk pkgrs 
gSaA** 

lw= iz.kkyh% bl iz.kkyh esa O;kdj.k ds fu;e lw= :i esa j[k fn, tkrs gSa vkSj muds 
y{k.k rFkk mnkgj.k crk fn, tkrs gSaA ;g iz.kkyh ikB~; iqLrd iz.kkyh dk :ikarj gSA 
fgUnh fo}kuksa us Hkh fgUnh O;kdj.k dh jpuk lw= :i esa dh gSA tSls fo'ks"k.k ds pkj 
foHksn gSa] fo|kFkhZ mu Hksnksa ds uke o ifjHkk"kk,a lw= ds :i esa jVus yxrs gSaA 

  xq.k % 

 ;g iz.kkyh ikB~;&iqLrd ds leku gSA fo|kFkhZ dks fl)kar jVk dj fu;e ls mnkgj.k 
dh vksj pyrh gSA 

 lw= iz.kkyh esa ,d lw= dks jVokdj vkxs O;kdj.k ds fo'ks"k fo"k; dk Kku fn;k 
tkrk gSA 

 ;g mPp d{kkvksa esa iz;ksx esa ykbZ tk ldrh gS] tgk¡ fo|kfFkZ;ksa dk ckSf)d o ekufld 
Lrj fodflr gksrk gSA 
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   nks"k % 

 fuEu d{kkvksa ,oa ek/;fed d{kkvksa ds fy, vuqi;qä gS rFkk loZFkk nks"k;qä gSA 
 fo|kfFkZ;ksa ij vuko';d ncko Mkyrh gS D;ksafd ;g euksoSKkfud gSA 
 ;g uhjl rFkk 'kq"d gSA fo|kfFkZ;ksa dh #fp blesa ugha curh gSA 
 iz;ksx vkSj vH;kl dk vHkko gSA 

 

3-4-4-3 O;k[;k iz.kkyh 

bl iz.kkyh esa O;kdj.k ds fu;e le>kus ds fy, mldh iwjh O;k[;k vFkkZr~ fo'ys"k.k fd;k 
tkrk gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa dks ckdh iz.kkfy;ksa ds vis{kkÑr tYnh le> vk tkrk gSA bl 
iz.kkyh dks nks izdkj ls iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

vkxeu&fuxeu iz.kkyh ;k fo'ys"k.k iz.kkyh% bl fof/k dks *iz;ksx&fof/k* Hkh dgk tkrk gSA 
bl iz.kkyh ds vuqlkj O;kdj.k ds fdlh fu;e dks le>kus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds le{k 
vusd mnkgj.k izLrqr fd, tkrs gSaA iz'uksÙkj] rdZ&fordZ rFkk fo'ys"k.k ls fl)kar cuok, 
tkrs gSaA bl iz.kkyh esa fuEufyf[kr nks fof/k;ksa ds iz;ksx ls O;kdj.k ds fu;e vklkuh ls 
le>k, tk ldrs gSa& 

vkxeu fof/k (Inductive Method): bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa ds lkeus ';keiê ij mnkgj.k 
izLrqr fd, tkrs gSa] tSls 

 -------- eksVh yM+dh nkSM+ jgh gSA 

 -------- lqUnj yM+dk cSBk gSA 

 -------- esjs ikl ,d fdrkc gSA 

 -------- fo}ku O;fä lcdk vknj djrs gSaA 

 Åij pkjksa okD; mnkgj.k :i esa izLrqr fd, x, gSaA 

 fQj mnkgj.kksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA tSls & Åijfyf[kr mnkgj.kksa esa ^eksVh*] 
^lqUnj*] ^,d*] ^fo}ku* 'kCn fo'ks"k.k gSa tks Øe'k% yM+dh] yM+dk] fdrkc o O;fä vFkkZr 
laKk 'kCnksa dh fo'ks"krk dks izdV dj jgs gSaA fQj cPpksa dh lgk;rk djrs gq, cPpksa ls 
fu;e ¼ifjHkk"kk½ cuok;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,& 
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ifjHkk"kk cukuk % 

tks 'kCn laKk ;k loZuke dh fo'ks"krk crk,¡] mUgsa fo'ks"k.k dgrs gSaA vFkkZr~ vkxeu fof/k ds 
fuEufyf[kr lksiku gksaxs& 

& mnkgj.kksa dks izLrqr djukA 

& mnkgj.kksa dks fo'ysf"kr djukA 

& fu;e cukukA 

fuxeu fof/k (Deductive Method) : 

& fu;eksa dh iM+rkyA 

& fu;eksa ds mnkgj.kA 

 vkxeu fof/k ds }kjk fu;e cukus ds i'pkr~ fo|kfFkZ;ksa ls mnkgj.k iwNs tk,aA tSls 
os mi;Zqä mnkgj.kksa dks le>dj tks ifjHkk"kk cukus esa lQy gq, gSa] vc mlds fy, mnkgj.k 
Hkh izLrqr dj ldsaA muds mfpr mnkgj.k crkus ds i'pkr~ ifjHkk"kk ds vkxs mnkgj.k fy[k 
fn;k tk,A tSls geus Åij ^fo'ks"k.k* dh ifjHkk"kk fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ls cuokus dh ckr 
dgh gSA mnkgj.k ds fy,& 

 & ?kksM+k ikyrw i'kq gSA 

 & ;g dkyh fcYyh gSA 

 bl fof/k esa fo|kfFkZ;ksa dks iwjh rjg lfØ; j[krs gq, Åijfyf[kr ik¡p lksikuksa esa 
vkxeu ls fuxeu fof/k dk iz;ksx djds mUgsa O;kdj.k ds fdlh Hkh fo"k; dks vklkuh ls 
le>k ldsaxsA oSls vkxeu fof/k dk iz;ksx mnkgj.k ls fu;e cukrs gq, ifjHkk"kk cukuk rFkk 
fuxeu fof/k esa fu;e vkSj ifjHkk"kk cukrs gq, mnkgj.k dh vksj pyuk gksrk gSA ijarq bu 
nksuksa ds mfpr iz;ksx ls fo|kFkhZ cgqr gh ljyrkiwoZd le> tkrs gSaA ;g nksuksa ,d nwljs 
dh iwjd curh gSA vdsyh fuxeu fof/k ls O;kdj.k f'k{k.k uhjl rFkk 'kq"d gksxk vkSj ;g 
lw= iz.kkyh rFkk ikB~;iqLrd iz.kkyh dk gh :i gksxhA vr% vdsyh fuxeu fof/k dk iz;ksx 
vius vki esa v/kwjk gksxkA vkxeu fof/k Hkh fuxeu fof/k ls feydj O;kdj.k dks le>kus ls 
iw.kZ gksxhA dbZ fo}ku~ vkxeu iz.kkyh ;k fuxeu iz.kkyh dks vyx&vyx iz;ksx ds :i esa 
mi;ksx djus ds i{k esa gSa ijarq mfpr] euksoSKkfud fof/k nksuksa ds leUo; iz;ksx esa gh gSA 
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lg;ksx iz.kkyh% bl iz.kkyh esa O;kdj.k ds fu;e vyx :i esa ugha i<+k;s tkrs] cfYd ikB~; 
iqLrd o jpuk&dk;Z djokrs gq, v/;kid fu;eksa rFkk fl)karksa ls ifjfpr djokrk gSA 
v/;kid O;kdj.k dks ikB~;iqLrd vFkok ys[ku&dk;Z ds leosr djds i<+krk gSA bls leok; 
;k lg;ksx iz.kkyh dgk tkrk gSA blesa Hkh iz;ksx iz.kkyh dh Hkk¡fr mnkgj.k j[ks tkrs gSaA 
fQj mUgsa izklafxd <ax ls ikB~;&iqLrd ;k ys[ku&dk;Z esa le>k fn;k tkrk gSA 

xq.k % 

 bl iz.kkyh esa fo|kfFkZ;ksa ds le{k mnkgj.k mifLFkr fd, tkrs gSa] ftlls og vklkuh 
ls le>rs gSaA 

 fo|kfFkZ;ksa dh jVUr iz.kkyh dh mis{kk djds mudk ckSf)d fodkl djrk gSA 
 ;g fof/k ljy] ljl rFkk jkspd gSA 
 bl iz.kkyh esa fo|kfFkZ;ksa dh lfØ;rk cuh jgrh gS rFkk ;g f'k{k.k&lw=ksa ij vk/kkfjr 

gSA 

nks"k % 

 bl fof/k ls O;kdj.k dk Kku nsus esa vf/kd le; yxrk gSA 
 bl fof/k }kjk dsoy O;kogkfjd O;kdj.k dh f'k{kk nh tk ldrh gSA 
 fu;eksa dh iwjh rjg tkudkjh u gksus ls 'kq) o v'kq) 'kCnksa ls voxr ugha gks ikrsA 

vr% vkRefo'okl ugha curk gSA Hkk"kk iz;ksx esa dfBukbZ vkrh gSA 

 

fdl Lrj ds fy, dkSu&lh fof/k viukbZ tk,\ 

 mi;Zqä iz.kkfy;ksa ds xq.k vkSj nks"k nksuksa n`f"Vxr gksrs gSaA fdlh ,d fof/k ds vuqlkj 
O;kdj.kf'k{k.k mfpr izrhr ugha gksrk] u gh izHkkoh jg ldrk gSA vr% O;kdj.kf'k{k.k ds 
fy, ,d fof/k u viuk dj fo|kfFkZ;ksa dh ckSf)d o ekufld {kerk dks ns[krs gq, nks&rhu 
fof/k;ksa ds la;qä iz;ksx ls O;kdj.k&f'k{k.k ljyrkiwoZd gks ldrk gSA 

3-5 izR;{k i)fr (Direct Method) 

 fdlh uohu Hkk"kk ds f'k{k.k esa izR;{k fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftl izdkj 
ekr`Hkk"kk dh f'k{kk nsrs le; ckyd dk ifjp; izR;{k oLrqvksa ls djk;k tkrk gS] fQj ckyd 
ml oLrq ls lacaf/kr okD; cksyrk gSA ;gh fof/k uohu Hkk"kk fl[kkus esa Hkh iz;qä dh tkuh 
pkfg,A tSls & xk; dk fp= fn[kkdj ckyd dks crk;sa & ;g xk; gSA vU; Hkk"kkHkk"kh 
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f'k{kkFkhZ dks mldh Hkk"kk dk lekukFkhZ 'kCn Hkh crk;saA ckj&ckj vko`fÙk ls f'k{kkFkhZ ^xk;* 
'kCn dk iz;ksx djuk lh[k tkrk gSA 

blh izdkj f'k{kd u;s&u;s 'kCnksa o yksdksfä;ksa rFkk eqgkojksa ls f'k{kkFkhZ dks ifjfpr djkrk 
gSA v/;kid budk iz;ksx djrk gS] f'k{kkFkhZ budh vko`fÙk djrs gq, lh[krk tkrk gSA izR;{k 
fof/k esa ekr`Hkk"kk dk iz;ksx mi;qä ugha gksrkA blls Hkkoizdk'ku esa ck/kk iM+rh gSA f'k{kd 
ds lkFk f'k{kkFkhZ okD;ksa dh vko`fÙk dj lh[krk gS] mls ekr`Hkk"kk dh cgqr vko';drk ugha 
iM+rhA 

;g i)fr O;kdj.k dh f'k{kk ds fy, vf/kd mi;qä gSA bl fof/k dh dqN fuf'pr lhek,¡ 
gSa] tks bl izdkj gSa& 

 izR;{k fof/k }kjk dsoy mu laKkvksa dk Kku djk;k tk ldrk gS] ftuds fp= cu 
ldrs gSaA Hkkookpd laKkvksa] tSls Hkkoqdrk] fe=rk] lkSUn;Z vkfn dk Kku ugha djk;k 
tk ldrkA 

 ekr`Hkk"kk dh iSB gekjs eu rd gksrh gSA bldk gekjs fopkjksa ds lkFk vVwV laca/k 
gksrk gSA tc ge fdlh nwljh Hkk"kk dk okD; cksyrs gSa] rks lcls igys gekjs eu esa 
ekr`Hkk"kk dk okD; vkrk gSA 

 bl i)fr esa okpu o ys[ku ij /;ku ugha fn;k tkrk] vr% fo|kFkhZ Hkk"kk ij vf/kdkj 
ugha dj ikrkA 

 bl i)fr ls dqN izfrHkk lEiUu O;fä gh u;h Hkk"kk lh[k ldrs gSaA lkekU; f'k{kkFkhZ 
uohu Hkk"kk dks tYnh ugha lh[k ikrsA 

3-6 <k¡pkxr f'k{k.k iz.kkyh 

 ubZ i)fr dh [kkst ;k vU;= izpfyr fdlh fof/k ;k i)fr dks xzg.k djus ds izlax 
esa ,d vko';d ckr ftldk /;ku j[kuk pkfg,&og ;g gS fd tks Hkh i)fr ;k fof/k ge 
Lohdkj djsa ;k ftldk ge leFkZu djsa] ;g ,slh vo'; gks fd mldk lk/kkj.k ls lk/kkj.k 
fLFkfr;ksa esa vkSj lk/kkj.k ls lk/kkj.k f'k{kd ds }kjk Hkh O;kid :i ls iz;ksx lEHko gks ldsA 
dguk u gksxk fd fofHkUu Hkk"kkvksa ds fy, mi;qä f'k{k.k fof/k;ksa dh [kkst] iz;ksx] 'kks/k ,oa 
vuqHko ds vk/kkj ij orZeku ;qx esa lajpukRed i)fr dks mi;qä o Js;Ldj ekuk tkrk 
gSA Hkk"kk dks lh[kus esa 'kCnkoyh miktZu dh vis{kk okD; laxBu ij vf/kdkj djuk vf/kd 
mikns; gSA ijeko';d okD; laxBuksa esa fo|kfFkZ;ksa dks fofo/k :i ls ?kuhHkwr vH;kl djkuk 
pkfg,A bl fØ;k dks i;kZIr volj iznku djus esa 'kCnkoyh rks vuk;kl gh xkS.k oLrq ds 
:i esa miyC/k gks tkrh gSA tgk¡ rd fd lajpukRed dk iz'u gS ;g ,d v/kqukru fof/k 
gS D;ksafd bl i)fr us leLr fof/k;ksa dh dfe;ksa dks nwj djus dk iz;kl fd;k gSA ;g 
i)fr Hkk"kk f'k{k.k dh ubZ ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS blfy, bl i)fr ds vusd ykHk gSa& 
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izeq[k bdkbZ okD;&vk/kqfud Hkk"kk foKku dh ,d ekU;rk gS fd Hkk"kk dh izeq[k bdkbZ okD; 
gSA Hkkjrh; Hkk"kk'kkL=h rks lnk ls ,slk ekurs vk;s gSaA 'kCnksa dk ;FkkFkZ vFkZ rks okD; esa 
miyC/k gksrk gSA e/;;qxhu 'kCnek= ij nh tkus okyh egÙkk lekIr gqbZA vc mPpkj.k esa 
,dkdh /ofu;ksa dk vH;kl ugha djk;k tkrk cfYd iwjs okD; dks mPpkfjr fd;k tkrk gSA 
v/kqukru Hkk"kk f'k{k.k fof/k] lajpukRed i)fr esa ;s ekU;rk;sa Li"Vr;k izfrQfyr fn[kkbZ 
iM+rh gSaA bl i)fr esa okD; vk/kkj cuk fy;k tkrk gS vkSj mldh lgk;rk ls fo'ks"k 
O;kdjf.kd xBu vFkok 'kCnkoyh dk vH;kl djk;k tkrk gSA ;g okD; xBu fofHkUu izdkj 
ls ckj&ckj djk;k tkrk gSA fgUnh Hkk"kk esa dÙkkZ&deZ&fØ;k] drkZ&vO;;&fØ;k] 
drkZ&laKk&fØ;k vkfn fofHkUu izdkj ds okD;ksa dk vH;kl fo|kfFkZ;ksa dks djk;k tk ldrk 
gSA fgUnh ds fØ;k&inksa dks fofHkUu okD;ksa esa j[kdj okD;&xBu dk vH;kl fo|kfFkZ;ksa dks 
djokuk pkfg,A fofHkUu izdkj ds okD; xBu }kjk fgUnh Hkk"kk dk Kku fo|kfFkZ;ksa dks djok;k 
tk ldrk gSA 

mnkgj.kkFkZ&fuEu okD;ksa esa ^^rk gS** fØ;k in fo'ks"k gS vkSj mls bu okD;ksa }kjk le>k;k 
tk ldrk gS& 

 fouksn xkrk gSA 

 fouksn i<+rk gSA 

 fouksn [kkrk gSA 

 fouksn fy[krk gSA 

 fouksn g¡lrk gSA 

 bl izdkj ds leku xBu fo|kfFkZ;ksa dks le>k;s tk ldrs gSaA O;kdj.k ds fu;eksa 
dh O;k[;k djus ds ctk; ^^iSVuZ izSfDVl iz.kkyh ds }kjk ubZ Hkk"kk dh /ofu;k¡] 'kCn&:i] 
okD;&:i vkfn fl[kk;s tk;saA mnkgj.kkFkZ&^vkHkk us vke [kk;s*A okD; esa fufgr O;kdj.k 
dk fu;e ¼ldeZd fØ;k dk fyax] opu Hkwr fu'p;kFkZ esa deZ ds fyax opu ds vuqlkj gksrs 
gSa u fd drkZ ds vuqlkj D;ksafd drkZ ds ckn us* dkjd fpUg yxk gqvk gS½ jVokus dh vis{kk 
dgha vf/kd vPNk gS fd bl rjg ds dbZ ,sls okD;ksa dk vH;kl djk;k tk;s tSls ^^izHkkr 
us vke [kk;s**] ^jes'k us cgqr vke [kk;s* vkfnA 'kCn&:i vyx fl[kkus dh vis{kk okD;ksa esa 
iz;ksx djds vH;kl djkuk pkfg;sA okD;&xBu dk vH;kl blh Øe ds vuqlkj djuk 
pkfg,A fdlh izfl) Hkk"kk'kkL=h dk dguk gS fd ^^vk/kqfudre Kku j[kus okys Hkk"kk&f'k{kd 
ds fy, okD;&xBu dk mfpr Øe fu/kkZj.k mruk gh vko';d gS ftruk fd 'kCnkoyh dk 
mfpr Øe fu/kkZj.kA** lajpukRed i)fr 'kCnkoyh dh vis{kk okD; xBu ij vf/kd cy 
nsrh gS vkSj Hkk"kk f'k{k.k dh bl ubZ ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd ^^okD; fopkj dh bdkbZ 
gSA** 
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mPpfjr :i ij cy&ijEijkxr Hkk"kk f'k{k.k Hkk"kk ds fyf[kr :i ij vf/kd cy nsrk Fkk 
vkSj vc Hkh gekjs Ldwyksa esa blh fof/k }kjk Hkk"kk&Kku djk;k tkrk gSA fdUrq vk/kqfud Hkk"kk 
fopkj&'kkL= Hkk"kk ds mPpfjr :i ij cy nsrk gSA Hkk"kk&foKku dh ;g vk/kkjHkwr ekU;rk 
gS fd Hkk"kk dk izkFkfed :i mPpfjr gS vkSj fyf[kr :i ,d f}rh; :iek= gSA gekjs 
Ldwyksa esa bl ekU;rk ds vuqlkj f'k{k.k ugha gksrkA fy[kuk] i<+uk] igys fl[kk;k tkrk gS] 
vkSj cksyus vkSj lquus dh {kerk dh vksj /;ku ugha fn;k tkrkA bl ekU;rk dh dlkSVh ij 
Hkh lajpukRed i)fr [kjh mrjrh gS D;ksafd bl i)fr esa lquus vkSj cksyus ij tksj fn;k 
tkrk gS] lkFk gh ;g ekuk tkrk gS fd ftls cksyuk vk x;k og i<+uk fy[kuk Lao;eso lh[k 
tkrk gS fdUrq ftls dsoy i<+uk&fy[kuk vkrk gS og fcuk fl[kk;s cksy ugha ldrkA jkWcVZ 
ykMks us cksyus dh {kerk dk egRo crkrs gq, dgk gS fd ^^tc rd fo|kFkhZ Bhd ls cksy u 
lds] rks le>uk pkfg;s fd mls Hkk"kk dk ,d okD; Hkh ugha vkrkA** 

Hkk"kk lh[kus ds LokHkkfod Øe ij vk/kkfjr&Hkk"kk lh[kus dk LokHkkfod Øe gS lquuk] cksyuk] 
i<+uk vkSj fy[kukA lajpukRed i)fr blh Øe ds vuqlkj Hkk"kk&f'k{k.k dh i{kikrh gSA 
ckyd igys Hkk"kk nwljksa ls lqurk gS fQj lqurs&lqurs vuqdj.k izo`fÙk ds dkj.k cksyus Hkh 
yxrk gS vkSj fQj i<+uk vkSj fy[kuk Hkh izkjEHk dj nsrk gS] fdUrq gekjs Ldwyksa esa ;g Øe 
Hkax dj fn;k tkrk gSA uhjl <ax ls ckyd dks dbZ eghus rd fy[kuk&i<+uk fl[kk;k tkrk 
gS ftlds cqjs ifj.kke fdlh ls fNis ugha gSaA ch-Mh- JhokLro us vius ,d ys[k esa fy[kk gS 
fd ^^cksyuk gh okLro esa Hkk"kk gS] fyf[kr Hkk"kk rks dsoy mldk izfr:i okLrfodrk ls ,d 
dne ihNs gVk gqvk gS] tSls fd rqe ,d okLrfod O;fä gks vkSj rqEgkjk fp= rqEgkjk izfr:i 
gSA** 

^ljy ls tfVy dh vksj* lw= ij vk/kkfjr&fdVlu uked fo}ku us Hkh dgk gS fd fdlh 
Hkk"kk dks cksyuk] i<+us vkSj fy[kus dh vis{kk dgha vf/kd ljy gSA vr% ;g i)fr bl lw= 
okD; ij Hkh [kjh mrjrh gSA okD;&xBu ls ifjfpr djkrs le; Hkh bl lw= okD; dk 
/;ku j[kk tkrk gSA igys ljy okD; fl[kk;s tkrs gSa vkSj fQj tfVy] tSlk fd ykMks us 
viuh iqLrd esa fy[kk gS fd ^^fdlh Hkk"kk ds okD;&xBu ds uewus fl[kkus ds fy, dksbZ ,d 
fuf'pr Js.kh&c) Lrj ugha gSA fdlh Hkh izdkj dh Øfed lafpr lqO;ofLFkr izxfr tks 
ljy ls dfBu] dfBu ls dfBurj okD;&xBu dh nf̀"V ls gks] Hkk"kkfon dh nf̀"V ls 
larks"ktud gksxhA* 

mi;qä okrkoj.k fuekZ.k&  ekr`Hkk"kk&f'k{k.k esa Hkh lquuk vkSj cksyuk egRo j[krk gS D;ksafd 
d{kk esa cksyh tkus okyh Hkk"kk ,oa ?kj esa cksyh tkus okyh Hkk"kk esa vUrj gksrk gSA d{kk esa 
fo|kFkhZ 'kq) Hkk"kk cksyus ,oa fy[kus dk vH;Lr gks tkrk gSA okD;ksa ds xBu dk vH;kl 
djus ds fy;s mi;qä okrkoj.k rS;kj gks tkrk gSA 
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fØ;k'khyrk] :fp] lthork ls vuqizekf.kr d{kk dk okrkoj.k 

f'k{k.k dk thou dh okLrfodrk ls laca/k % izR;sd okD; xBu esa iz;qä gksus okyh ifjfLFkfr;k¡ 
ftruh gh okLrfod] Kku ,oa vuqHko ds {ks= esa gksaxh] v/;kiu Hkh mruk gh Li"V ,oa lQy 
gksxkA 

iz;ksxkRed O;kdj.k ij cy % orZeku dky esa iz;ksxkRed O;kdj.k f'k{kk ij vf/kd cy gSA 
;g fof/k Hkh blh ubZ ekU;rk ij vk/kkfjr gSA 

vH;kl] vH;kl vkSj vH;kl % Hkk"kk ds dkS'ky esa fuiq.krk izkIr djus ds fy;s vf/kd ls 
vf/kd vH;kl ij cy fn;k tkrk gSA 

'kq) mPpkj.k ij cy % Hkk"kk esa lcls tfVy leL;k mPpkj.k dh gSA blesa Hkk"kk iz;ksx'kkyk 
esa lIrkg esa nks&rhu fnu 'kq) mPpkj.k dk vH;kl djk;k tkrk gSA 

fofHkUu Lrjksa dk iz;ksx % izkFkfed Lrj ij lajpukRed vFkok <k¡pkxr i)fr vf/kd 
ykHknk;d gSA D;ksafd Hkk"kk vH;kl ls vkrh gSA izkFkfed Lrj ds fy;s ;g fof/k vfr mÙke 
gSA bl i)fr ds iz;ksx ls fo|kFkhZ laHkk"k.k dh dyk esa n{k gks tkrk gSA 

 

3-7 mís'; ijd lEizs".kkRed iz.kkyh 

3-7-1 lEizs"k.k dk vFkZ  

lEizs"k.k dk vFkZ gksrk gS fd fdlh fopkj ;k lUns'k dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij izsf"kr 
djus okys }kjk Hkstuk rFkk izkIr djus okys }kjk izkIr djukA  izs"k.k lQy rHkh dgk tkrk 
gS tc nksuksa lg;ksxkRed izfØ;k esa fgLlk ysaA ;s ,d ,slk ek/;e gS ftlesa ,d O;fä nwljs 
O;fä dks bl izdkj izHkkfor dj lds rkfd ok¡fNr mís'; dh izkfIr gks ldsA lEizs"k.k ,d 
,slk ek/;e gS ftlesa fopkjksa dk vknku iznku gksrk gSA ftlesa nksuksa lg;ksfx;ksa dks ijLij 
ykHk gksrk gSA 

 f'k{kk ds {ks= esa vkt ds vk/kqfud ;qx esa bl fof/k dk iz;ksx f'k{k.k dks izHkko'kkyh 
cukus ds fy;s fd;k tkrk gSA vFkkZr f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ esa ijLij lg;ksx ds ek/;e ls 
f'k{kd f'k{kkFkhZ dks bl izdkj ls vius f'k{k.k }kjk izHkkfor djrk gS ftlls fd og vius 
f'k{kkFkhZ dks vf/kd ls vf/kd izHkkoh <ax ls Kku iznku dj lds vkSj ok¡fNr mís';ksa dh izkfIr 
dj ldsA lEizs"k.k i)fr bl fopkj ij vk/kkfjr gS ftlls fd Nk= esa okLrfod vFkZ dk 
laokn djus ds fy;s lh[kus okyh Hkk"kk lQyrkiwoZd vk tkrh gSA tc f'k{kkfFkZ;ksa dks 
okLrfod lapkj esa lfEefyr fd;k tkrk gS rks Hkk"kk vf/kxzg.k ds fy;s muds izkÑfrd 
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dkS'kyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls mUgsa Hkk"kk dk iz;ksx djuk ,oa lh[kuk Hkyh izdkj 
vk tkrk gSA ;g f'k{k.k iz.kkyh Hkk"kk f'k{k.k ds fy;s ,d vkn'kZ i)fr gSA ;g f'k{kk ds 
ok¡fNr mís';ksa dh izkfIr ds fy;s v/;;u ds lk/kuksa ,oa rjhdksa ij ckrphr ds :i esa vf/kd 
t+ksj nsrh gSA bl iz.kkyh dk iz;ksx djus okys vkn'kZ okrkoj.k esa lh[krs gSa ,oa ,d nwljs 
ds lkFk ckrphr ds ek/;e ls Hkk"kk dk vH;kl djrs gSaA f'k{kd izekf.kd xzaFkksa ds v/;;u 
dk iz;ksx Hkk"kk lh[kus ds vfrfjä] vU; mís';ksa dh izkfIr gsrq la;qä f'k{kkFkhZ Hkkxhnkjh ds 
lkFk O;fäxr vuqHkoksa ds fo"k; esa okrkZyki djrs gSaA blesa f'k{kd Nk=ksa dh Hkk"kk dkS'ky 
dks c<+kok nsus ds fy;s ikjEifjd O;kdj.k ds {ks= ds ckgj fo"k;ksa dks i<+krs gSaA ;g fof/k 
Hkk’kk lh[kus ds okrkoj.k esa f”k{kkfFkZ;kssa ds vius O;fDrxr vuqHkoksa dks lfEefyr djrh gSA 
blh Øe esa yf{kr Hkk’kk lh[kus ds vykok] ;s vius lh[kus dh izfØ;k esa vius bl vuqHko 
ij /;ku dsafnzr dj izksRlkfgr djus dk lQy iz;kl djrh gSA bl fof/k dk y{; vFkok 
mís'; Hkk"kk esa laokn djus dh {kerk dk fodkl djuk gSA ;g iwoZ ds fopkjksa ds foijhr gS 
ftlesa O;kdj.k ,oa O;kdjf.kd ;ksX;rk dks lkekU;r% loksZPp izkFkfedrk nh tkrh gSA 

3-7-2 lEizs"k.k ds mís'; 

lewg dks lEcksf/kr djus ds dkS'ky dk fodkl %& f'k{kd bl fof/k }kjk Nk=ksa esa lewg vkfn 
dks lEcksf/kr djus ds dkS'ky dk fodkl djrk gSA og Nk=ksa dks vusd izdkj ds fo"k;ksa ij 
laokn djus ds fy;s izsfjr djrk gSA 

lewg dks fo"k; oLrq ls ljy <ax ls ifjfpr djkuk %& bl fof/k }kjk f'k{kd O;kdj.k dh 
tfVyrkvksa ls ijs Nk=ksa ds laokn ij fo'ks"k /;ku nsrk gS ,oa fo"k; oLrq dks ljyrk ls 
ifjfpr djkus ij fo'ks"k cy nsrk gSA 

ikB dks cks/kxE; cukuk %& f'k{kd Nk=ksa ls bl izdkj laokn djrk gS fd Nk= dks Hkk"kk ,oa 
mldh O;k[;k lqxe ,oa lkQ <ax ls le> esa vk tk;sA 

mi;ksxh ys[ku ds dkS'ky dk fodkl % f'k{kd Nk=ksa esa ys[ku dkS'ky dk fodkl djrk gS 
rFkk lkFk&lkFk ,sls ys[ku dk;Z dks Nk=ksa }kjk djokrk gS tks fd Nk= ds ys[ku dkS'ky ds 
vfrfjä mlds fy;s mi;ksxh Hkh gksaA 

baVjusV rFkk osclkbV ds mi;ksx dk cks/k djkuk %& lEizs"k.k iz.kkyh esa fnu izfrfnu uohu 
rduhd ,oa lwpukvksa ls voxr jgus ds fy;s baVjusV ,oa osclkbV dk Kku vko';d gSA 
vr% Nk=ksa dks bldk lgh iz;ksx djuk@fl[kkuk f'k{kd dk mÙkjnkf;Ro gSA f'k{kd Nk=ksa 
dks ,slh osclkbV ds fo"k; esa Kku nsa tgk¡ ls og lwpuk o Kku izkIr dj vius Hkk"kk dkS'ky 
dks vf/kd ls vf/kd dq'ky cuk ldsA 
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3-7-3 lEizs"k.k dkS'ky ds izdkjA  

'kkfCnd & f'k{k.k dk ;s dkS'ky vfregRoiw.kZ gSA f'k{kd dks pkfg, fd Nk=ksa esa 
'kkfCnd&dkS'ky dks fodflr djus ds fy;s fo'ks"k /;ku nsa rkfd Nk= 'kkfCnd dkS'ky esa 
ikjaxr gks ldsaA 'kkfCnd&dkS'ky ds nksuksa izdkj fyf[kr o ekSf[kd  egRoiw.kZ gSaA 

v'kkfCnd & blesa eq[k eqæk] vk¡[kksa dh Hkk"kk vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g vR;Ur 
dfBu dkS'ky gS D;ksafd izR;sd euq"; bl dkS'ky esa ikjaxr ugha gksrk gSA f'k{kd dks pkfg, 
fd v'kkfCnd&dkS'ky dk vf/kd ls vf/kd Nk=ksa esa vH;kl djk;s rkfd os bl dkS'ky esa Hkh 
fuiq.k gks ldsaA ;s dkS'ky d{kk esa vuq'kklu vkfn cuk;s j[kus esa fo'ks"k mi;ksxh gSA 

Jo.k dkS'ky & bl dkS'ky ds fodkl ls Nk=ksa esa Jo.k {kerk dk fodkl gksrk gSA tks Nk= 
fcuk iwjh ckr lqus cgl djus yxrs gSa ,sls Nk=ksa dks pkfg, fd os vius Jo.k&dkS'ky esa 
òf) djas rFkk /kS;ZiwoZd /;ku ls fdlh ckr dks lqus o le>sA bl izdkj O;FkZ dh cgl ls 
cpk tk ldrk gSA 

HkkoukRed tkx:drk& v'kkfCnd dkS'ky dh Hkk¡fr ;g dkS'ky Hkh vPNs ,oa LoLFk laokn esa 
lgk;d gksrk gSA blesa laokn djus okys nks O;fä;ksa ds e/; ,d lgh le> iSnk gksrh gS 
vkSj bl izdkj ls os Hkkoukvksa dks n`f"Vxr j[krs gq, vius laokn dks vkxs c<+krs gSaA bl 
dkS'ky dk fuiq.k O;fä viuk /kS;Z ugha [kksrk gSA 

fyf[kr lEizs"k.k dkS'ky& izR;sd Nk= esa ekSf[kd dkS'ky ds lkFk&lkFk fyf[kr dkS'ky dk 
gksuk vfr vko';d gSA gesa nSfuddk;Z] dk;kZy;ksa vkfn esa ys[ku dh vko';drk gksrh gSA 
vkt ds ;qx esa Nk=ksa dks bldk lgh ,oa iw.kZ Kku ugha gks ikrkA vr% v/;kid Nk=ksa dks 
fyf[kr dk;Z nsdj Nk=ksa ds ys[ku dks lq/kkj ldrk gSA 

nqyZHk ifjfLFkfr;ksa esa lEizs"k.k& dHkh&dHkh ,slh ifjfLFkfr;k¡ vkrh gSa ftuesa ;s le> ugha 
vkrk fd fdl izdkj ls viuh ckr nwljksa dks le>k;h tk;sA vr% f'k{kd dks pkfg, fd 
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks nf̀"Vxr j[krs gq, Nk=ksa esa dkS'ky dk fodkl djsA 

3-7-4 d{kk lEizs"k.k esa lgk;d rRo 

lEizs"k.k dks izHkko'kkyh cukus ds fy;s mi;qä lkexzh] lEizs"k.k ifjfLFkfr;ksa rFkk okrkoj.k 
dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA d{kk esa i;kZIr ek=k esa izdk'k dk gksuk] mfpr ek=k esa QuhZpj] 
xehZ ls cpus ds fy, ia[ks rFkk mfpr ek=k esa euksoSKkfud okrkoj.k dk gksuk vko';d gSA 
lEizs"k.k dkS'ky es v/;kid dk izHkkoh O;fDrRo] f'k{k.k dh 'kSyh vkfn Hkh lEizs"k.k dks izHkkfor 
djrh gSA 
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f'k{kd dk dk;Z%  bl fof/k esa f'k{kd Nk=ksa ds }kjk Hkk"kk lh[kus esa lgk;d lqfo/kkvksa dks 
miyC/k djkrk gS ,oa mUgsa d{kk esa mi;qä okrkoj.k iznku djrk gSA bl fof/k esa f'k{kd 
,d izf'k{kd u gksdj lqfo/kk iznkrk gS tks Nk=ksa dks ,slh lqfo/kk;sa vFkok okrkoj.k nsrk gS 
ftlls fd Nk= esa Hkk"kk dkS'ky dk Hkyh&Hkk¡fr fodkl gks ldsA ;g ,d *xSj&iz.kkyhxr* 
iz.kkyh gS tks Hkk"kk lh[kus ds fy;s ikB~;iqLrd J`a[kyk dk mi;ksx ugha djrh oju~ iBu ,oa 
ys[ku ls iwoZ /ofu ;k ekSf[kd dkS'ky fodflr djus ij dk;Z djrh gSA 

d{kk dh xfrfof/k % bl fof/k esa f'k{kd d{kk dh xfrfof/k;ksa dk p;u djrs gSa ftlls Nk=ksa 
esa laokn djus dk xq.k izHkko'kkyh <¡x ls fodflr gks ldsA lEizs"k.k fof/k dk iz;ksx djus 
okys f'k{kdksa esa ekSf[kd xfrfof/k;k¡ yksdfiz; gSa ;s xfrfof/k;k¡ O;kdj.k ds vH;kl vFkok 
i<+us fy[kus dh xfrfof/k;ksa ds foijhr gSa D;ksafd blesa f'k{kd Nk=ksa ds lfØ; okrkZyki] 
jpukRedrk ,oa izfrfØ;kvksa ij fo'ks"k cy nsrk gSA fØ;kdyki Nk=ksa ds Hkk"kk oxZ Lrj ds 
vk/kkj ij vyx&vyx gks ldrs gSaA 

d{kk lEizs"k.k esa ck/kd rRo % d{kk esa iz'u fdl izdkj fd;s tk jgs gSa] ;s ,d ,slk fo"k; gS 
fd cgqr ls f'k{kd mfpr iz'u ugha iwN ikrs gSaA blds vfrfjä Nk=ksa esa #fp dk Hkh vHkko 
jgrk gSA lEizs"k.k dh lkexzh Hkh mfpr ek=k esa miyC/k ugha jgrh gSA v/;kid lEizs"k.k ds 
nkSjku ;g fu.kZ; ugha dj ikrk fd Nk= dks iwjh ,oa lgh tkudkjh izkIr gks jgh gS vFkok 
ughaA lEizs"k.k ds fy;s vkn'kZ okrkoj.k Hkh fo|ky;ksa esa miyC/k ugha gks ikrk gSA 

lkjka'k vk/kqfud ,oa uokpkj ijd f'k{k.k dh ;s fof/k izHkko'kkyh gS ijUrq blds fy;s mfpr 
okrkoj.k rFkk O;oLFkk gksuk vR;Ur vko';d gSA vHkkoxzLr fo|ky;ksa rFkk vizf'kf{kr 
v/;kidksa }kjk bl fof/k dk mi;ksx dkjxj ugha gSA 

3-8 vH;kl iz”u 

 

3-8-1 nh?kZ mÙkjh; iz'u 

1 O;kdj.k dk D;k vFkZ gS\ Hkk"kk f'k{k.k esa bldk D;k LFkku gS\ 

2 O;kdj.k f'k{k.k dh dkSu&dkSu lh iz.kkfy;k¡ gSa\ 

3 lEizs"k.k dk vFkZ crkb;sA Hkkjrh; lanHkZ esa lEizs"k.k&iz.kkyh fdruh izHkko'kkyh gS\ 
O;k[;k djsaA 

4 <k¡pkxr f'k{k.k i)fr ls D;k vfHkizk; gS\ ;g i)fr fdl izdkj f'k{k.k dks izHkko'kkyh 
cukrh gS\ mnkgj.k lfgr Li"V djsaA 
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5 fgUnh O;kdj.k&f'k{k.k esa vkxeu ,oa fuxeu fof/k dk vf/kdka'kr% iz;ksx D;ksa fd;k 
tkrk gS\ o.kZu dhft;sA 

3-8-2 y?kq mÙkjh; iz'u 

1 lEizs"k.k iz.kkyh ds xq.k ,oa nks"kksa ij jks”kuh Mkfy,A 

2 izR;{k fof/k ds xq.kksa ij ppkZ dhft;sA 

3 <k¡pkxr f'k{k.k fof/k dh fo'ks"krk,¡ fyf[k;sA 

4 O;kdj.k f'k{k.k dk D;k egRo gS \ 

5 lEizs"k.k fof/k ds dkSu dkSu ls fl)kar gS \ 

3-9 lanHkZ 

 e/kq] u:yk] fgUnh f'k{k.k] V~oUVh QLVZ lsUpqjh ifCyds'kUl]ifV;kyk] 2013 
 ih-ds- vks>k] fgUnh f'k{k.k] vueksy ifCyds'kUl] ubZ fnYyh] 2005 
 “kekZ] jktdqekjh] fgUnh f'k{k.k] jk/kk izdk'ku] vkxjk] 2006 
 wikipedia.org/wiki/Main_Page fofdihfM;k MkWV vksvkjth 
 https://www.oxforddictionaries.com/ 
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bdkbZ & 4 % fgUnh lw{e f'k{k.k ,oa f'k{k.k dkS'kyksa dk fodkl 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4‐1 ÁLrkouk 

4‐2 mÌ¢'; 

4‐3 lw{e f'k{k.k (MICRO TEACHING) 

     4‐3‐1 vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

     4‐3‐2 lw{e f'k{k.k izfØ;k ds lksiku 

4‐4 izeq[k f'k{k.k dkS'ky 

 4‐4-1 izLrkouk dkS'ky  

      4‐4-2 iz'u lgtrk dkS'ky  

      4‐4-3 [kkstiw.kZ iz'u dkS'ky 

      4‐4-4 mˆhid ifjorZu dkS'ky  

      4‐4-5 iz'u dkS'ky  

      4‐4-6 mnkgj.k dkS'ky 

      4‐4-7 iqucZyu dkS'ky 

      4‐4-8 O;k[;k dkS'ky 

4-5  O;k[;k dkS'ky ds fy, lw{e ikB&;kstuk&1 

4‐6  vH;klkRed iz'u 

   4-6-1 nh?kZ mÙkjh; iz”u 

   4-6-2 y?kq mÙkjh; iz”u 

4-7  lanHkZ 
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4‐1 ÁLrkouk 

izLrqr bdkbZ esa fganh Hkk’kk f”k{k.k esa dkS”kyksa dk fodkl ,oa lw{e f”k{k.k dk egRo rFkk 
blls lacaf/kr fofHkUu vaxksa ij fopkj fd;k tk;sxkA Hkk’kk ,d ,slk fo’k; gS ftlesa Kku 
rFkk dkS”ky nksuksa dk egRo gksrk gSA f”k{kd dks f”k{kkfFkZ;ksa esa Kku rFkk dkS”ky nksuksa ls 
lacaf/kr ;ksX;rkvksa ds fodkl ds fy, lrr iz;Ru”khy jguk gksrk gSA Hkk’kk ds ikB viuh 
fo’k; oLrq dh n`f’V ls vyx&vyx {ks=ksa ls lacaf/kr gksrs gSa vkSj ikB f”k{k.k ds le; ikBksa 
esa fufgr fo’k; fo”ks’k ls lacaf/kr rF;ksa] lanHkksaZ vkfn dks Li’V djus ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dks 
mlls lacaf/kr lkexzh dk v/;;u djus ds fy, funsZf”kr djus dh vko”;drk gksrh gSA blh 
izdkj fdlh lkfgR;dkj dh jpuk i<+krs le; mldh f”k{k.k dh fofHkUu fo/kkvksa ds fo’k; esa 
tkudkjh vR;ar vko”;d gSA bu lHkh vis{kkvksa dh iwfrZ ds fy, vko”;d gS fd f”k{kd ds 
ikl Loa; Hkh visf{kr tkudkjh miyC/k gksA Hkk’kk ds ikBksa dh cgqvk;keh izdf̀r ds dkj.k 
mUgsa fofHkUu rjhdksa ls  i<+k;k tk ldrk gS ,oa ikB dh fo’k;oLrqq ,oa lkexzh ds vuqlkj 
f”k{k.k ds fofHkUu dkS”kyksa ds ek/;e ls  ;g dk;Z lEiUu gks ldrk gSA izLrqr bdkbZ esa bu 
fofHkUu izdkj ds dkS”kyksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djus ds lkFk lw{e f”k{k.k ds fo’k; esa 
tkuus dk iz;Ru fd;k x;k gSA 

4‐2 mÌ¢'; 

bl bdkbZ dks i<+uss ds ckn vki  

 fganh Hkk’kk ds f”k{k.k dkS”kyksa ds vFkZ] ifjHkk’kk ,oa egRo dks crk ldsxsaA 
 f”k{k.k dkS”ky ij vk/kkfjr ikB ;kstuk dk fuekZ.k dj ldsaxsA 
 lw{e f”k{k.k ds vFkZ vkSj ifjHkk’kk dks crk ldsaxsA 
 lw{e f”k{k.k dh fo”ks’krkvksa dh O;k[;k dj ik;saxsA 
 lw{e f”k{k.k dh fofHkUu voLFkkvksa dks le> dj iz;ksx dj ldsaxsA 

 lw{e f”k{k.k dh izfØ;k ,oa lksikuksa dks le>dj ikB ;kstuk esa iz;ksx dj ldsaxsA 

4‐3 lw{e f'k{k.k  

 ^lw{e f'k{k.k* f'k{k.k izfØ;k esa ,d cf<+;k ,oa ljy vk;ke gSA ^lw{e f'k{k.k* 'kCn 
dk iz;ksx lcls igys lu~ 1963 esa LVsuQksMZ fo'ofo|ky; ds Mh‐ ,yu us fd;k FkkA /khjs&/khjs 
;g iz;ksx bruk lQy vkSj ekU; jgk fd Hkkjro"kZ esa cgqr&lh laLFkkuksa us bldk iz;ksx 
izkjaHk fd;kA cM+kSnk vkSj vcksgj ds vuqlU/kkfud iz;ksx dh lQyrk ds ifj.kkeLo:i lu~ 
1976 ls bls f'k{k.k&dkWystksa dk vfHkUu vax cuk fn;k x;k D;ksafd ;g le>k x;k fd 
f'k{k.k&dk;Z ls lacaf/kr fofHkUu dkS'kyksa ls ifjp; vkSj mudk fodkl fd, fcuk gh izf'k{k.k 
ds fy, Hkstuk mruk gh vfoosdiw.kZ gS] ftruk fdlh rSjkd dks fcuk rSjkdh fl[kk, ikuh esa 
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/kdsy nsukA 'kS{kf.kd rduhdh }kjk bu dfe;ksa vkSj nks"kksa dks nwj djus ds fy, dqN uokpkjksa 
dks fodflr fd;k x;k gSA 

4‐3‐1 vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 *lw{e* dk 'kkfCnd vFkZ gS & ^y?kq*A f'k{k.k ds lanHkZ esa ns[kk tk, rks ^y?kq f'k{k.k*A 
f'k{kd&izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds varxZr pyus okys v/;kid&izf'k{k.k dk;ZØe esa dq'kyrk 
izkIr djus ds fy, y?kq Lrj ij ,d&,d f'k{k.k&dkS'ky ij vH;kljr gksrs gq, d{kk ds 
lexz f'k{k.k dks iw.kZrk dh vksj ys tkuk gh *lw{e&f'k{k.k* gSA 'kSf{kd rduhdh }kjk fo|kFkhZ 
v/;kid vius 5&10 feuV ds fu;ksftr ikB dks fofHkUu dkS'kyksa esa okafNr lq/kkj ls fuiq.krk 
dj ldrs gSaA blls fo|kFkhZ v/;kid dks i;kZIr fo'okl gks tkrk gS fd og d{kk esa ikB 
dks izHkkoh <ax nsus ds ;ksX; cu ldrk gSA blls le;] /ku vkSj lkexzh dh cpr ds 
lkFk&lkFk v/;kid v/;kiu&dk;Z dks i;Zos{k.k ¼lqijokbt+j½ fo'ys"k.k djds mls ì"Biks"k.k 
djrk gSA 

,yu (1966) ds vuqlkj] ^^lw{e&f'k{k.k ls rkRi;Z f'k{kk fØ;k ds ml ljyhÑr y?kq :i ls 
gS] ftls FkksM+s fo|kfFkZ;ksa okyh d{kk ds lkeus vYi le; esa lEiUu fd;k tkrk gSA**  

eSd ,yht+ ,oa vfUou (1970) ds vuqlkj] ^^f'k{k.k izf'k{kkFkhZ }kjk ljyhÑr okrkoj.k esa fd, 
x, f'k{k.k&O;ogkjksa dks rRdky izfriqf"V iznku djus ds fy, Dykst+ lfdZV Vsyhfot+u ds 
iz;ksx dks izk;% *lw{e&f'k{k.k* dgk tkrk gSA** 

,y- lh- flag ds vuqlkj] ^^lw{e f'k{k.k f'k{kk dk og ljyhÑr y?kq :i gS] ftlesa fdlh 
v/;kid }kjk fdUgha ik¡p fo|kfFkZ;ksa ds lewg dks 5&20 feuV rd dh vYi fof/k esa ikB~;Øe 
dh ,d NksVh bdkbZ dk f'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA bl izdkj dh ifjfLFkfr fdlh vuqHkoh 
vFkok vuqHkoghu v/;kid dks uohu f'k{k.k&dkS'kyksa dk vtZu djus vkSj iwoZ vftZr dkS'kyksa 
esa lq/kkj  ykus ds fy, mi;ksxh volj iznku djrh gSA** 

,u- ds- taxhjk ,oa vthr flag ds vuqlkj] ^^lw{e f'k{k.k fo|kFkhZ v/;kid ds fy, izf'k{k.k 
dk og izk:i gS ftlesa lkekU; d{kk&f'k{k.k dh tfVyrkvksa dks fuEu mik;ksa }kjk de djus 
dk iz;kl fd;k tkrk gS& 

 ikB~;oLrq dks fdlh ,d laizR; rd gh lhfer djukA 
 ,d le; esa ,d gh f'k{k.k&dkS'ky dk vH;kl djukA 
 d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k de djds 5&10 ds chp j[kukA 

 fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd ;g ,d ,slh rduhd gS ftlls de vuqHkoh 
v/;kid viuh f'k{k.k&dk;Z esa okafNr lq/kkj ls izHkkoh <ax ls f'k{k.k iznku dj ldrk gSa 
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vkSj izf'k{kkFkhZ dh izfØ;k esa dq'kyrk vtZu ds fy, r; Lrj ij ,d&,d iy ij rduhdh 
<ax ls fd, vH;kl ls f'k{k.k&dyk dks iw.kZrk dh vksj ys tk ldrk gSA 

4‐3‐2  lw{e f'k{k.k izfØ;k ds lksiku 

lS)kafrd Kku nsuk% Nk= v/;kid lw{e f'k{k.k esa iz;ksx vkus okys f'k{k.k&dkS'kyksa dk 
O;kogkfjd vH;kl nsus ls igys lw{e f'k{k.k ls lacaf/kr tks fl)kar gaS] mudh tkudkjh nsdj 
lw{e f'k{k.k ls ifjfpr djokrk gSA blesa vFkZ] bldk mi;ksx] egRo vkfn dk Kku nsuk 
vko';d gSA 

f'k{k.k&dkS'kyksa dk Kku% lw{e f'k{k.k izfØ;k esa vkus okys dkS'kyksa dk Kku Hkh nsus dh 
vko';drk gSA f'k{k.k&dkS'kyksa dh egÙkk dh tkudkjh nsuk vko';d gS] D;ksafd ;fn blds 
egÙo ds ckjs esa Kku ugha fn;k x;k rks vH;kl esa og viuh ltxrk ugha fn[kk;saxsA LFkwy 
f'k{kk esa dkSu&dkSu ls dkS'ky gksus pkfg,] fo|kFkhZ mUgha ij vH;kl djsaxsA 

v/;kid }kjk dkS'ky ds vkn'kZ :i dh izLrqfr%  fo'ks"kK }kjk ;k Vªsfuax dkWyst ds v/;kid 
}kjk Nk=k/;kid ds lEeq[k fdlh ,d ;k nks dkS'ky dk fu;ksftr ikB nsuk t+:jh gSA 
bldks ohfM;ks Vsi Hkh fd;k tk ldrk gS] ftlls bldks fQj ls ns[kk tk ldsA 

Nk=k/;kid }kjk ikB&;kstuk%  Nk=k/;kid vius fujh{kd ;k v/;kid dh lgk;rk ls lw{e 
ikB nsus ls iwoZ lw{e ikB ;kstuk rS;kj djrk gSA bl le; og ,d gh fu/kkZfjr dkS'ky dh 
,d gh ikB&;kstuk rS;kj djsxkA  

ikB&f'k{k.k%  Nk=k/;kid fo|kfFkZ;ksa ds ,d NksVs lewg ftlesa yxHkx 6 ls 10 fo|kFkhZ gksa] 
dks NksVh vof/k ¼6 feuV½ esa vius ml fu/kkZfjr dkS'ky dks ysdj ikB izLrqr djrk gSA ;gk¡ 
ikB dk fujh{k.k vko';d gksrk gS D;ksafd ,d gh ckj esa fn;k ikB ml fu/kkZfjr dkS'ky dks 
fodflr ugha djrk gS] rks ml ikB dks ns[kuk rFkk ewY;kadu djuk vko';d gksrk gSA 

fujh{k.k%  fujh{kd ¼v/;kid] fo'ks"kK½] lg fujh{kd  }kjk ohfM;ks Vsi ;k vkWfM;ks Vsi] lh-
lh-Vh-oh- }kjk fd;k tk ldrk gSA  

ì"Biks"k.k ,oa fopkj&foe'kZ% lw{e f'k{k.k dk ;g lksiku lc lksikuksa esa vf/kd egRoiw.kZ gSA 
blls v/;kid dks vius i<+k, gq, ikB ds fo"k; lEcU/kh izfriqf"V mlh le; izkIr gks ldrh 
gSA bldk Kku gksus ij og la'kks/ku dj okafNr lq/kkj ls voxr gksrk gSA vxj lEHko gks 
lds rks blds fy, vkWfM;ks Vsi] Dykst+ lfdZV Vsyhfot+u vkfn dh Hkh lgk;rk yh tk ldrh 
gSA lgikBh ls Hkh i`"Biks"k.k fy;k tk ldrk gSA 
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iqu% ikB&;kstuk cukuk %  fofHkUu lzksrksa ls izkIr izfriqf"V ds vk/kkj ij Nk=k/;kid vius 
lw{e f'k{k.k ikB dh iqu% ;kstuk cukrk gSA bl dk;Z ds fy, mls 12 feuV dk le; feyrk 
gSA 

iqu% v/;kiu%  6 feuV dh bl vof/k esa iqu% fufeZr ikB&;kstuk ds vk/kkj ij ogh f'k{k.k 
ifjfLFkfr;ksa esa Nk=k/;kid vius lw{e f'k{k.k ikB dks ,d ckj fQj i<+krk gSA d{kk dk 
vkdkj] vof/k] ikB~; lkexzh fuf'pr iquO;ZofLFkr :i esa gksrh gSA 

iqu% izfriqf"V% iqu% fufeZr ikB~;lkexzh dks i<+kus ds i'pkr~ lg;ksxh Nk=k/;kidksa }kjk ,d 
ckj fQj i;Zos{k.k djus ij iqu% i`"Biks"k.k fn;k tkrk gSA 

lw{e f'k{k.k pØ dh iqujkòfÙk% v/;kid izfØ;k dks izHkkoh cukus gsrq fd, x, f'k{k.k&dkS'ky 
ds vH;kl esa lw{e f'k{k.k pØ dh vko`fÙk gksrh gS ftldks bl rjg le>k tk ldrk gS& 
ikB&;kstuk & f'k{k.k & ì"Biks"k.k & iqufuZ;kstu & iqu% f'k{k.k & iqu% i`"Biks"k.kA lw{e 
f'k{k.k Nk=k/;kid fdlh fo'ks"k f'k{k.k&dkS'ky ds fy, izLrqr ,d lw{e f'k{k.k pØ dh 
iqujko`fÙk rc rd djrk gS] rc rd fd ml dkS'ky esa okafNr lq/kkj ugha gks tkrkA 

f'k{k.k&dkS'kyksa dk leUo;% ;g lksiku f'k{k.k&dyk dks izHkkoh cukus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ 
gSA ;g mu lHkh f'k{k.k&dkS'kyksa dks ,dhÑr djus ls lEcfU/kr gS] ftUgsa ,d&,d dj 
Nk=k/;kid vH;kljr gksrs gSaA f'k{k.k&dkS'kyksa dks lefUor djuk vko';d gksrk gS D;ksafd 
okLrfod d{kk&f'k{k.k esa f'k{k.k&dkS'kyksa dk lefUor :i ls f'k{k.k&dk;Z gksrk gS u fd 
ìFkd mi;ksx lsA 

lkekU; f'k{k.k esa fof'k"V dkS'kyksa dk leUo; gksrk gSA f'k{k.k dk;Z ls lEcfU/kr fofHkUu 
dkS'kyksa dks tkuus ds fy, vuqla/kkudÙkkZvksa ,oa f'k{kk'kkfL=;ksa us dksf'k'k dh gSA ,yu vkSj 
jkW;u us 14 f'k{k.k dkS'ky crk, gSa] tcfd cksuZ ,oa mlds lg;ksfx;ksa dh vksj ls 18 
f'k{k.k&dkS'kyksa dk o.kZu fd;k x;k gSA cM+ksnk fo'ofo|ky; ds mPp f'k{kk dsUæ esa gq, 
vuqla/kku ds ifj.kkeLo:i izks- iklh us budh la[;k 21 crkbZ gSA ijarq taxhjk o lg;ksfx;ksa 
us f'k{k.k&dkS'kyksa dh la[;k 20 crkbZ gSA bl rjg v/;kiu izfØ;k esa bu dkS'kyksa dk egRo 
gSA fdlh lw{e f'k{k.k ifjfLFkfr esa budh la[;k de ;k vf/kd gks ldrh gSA lw{e&f'k{k.k 
dk mís'; f'k{k.k&dkS'kyksa esa vH;kljr gksuk o mudh vkiwfrZ djuk gSA f'k{kd dks blds 
fy, iz;kljr jgus dh vko';drk gSA lw{e&f'k{k.k ds fy, tSls ikB ds izkjaHk ls gh dgk 
x;k gS fd lw{e ikB&;kstuk rS;kj dj fdlh ,d dkS'ky dks fy;k tkrk gS vkSj ikB 5&6 
feuV rd mlh dkS'ky ls lEcfU/kr gksrk gSA mfpr vH;kl ls ml dkS'ky dks fodflr 
fd;k tkrk gSA lw{e&f'k{k.k }kjk f'k{k.k&dkS'kyksa ds vH;kl dk;Z mnkgj.k ds ek/;e ls 
fuEufyf[kr gSA 
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4‐4 izeq[k f'k{k.k dkS'ky 

 f'k{k.k dkS'ky& izR;{k :i ls v/;kid vf/kxe dks ljy ,oa lgt cukus ds mís'; 
ls fd;s tkus okys f'k{k.k dk;ksZa ds O;ogkjksa dk lewg *f'k{k.k dkS'ky* ;k *v/;kiu dkS'ky* 
dgykrk gSA 

 4‐4-1 izLrkouk dkS'ky  

izLrkouk dkS'ky dk lEcU/k ikB dks izkjEHk djus ls iwoZ dh fØ;k ls gSA bl dkS'ky ls 
lEcfU/kr lw{e ikB rS;kj djus ds fy;s gesa iwoZKku] lEcU/k&J`a[kykc) lgk;d lkexzh dk 
/;ku j[kuk pkfg,A izLrkouk dkS'ky esa izLrkouk vf/kd yEch ;k vf/kd NksVh ugha gksuh 
pkfg,A bl dkS'ky esa 5 ls 7 feuV dk le; yxrk gSA izLrkouk ls ckyd ikB ds v/;;u 
esa #fp ysxkA bl dkS'ky esa v/;kid Nk=ksa ls iz'u] dgkuh dgdj ;k fdlh dk mnkgj.k 
nsdj ;k fun'kZu ls ;k ikB dk lkj ;k eUrO; crkdj blesa fdlh Hkh rduhd ;k dFku 
dk lgkjk ys ldrk gSA blds fy, rhu izdkj ds iz'uksa dk mi;ksx Hkh djrk gS& 

1 izR;kLej.k iz'u& ,sls iz'u ftudk tokc ckyd iwoZ Kku ij vk/kkfjr ,oa vklkuh ls ns 
ldsaA 

2 fuca/kkRed iz'u& f'k{kd gh iwNrk gS ,oa Lo;a gh tokc nsrk gSA 

3 vkKkikyu iz'u& ftudk tokc ^gk¡* ;k ^uk* esa ns ldsA 

4‐4-2 iz'u lgtrk dkS'ky  

d{kk&f'k{k.k esa iz'u iwNus dh izfØ;k dk cM+k egRo gSA iz'u ds ek/;e ls v/;kid fo|kFkhZ 
dks vf/kd fpUru'khy cukrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa ds Kku] cks/k] #fp] vfHko`fÙk vkfn dk irk 
yxkrk jgrk gSA lgt iz'u dkS'ky ls vfHkizk; gS& iz'u ,oa f'k{kd dh Hkk"kk lgt gksA 

f'k{k.k izfØ;k ds vk/kkj ij rhu izdkj ds iz'u ;Fkk izLrkouk iz'u] f'k{k.kkRed iz'u ,ao 
ijh{k.kkRed iz'u gksrs gSaA 

v/;kid dks iz'u iwNrs le; /kS;Z rFkk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj j[kuk pkfg,A 

fo"k;&oLrq O;kdj.k dh nf̀"V ls 'kq) iz'u fo|kfFkZ;ksa ls iwNuk pkfg,A blesa xfr vkSj fojke 
dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A mfpr la[;k esa iz'u ljy ,oa Li"V iwNus pkfg,A 
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4‐4-3 [kkstiw.kZ iz'u dkS'ky 

f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ls fo"k;&oLrq ds xgu v/;;u ,oa xgjkbZ rd igq¡pus ds fy, 
fo|kfFkZ;ksa ls [kkstiw.kZ iz'u iwNrk gSA 

;g ,d ,slk dkS'ky gS tks fo|kfFkZ;ksa dh ubZ [kkst] uohu tkudkjh dYiuk djus vkfn ds 
fy, izsfjr djrk gSA [kkstiw.kZ iz'u iwNus ls fo|kfFkZ;ksa ds Kku dks dke esa fy;k tk ldrk 
gSA f'k{kd }kjk iwNs x;s iz'u dk mÙkj nsus esa fo|kFkhZ vleFkZrk izdV djs rks f'k{kd dks 
fo"k;&oLrq ls lEcfU/kr vkykspukRed ltxrk ds fy, [kkstiw.kZ iz'u iwNuk pkfg, A /;ku 
j[kus ;ksX;&  

 Nk=ksa dk /;ku dsfUær djus okys iz'u gksus pkfg,A 
 vkxs dh lwpuk [kkstus okyk iz'u gksuk pkfg,A 
 vFkZ ladsrd gksuk pkfg,A 
 xyr mÙkj nsus ij iz'uksa ds ek/;e ls /khjs&/khjs lgh mÙkjksa dh vksj ys tkukA 
 

4‐4-4 mˆhid ifjorZu dkS'ky (Skill of Stimulus Variation) 

f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ls dksbZ visf{kr vuqfØ;k dh izkfIr ds fy, fdlh mˆhid dk iz;ksx 
djrk gSA tSls& fp= fn[kkuk] b'kkjk djuk] oLrq o ';keiV~V] uD'ks dks ns[kuk] iz'u iwNuk] 
vkokt+ esa mrjko] p<+ko bR;kfn dbZ izdkj ds mˆhid gSa] ftudh lgk;rk ls og fo|kfFkZ;ksa 
dk /;ku viuh vksj rFkk ikB dh vksj dsfUær djus dk iz;kl djrk gSA ;g v/;kid ds 
fy, Hkh ikB dh izLrqfr dks izHkkoh cukus esa ykHkizn jgrh gSA 

mˆhid ifjorZu dkS'ky ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dh vksj fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,& 

 f'k{kd dks mˆhid ifjorZu esa f'k{k.k O;ogkj lEcU/kh dqN ?kVdksa dk iz;ksx djuk 
iM+rk gSA mls vius lgt :i ls gh izn'kZu djuk gksrk gS ftlls fo|kFkhZ&oxZ 
mldh vksj vkdf"kZr jg]s ftlls mudk /;ku o #fp ikB dh vksj cuh jghA 

 og vius lk/kuksa dks vko';drkuqlkj gh iz;ksx djs] fdlh mˆhid dk vf/kd le; 
rd iz;ksx ;k mldks ckj&ckj nksgjkus ls mldh izHkko'khyrk [kRe gks tkrh gSA 

 mlds mˆhid ifjorZu esa LokHkkfodrk dk gksuk vfr vko';d gSA og cukoVh u 
yxs] ugha rks fo|kFkhZ g¡lus yxrs gSaA d{kk dk okrkoj.k iBuh; ugha jgrkA /;ku 
dsfUærk Hkax gksrh gSA 
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4‐4-5 iz'u dkS'ky 

ftKklk dks 'kkar djus ds fy, iz'u mBrk gS] fQj ml mÙkj ls fo|kFkhZ dks /khjs&/khjs 
ikB~;lkexzh cks/kxE; gksus yxrh gSA iz'u iwNuk dyk gS tks fd f'k"; dks i<+kus ds fy, 
izkphu dky esa xq# mi;ksx esa yk;k djrs FksA cM+s&cM+s xzaFkksa dk vkjaHk Hkh iz'u ls gksrk gqvk 
ge ns[krs gSaA _f"k;ksa&eqfu;ksa ds laokn iz'u ls gh pyrs FksA d{kk esa Hkh iwoZ Kku ijh{k.k 
Hkh vf/kdrj iz'u ls izkjaHk gksrh gS fQj vkxs f'k{k.k izfØ;k py ikrh gSA lp rks ;g gS fd 
f'k{kd ds fy, ;g ,d ,slk mfpr ek/;e gS] ftlesa v/;kid o fo|kFkhZ var%fØ;k djrs gSa 
vkSj blls Nk=ksa dks i<+kus ds fy, fo"k;oLrq ds izfr vkd"kZ.k cuk jgrk gSA bl izdkj iz'u 
iwNus ls f'k{k.k fØ;k dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

 cksflax egksn; dk dguk gS & ^^iz'u djus dh dyk dk egRo Lohdkjsa fcuk dksbZ Hkh 
f'k{k.k fof/k lQyrkiwoZd ykxw ugha dh tk ldrh gSA** 

 vr% f'k{kd ds fy, ;g t+:jh gS fd iz'u dSls] dgk¡ vkSj D;ksa iwNuk gS & bu lc 
esa dq'kyrk izkIr djuk vko';d gSA og vU; f'k{k.k dkS'kyksa dh Hkk¡fr blesa ikjaxr gksuk 
pkfg,A 

4‐4-6 mnkgj.k dkS'ky 

dbZ ckj Nk=ksa ds lkeus fdlh fl)kar] fu;e ;k vewrZ fopkj dks Li"V djuk dfBu gks 
tkrk gS rks ,slh fLFkfr esa v/;kid mnkgj.k ;k n"̀Vkar ls le>kus dk iz;Ru djrk gSA  
dfBu fo"k; dks vklku djus fy,] dqN mi;qZDr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, 
v/;kid dks fuEu mik;ksa dks iz;ksx esa ykuk gksrk gS& 

 og viuk fo"k; mnkgj.k ls izkjaHk dj ldrk gS vkSj ml fdlh fl)kar] dfBu] 
fopkj] fu;e dks Li"V djus ds fy, n"̀Vkar :i lkeus j[kuk iM+ ldrk gSA 

 fQj bu mnkgj.kksa dk fo'ys"k.k djrs gq, lkekU;hÑr fu;e rFkk fl)kar ls lacaf/kr 
mnkgj.k nsus ds fy, Nk=ksa dks izsfjr fd;k tkrk gS] ftlls irk pyrk gS fd mnkgj.k 
ds ek/;e ls fu;e le>s x, gSa ;k ughaA 

 'kkfCnd fØ;k ds n`"Vkar ds fy, dksbZ ?kVuk] dgkuh lqukuk] rqyuk djuk] izlax 
crkuk gks ldrk gSA 

 v'kkfCnd fØ;k esa oLrq,¡] ekWMy] fp=] vkVZ bR;kfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 vr% dfBu rF;ksa dh O;k[;k ds fy, v/;kid }kjk viukbZ xbZ ;g dyk] ftlesa og 
mnkgj.kksa vkSj n"̀Vkarksa dk iz;ksx dj fo|kfFkZ;ksa dks mudh eaft+y rd igq¡pkus esa lgk;rk 
djrh gSA 
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/;ku j[kus ;ksX; ckrsa % 

lkFkZd mnkgj.kksa dk iz;ksx% lkFkZd mnkgj.k og gksrk gS tks dfBu fo"k;&oLrq dks ljy 
djus esa lgk;d gks vkSj fo|kFkhZ vkSj v/;kid vk'oLr gks ldas fd mUgsa ;g le>us esa 
vklkuh gks xbZ gSA 

ljy mnkgj.kksa dk iz;ksx% ljy mnkgj.kksa ls rkRi;Z gS fd ,sls mnkgj.k dk iz;ksx djuk 
ftudks igys ls gh og le> pqdk gSA muds ekufld Lrj dh vuqdwyrk dks /;ku esa j[kuk 
vko';d gSA 

jkspd mnkgj.kksa dk iz;ksx% budk vFkZ gS fd fo|kFkhZ dfBu rF;ksa dks le>us esa #fp fn[kk 
jgs gSa ;k ughaA tc v/;kid dksbZ mnkgj.k nsdj mUgsa le>krk gS rks mudh ml fo"k; 
lEcU/kh ftKklk cuh jguh pkfg,A 

vkxeu ls fuxeu dh vksj% fdlh fu;e dks Li"V djus ds fy, mnkgj.k izLrqr djuk] 
mldk fo'ys"k.k] lkekU;hdj.k djrs gq, fu;e LFkkfir djukA fu;e dh LFkkiuk dks iz;ksx 
esa ykukA ,d fo|kFkhZ mlh rjg dh mnkgj.k nsus esa l{e gks ldsA 

4‐4-7 iqucZyu dkS'ky 

v/;kid dh ges'kk dksf'k'k jgrh gS fd Nk=ksa dks Kku feyrk jgsA og ,sls rjhds] <ax] 
fØ;k,¡] izfrfØ;k,a djrk gS ftlls Nk= i<+us ds fy, mRlqd jgsA blds fy, mls iqucZyu 
iznku djuk iM+rk gS ftlls og mRlkfgr jgrs gSaA mRlkg dk o/kZu djus ij fo|kFkhZ 'kh?kz 
lh[krk gSA 

iqucZyu dk vFkZ % vksfyoj ds vuqlkj] ^^v/;kid }kjk dh xbZ iz'kalkRed ekSf[kd izfrfØ;k 
iqucZyu gSA** yhmge vkSj vufou ds vuqlkj] ^^fo|kfFkZ;ksa dks mudh izxfr dh lwpuk iznku 
djuk gh mUgsa iqucZyu iznku djrk gSA blls muds O;ogkj dks mUgha ds }kjk izLrqr djus 
dh lEHkkouk c<+rh gSA** vr% iqucZyu ls Nk= 'kfä vftZr djrs gSaA lh[kus ds fy, 
fo|kfFkZ;ksa dks iz'kalkRed rFkk izfrfØ;k O;Dr djuk vko';d jgrk gSA tc fo|kFkhZ mÙkj 
nsrk gS mlds iqucZyu gsrq v/;kid mls 'kkck”k dgrk gS ;k xqLlk fn[kkrk] eqLdqjkrk gS 
ftlls og Bhd ekxZ ij pyrk jgrk gS vkSj mldk lh[kuk LFkkbZ curk gSA 

iqucZyu dks nks <axksa ldkjkRed vkSj udkjkRed ds rkSj ij fy;k tk ldrk gS 

 ldkjkRed iqucZyu og gksrk gS ftlesa iqjLdkj] iz'kalk iznku djds FkiFkikrs gq, 
vkxs c<+krk gS] ftlls fo|kFkhZ vkSj vf/kd mÙkj nsus ds fy, Lo;a dks rS;kj djrk gS 
vkSj ekufld cy Hkh feyrk jgrk gSA blesa og cksydj ;kfu 'kkfCnd :i ls dqN 
dgrk gS] tSls & Bhd gS] 'kkck'k!] cgqr vPNk] vPNk fd;k] lqUnj] vfr lqUnj 
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bR;kfnA ewd :i ls izxV djus ds fy, mls ihB FkiFkikuk] xnZu fgykuk] eqLdjkuk] 
g¡l iM+uk bR;kfn djukA 

 udkjkRed iqucZyu esa Nk= ds x+yr mÙkj nsus ij lgh mÙkj fudyokus ds v/;kid 
dh vksj ls fØ;k ¼iz;kl½ gksrh gS] ijarq blesa v/;kid dk mís'; fo|kFkhZ dks Åij 
mBkuk gh gksrk gSA 'kkfCnd ds fy, mnkgj.k & ugha ugha] /;ku ls crkvks] eSaus ,slk 
rks ugha crk;k] lkspks] m¡gw vkfn dgukA v'kkfCnd ds fy, mnkgj.k & flj fgykuk] 
R;ksjh p<+k dj ns[kuk] vk¡[ksa fn[kkuk] ckr dks /;ku ls u lquukA 

iqucZyu dkS'ky ds fy, egRoiw.kZ ckrsa% 

ldkjkRed iqucZyu % Nk=k/;kid d{kk esa ldkjkRed iqucZyu vFkkZr~ 'kkck'k] cksyks] Bhd 
dg jgs gks] vkidks vkrk gS] /;ku ls lkspks vkfn dgsaA tgk¡ rd gks lds ldkjkRed iqucZyu 
iznku djsaA 

forj.k % iqucZyu dk forj.k lcdks gks] flQZ fxus&pqus fo|kfFkZ;ksa dks nsus ls dqN fo|kFkhZ 
tks det+ksj gSa] grksRlkfgr gks tkrs gSaA iqucZyu esa fu;ferrk vko';d gSA izR;sd mÙkj ds 
fy, ;g izfØ;k ugha gksuh pkfg,A 

vko';drkuqlkj % Nk=ksa ds mÙkj nsus ij gh nsaA T;knk nsus ls mldk ewY;] izHkko de gksxk 
vkSj fo|kFkhZ mRlkfgr ugha gksrsA iqucZyu esa Nk=ksa dk uke] ys rks vkReh;rk c<+rh gSA ^gk¡ 
rw crk*] ^[kM+s gks tks*] ^vks fiad deht+ okys* bR;kfn dguk loZFkk vuqfpr gSA 

udkjkRed iqucZyu % udkjkRed iqucZyu dh tgk¡ vko';drk gks] dks fn;k tk ldrk gS] 
ijarq mlesa v/;kid vius mís'; ls HkVds ugha] u gh blesa oS;fäd fu"Brk vk,A fdlh ds 
vuq'kklughu gksus ij ;k vuqfpr O;ogkj ij le>kuk pkfg, ijarq blls igys mldh ckr 
dks /;ku ls lquuk v/;kid dk dÙkZO; curk gSA 

LokHkkfodrk % iqucZyu LokHkkfod gks o fny ls fudysA tkucw>dj fn;k x;k iqucZyu dk 
izHkko ugha jgrkA cfYd fo|kFkhZ bls v/;kid ls miuke ds :i esa iz;ksx djuk 'kq: dj 
nsrs gSaA v/;kid lEeku dks Bsl yxrh gSA LokHkkfod] mfpr :i ls fn;s x, iqucZyu izHkkoh 
cudj mudks vf/kd i<+us ds fy, lgt gh foo'k dj nsrh gSA ,d gh 'kCn dks ckj&ckj 
nksgjkuk Hkh mfpr ugha jgrkA vr% LokHkkfodrk dk gksuk vko';d gSA 

4‐4-8 O;k[;k dkS'ky 

O;k[;k dkS'ky ls vfHkizk; % f'k{k.k&dk;Z esa cgqr gh ,slh ikB~;lkexzh gksrh gS] fu;e o 
fl)kar gksrs gSa] ftUgsa le>uk cgqr gh vko';d gksrk gSA v/;kid ds fy, vko';d gS fd 
og fo|kfFkZ;ksa dks xzkg~; cuk ldsA mlds fy, ikB esa ljyrk ykus o O;k[;k djus ls ikB 
cks/kxE; gks tkrk gSA O;k[;k djus ls vFkZ gS fd ikB~; lkexzh ij vk/kkfjr os dFku tks 
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lkFkZd ljy Øec) rjhds ls izLrqr fd, tkrs gSaA ;g ,d ,slh rduhd gS tks fdlh Hkh 
izdkj dh dfBu ikB~; lkexzh dks ljy cuk nsrh gSA O;k[;k ds fy, v/;kid dks fuEufyf[kr 
izdkj ls O;k[;k djuh gksrh gS& 

o.kZukRed % blesa ikB~;&lkexzh esa vk, fu;e ,oa fl)kar dk o.kZu djuk gksrk gSA v/;kid 
ml o.kZu esa fdlh Hkh lk/ku dk iz;ksx dj ldrk gSA 

vFkkZRed % dbZ ckj vFkZ crk nsus ls fo|kFkhZ ml fu;e dks le> tkrs gSaA 

rdZ'khyrk % fo|kfFkZ;ksa dks dbZ ckj ,slh ikB~; lkexzh dks le>uk gksrk gS] ftlesa muds 
iz'u vkrs gSa& D;ksa] dSls\ rks buds mÙkjksa dks nsus ds fy, v/;kid O;k[;k ds fy, rdZ ls 
mÙkj nsrk gSA budks *dkj.k crkus okys dFku* Hkh dgk tkrk gSA f'k{kd dks rdZ ls dke 
ysuk iM+rk gSA 

 

4-5 O;k[;k dkS'ky ds fy, lw{e ikB&;kstuk&1 

                          ikB&;kstuk&1 

 

Nk=k/;kid dk vuqØekad % ------------   d{kk & vkBoha 

fo"k; % fgUnh      le; & 6 feuV 

mifo"k; % isM+&ikS/ks vkSj ge   fnukad % ----------------- 

l= % f'k{k.k 

dkS'ky % O;k[;k 

 Nk=k/;kid % cPpksa c<+rh chekfj;ksa vkSj iznw"k.k ls gksus okys fouk'k ds egRo dks 
le>rs gq, bl fo"k; ^isM+&ikS/ks vkSj ge* dk v/;;u djsaxsA 

 fo"k;oLrq % izÑfr dk euq"; ls lh/kk lEcU/k jgk gSA lH;rk ds vkfndky ls euq"; 
iwjh rjg izÑfr ij fuHkZj jgk gSA gekjs iwoZtksa us isM+&ikS/kksa dks vius thou dk fgLlk ekuk 
vkSj mi;ksfxrk dks igpkukA ;gh dkj.k gS fd mUgksaus izÑfr ls ukrk tksM+k vkSj fpjdky 
rd izÑfr ls rkyesy cuk, j[kkA gjs&Hkjs taxy] pgpgkrs i{kh vkt dYiuk dk fo"k; cu 
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x, gSaA Hkwdai] ck<+ vkfn izÑfr dh vksj ls euq"; dks nh xbZ psrkouh gSA okLrfodrk ;g gS 
fd c<+rh vkcknh vkSj vk/kqfud thou dh fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, taxyksa dks 
cM+h csjgeh ls dkVk x;k] ftlds dkj.k ekSle pØ cny x;k vkSj ifj.kkeLo:i dgha lw[kk 
vkSj dgha ck<+ ns[kus dks feyrh gSA euq"; vkt isM+&ikS/kksa ls ukrk rksM+us ds nq"ifj.kke >sy 
jgk gSA 

 

Nk=k/;kid fØ;k,¡ Nk= fØ;k,¡ 

    cPpksa ! bl ikB esa ekuo&thou esa 
isM+&ikS/kksa ds egRo ij izdk'k Mkyk x;k gS 
D;ksafd vkt u;s&u;s m|ksxksa ds [kqyus] c<+rs 
uxj vkSj c<+rh vkcknh ls] iznw"k.k ls cgqr&lh 
leL;kvksa us ?ksjk Mkyk gSA fo|kfFkZ;ksa] ^^,slh 
dkSu&lh leL;k,¡ gSa] tks isM+&ikS/kksa dh deh ds 
dkj.k ls gks jgh gSaA** 

¼iz'u nksgjkrs gq,½ 

dkSu&dkSu lh leL;k,¡ gks jgh gSa\ 

    gekjs nknk] nknh] ukuk&ukuh] iwoZtksa us 
isM+&ikS/kksa dh iwtk blfy, dh D;ksafd   
ekuo&thou dks cuk, j[kus ds fy, ;s vR;Ur 
mi;ksxh gaSA vPNk cPpksa ! ;g crkvks fd vkids 
nknk th dkSu&dkSu ls o`{k o ikS/kksa dks ikuh 
nsrs jgs gSa\ bu isM+&ikS/kksa dh deh ls vc og 
pgpgkrs i{kh ugha jgs gSaA ge fuR; izfr fofHkUu 
txgksa ij Hkwpky] ck<+] lw[kk vkfn ls vR;ar 
uqdlku dk lkeuk dj jgs gSaA cPpksa ! ebZ ds 
eghus esa Hkwpky dgk¡ vk;k gS \ fdrus yksx ejs 
gSa \ rks ;g lc isM+&ikS/kksa ls viuk ukrk rksM+us 
ds dkj.k  gSA ge isM+&ikS/kksa dk /;ku ugha 
j[krs] u gh u, isM+&ikS/ks mxkrs gSaA gesa vius 
tUefnu ij ,d isM+ yxkuk pkfg, vkSj mls 
lEHkkydj j[kuk pkfg,A D;k vki tUefnu esa 
,d isM+ yxkdj mldh ns[kHkky djsaxs \ gesa 
viuh [kq'kh dks izÑfr ls rkyesy LFkkfir djus 

ekufld chekfj;k¡ bR;kfnA 

 

 

lsgr dk [kjkc gksukA 

 

 

 

 

ekufld chekfj;k¡A 

 

 

 

 

 

 



84 
 

esa izdV djuk pkfg, vkSj gesa ò{kksa dks dkVus 
ls jksdus ds iz;Ru djus pkfg,A 

 

gekjs nknk] nknh th ihiy] oV] 
dsys] rqylh dks ikuh nsrs FksA 

 

;g tkiku esa vk;k FkkA 

ogk¡ gtkjksa dh la[;k esa yksx ejs 
FksA 

 

th gk¡] ge mxk;saxs vkSj buds 
egRo dks Hkh le>saxsA 

 

4‐6 vH;klkRed iz'u 

4-6-1 nh?kZ mÙkjh; iz”u 

1- lw{e&f'k{k.k ls D;k vfHkizk; gS\ bldh izÑfr ,oa fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A 
2- lw{e&f'k{k.k ds lksikuksa dk mYys[k dhft,A 
3- f'k{k.k ds fofo/k dkS'kyksa dk laf{kIr fooj.k nsaA 
4- f'k{k.k ds izf'k{k.k ds fy, lw{e&f'k{k.k ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, bldh 

vko';drk dks crk,¡A 
5- fdlh ,d f'k{k.k dkS'ky ij vk/kkfjr lw{e ikB&;kstuk cukb, 
 

4-6-2 y?kq mÙkjh; iz”u 

1 fganh f”k{k.k esas ldkjkRed iquZcyu dk D;k egRo gS \ 

2 vkids vuqlkj f”k{k.k esa udkjkRed iquZcyu gksuk pkfg,\ mnkgj.kksa lfgr O;k[;k dhft,A 

3 O;k[;k dkS”ky dk f”k{k.k esa D;k egRo gS \ Li’V djsaA 
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4 mnkgj.k dkS”ky dk f”k{k.k esa D;k egRo gS \ Li’V djsaA 

5 *iz”u iwNuk f”k{k.k dk vge dkS”ky gS* O;k[;k dhft, A 

 

4-7  lanHkZ 

 lQk;k] j?kqukFk] fganh f”k{k.k fof/k] iatkc fdrkc ?kj] tkya/kjA 
 eqdthZ] la/;k] Hkk’kk f”k{k.k] izdk”ku dsanz] y[kuÅA 
 ik.Ms;] jke”kdy] fganh f”k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 
 {kf=;k] ds-] ekr`Hkk’kk f”k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 
 flag] fujatu dqekj] ek/;fed fo|ky;ksa esa fganh f”k{k.k] jktLFkku fganh xzaFk vdkneh] 

t;iqjA 
 dkSf”kd] t;ukjk;.k] fganh f”k{k.k] gfj;k.kk lkfgR; vdknehA 
 yky] jeu fcgkjh] fganh f”k{k.k] jLrksxh ifCyds”kUl] esjBA 
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bdkbZ  5&  Hkk"kk  lkfgR; vkSj lkSan;Z 

                 

bdkbZ dh :ijs[kk 

 

5-1 izLrkouk 

5-2 mís'; 

5-3 l`tukRed Hkk"kk ds fofo/k :i  

      5-3-1  lkfgR; ds fofo/k :i  

      5-3-2 fo|ky;h  ikB;Øe esa lkfgR; dks i<+uk&i<+kuk  

 5-3-3 fgUnh f'k{k.k ds mís'; ,oa fgUnh dh fofHkUu fo/kkvksa dks i<+kus ds mís';  

5-4 lkfgfR;d vfHkO;fä ds fofo/k :i 

    5-4-1 i| dh fofHkUu fo/kkvksa dks i<+uk&i<k+uk 

        5-4-2 x| dh fofHkUu fo/kkvksa dks i<+uk&i<k+uk  

           5-4-2-1 dgkuh  

                5-4-2-2 thouh 

                5-4-2-3 vkRedFkk  

                5-4-2-4 laLej.k 

                5-4-2-5  js[kkfp= 

                5-4-2-6  ;k=k&o`arkr 

                5-4-2-7  x| dh vU; fo/kkvksa ds f'k{k.k ds mís';  
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                       5-4-2-8    x| dh vU; fo/kkvksa ds f'k{k.k dh fof/k;k¡  

5-5  ukVd dks i<+uk&i<+kuk 

  5-5-1 ukVd f'k{k.k ds mís';  

          5-5-2  ukVd f'k{k.k dh fof/k;k¡  

5-6 ledkyhu lkfgR; dh i<+kbZ   

 5-6-1 cky lkfgR;  

 5-6-2 nfyr lkfgR;   

5-7 fgUnh dh fofo/k fo/kkvksa ds vk/kkj ij xfrfof/kvksa dk fuekZ.k  

5-7-1 dfork dh ikB ;kstuk 

5-8 vH;kl iz”u 

        5-8-1 nh?kZ mÙkjh; iz”u 

        5-8-2 y?kq mÙkjh; iz”u 

5-9 lanHkZ 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

5-1 izLrkouk   

bl bdkbZ esa vki l`tukRed Hkk’kk ds x| vkSj i| f”k{k.k ds fo’k; esa v/;;u djsxsaA ftlesa 
ge Hkk’kk f”k{k.k esa fganh f”k{k.k ds mˆs”; ,oa fganh dh fofo/k fo/kkvksa dks i<+us& i<+kus ds 
mˆs”;ksa dk v/;;u djsaxsA loZizFke dfork f”k{k.k dk egRo] dfork f”k{k.k ds mˆs”;] dfork 
okpu dk egRo] dfork ds f”kYixr ,oa dkO;lkSan;Z rRoksa dk vkSj izfof/k;ksa dk Hkh v/;;u 
djsxsaA x| dh fo/kk,a fuca/k] dgkuh] ,dkadh] thouh] vkRedFkk] js[kkfp=] laLej.k ,oa 
;k=k&o`rkar vkfn gSaA izLrqr bdkbZ esa x| vkSj i| dh fofHkUu fo/kkvksa dh fo”ks’krkvksa dk 
v/;;u djsxsa rFkk fo/kkvksa dh f”k{k.k fof/k ls Hkh ifjfpr gksaxsA blds vykok ge ledkyhu 
lkfgR; dh i<+kbZ ds varxZr cky lkfgR;] nfyr lkfgR; vkSj L=h lkfgR; dk Hkh v/;;u 
djsxsaA 

5-2 mís'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki 

 fo|ky;h ikB;Øe esa lkfgR; dks i<+us dk egRo crk ldsaxs A 
 fganh f”k{k.k ds mˆs”;ksa dks le> dj fo|kfFkZ;ksa dks i<+k ldsaxsA 
 dfork f”k{k.k dk egRo crk ldsaxsA 
 dfork f”k{k.k dh fofHkUu fo/kkvksa dk iz;ksx v/;kiu esa dj ldsaxsA 
 x| f”k{k.k dh fofHkUu fo/kkvksa dk iz;ksx v/;kiu esa dj ldsaxsA 
 dfork vkSj dgkuh ls lacaf/kr ikB ;kstuk cuk ldsaxsA 

5-3 l`tukRed Hkk"kk ds fofo/k :i  

 Hkk"kk dh l`tukRedrk dk vanktk bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd eSa vkids 
lkeus ugha gw¡ fQj Hkh vki ls ckr dj ldrk@ldrh gw¡A fo[;kr Hkk"kkfon~ pksELdh ftlus 
O;ogkjokn dh cqfu;kn dks pqukSrh nsrs gq, dgk fd Hkk"kk fdlh vknr fuekZ.k ;k vuqdj.k 
dh nsu ugha vfirq euq"; dh vUrtkZr {kerk gSA pksELdh ds bl fopkj ls i`Fkd ;fn ge 
;g fo'okl dj ysa fd Hkk"kk dks udy ;k vuqdj.k ls lh[kk tkrk gS rks vutkus esa ge 
l`tukRedrk dks egRoghu dj nsrs gSaA vkius Hkh vius vdknfed thou esa fgUnh lkfgR; 
vo'; gh i<+k gksxkA xkSj djsa fd fgUnh dk lEiw.kZ lkfgR; D;k ,d tSlk gh gS\ dsoy 
fgUnh gh ugha vfirq lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa] vaxzsth o mnwZ Hkk"kk esa Hkh vki leku :i ls 
lkfgR; ds fofo/k :i ns[k ldrs gSaA ;g Hkk"kk dh lt̀ukRedrk gh gS fd fofHkUu çdkj dh 
'kSfy;ksa dk lkfgR; vkt gekjs lEeq[k gSA  
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5-3-1  lkfgR; ds fofo/k :i  

lkfgR; 'kCn dk vfHkçk; ewyr% ls leku :i ls lcdk fgr djus okyk fy;k tkrk gSA 
vki lkfgR; vkSj mlds fy[kus ds lanHkZ esa cgqr ls :iksa dks ns[k ldrs gSaA fgUnh lkfgR; 
esa cgqr lh fo/kk,a gSaA bu fo/kkvksa dks vki ewy :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA 
x| vkSj i|  

 x| % miU;kl] ,dkadh] ukVd] dgkuh] i=] vkfn A 

 i| % dfork] xhr] vkfnA  

 vki vxys fcUnqvksa esa bUgas  vf/kd foLrkj ls i<+saxsA  

5-3-2 fo|ky;h ikB;Øe esa lkfgR; dks i<+uk&i<k+uk  

 fo|ky; ikB;Øe esa lkfgR; dks i<+us i<+kus ds dbZ vk;ke gSaA lkfgR; vius vki 

esa ,d ,slh fo"k; oLrq gS ftlesa vki fofHkUu çdkj dh fo"k;xr vkSj varjfo"k;kRed lanHkZ 

vkSj foe'kZ ns[k ldrs gSA lkfgR; ds lanHkZ esa ftruk egRoiw.kZ mldh fo"k;oLrq gS mlls 

Hkh vf/kd egRoiw.kZ ml Hkk"kk dh ysxslh gksrh gSA Hkk"kk dk ;gh xq.k ml Hkk"kk dks vkSj 

mlds lkfgR; dks le`)  cukrk gSA tgka rd fgUnh lkfgR; dh ckr gS rks fgUnh Hkk"kk ds 

lkfgR; dh viuh ,d le`) vkSj  O;kid ijaijk gSA fgUnh lkfgR; dh ;g ijaijk vkfndky 

ls vk/kqfud dky esa Hkh x| dh ijaijk ls ysdj vkt fofHkUu çdkj ds ys[ku 'kSfy;ksa rd 

vkrh gSA blesa vki vkfndky] Hkfädky] jhfrdky vkSj vk/kqfud dky dh ,d fo'kky 

ijaijk dks ns[k ldrs gaSA ys[ku dh çR;sd ijaijk vkSj 'kSyh fgUnh lkfgR; esa feyrh gSA 

fgUnh lkfgR; dk v/;;u vkSj Ldwyh ikB~;Øe esa bls i<+uk vkSj i<+kuk v/¸;srkvksa ds Hkhrj 

lkfgR; ds eeZ vkSj laosnukvksa dks mrkjus ds mís'; ls ifjiw.kZ gksrk gSA Ldwyh ikB;Øe dh 

fgUnh Hkk"kk dh ikB~;iqLrdksa esa vki lkfgR; dh fofHkUu 'kSfy;ksa ds ikBksa dks ns[k ldrs gSa 

tSls& vkius Hkh vius Ldwy ds fnuksa esa çsepan dh çfl) dgkuh *bZnxkg*] *cM+s HkkbZ lkgc*] 

buds miU;kl *fueZyk*] *lsoklnu*] *dchj ds nksgs*] cPpu dh *e/kq'kkyk*] lqHkæk dqekjh 

pkSgku dh çfl) dfork *f[kykSus okyk* vkSj *>k¡lh dh jkuh*] t;'kadj çlkn dk çfl) 

ukVd *panzxqIr*] gfj'kadj ijlkbZ dk çfl) O;aX; *,d Fkk vke* vkSj *,d Fkk BwaB*] egknsoh 
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oekZ Nk;koknh dfork uhj Hkjh nq[k dh cnyh  vkfn dks i<+k gksxkA bruk gh ugha lkfgR; 

dh ubZ fodflr gksrh ijaijk nfyr lkfgR; vkSj L=h lkfgR; ftUgs foe'kZ dh laKk nh tkrh 

gSA muds Hkh va'k orZeku ikB~;p;kZ esa ns[k ldrs gSa tSls&,ulhbZvkjVh dh fgUnh dh iqLrd 

esa nfyr lkfgR; ds rkSj ij vkseçdk'k okYehfd dh vkRedFkk *twBu*A lkfgR; dh bl 

i<+kbZ esa vkidks lekt ds gj ml oxZ dh vkokt lqukbZ iM+sxh tks lekt ds vafre Nksj ij 

[kM+k gSA vki fnO;kax tu ls tqM+s ljksdkjksa dks Hkh ns[k ldrs gSa fQj oks ,ulhbZvkjVh dh 

ikB;p;kZ es ladfyr gsysu dsysu dh thouh gks ;k laxhrk dh *ifg;k dqlhZ *;k fQj vius 

iSj [kks pqds tu dh dgkuh *tgk¡&pkg ogk¡ jkg* gks A lkfgR; dh bu fofo/k çdkj dh 

fo"k;lkexzh ds crkSj vki le> ldrs gSa fd Ldwyh ikB~;p;kZ esa lkfgR; dh i<+kbZ dk 

lEiw.kZ vFkZ laosnukvksa dks tkxzr djuk gSA  

5-3-3  fgUnh f'k{k.k ds mís'; ,oa fgUnh dh fofo/k fo/kkvksa dks i<+us i<+kus ds 

mís';  

 cPps@cPph vius ekrk&firk] ifjtuksa ls lqu dj vkSj ml ekgkSy esa jgdj vuk;kl 

gh lh[k tkrs gSaA os tc Ldwy tkrs@tkrh gSa rc muds ikl bl Hkk"kk dk le)̀ lalkj 

gksrk gSA lkFk gh Ldwy dh Hkk"kk dk Hkh ,d :i gksrk gSA dqy feykdj muds ikl vusd 

Hkk"kkvksa dk lalkj gksrk gSA bls lekt dh cgqHkkf"kd fLFkfr dg ldrs gSaA njvly 

cgqHkkf"kdrk Hkkjrh; lekt ds Hkk"kk cks/k dh jpukRed lPpkbZ gSA og gekjh ijEijk vkSj 

laL—fr dk vfHkUu vax gSA cPps@cPph dh ekSfydrk ,oa lgt jpuk'kfä dks lkeus ykuk 

fganh Hkk"kk f'k{kd dk çkFkfed nkf;Ro gSA fygkt+k vkReh; ekgkSy cukuk mldh ft+Eesnkjh 

gSA bl ekgkSy esa gh fofHkUu Hkk"kkbZ dkyksa dk fodkl laHko gSA dguk u gksxk fd fganh 

f'k{k.k dk nk;jk bruk O;kid gksuk pkfg, fd mlesa mfYyf[kr lkjs ljksdkj 'kkfey gksaA 

Hkk"kk cPps@cPph ds jkstejkZ ds thou dk fgLlk gS] ;g le>s fcuk Ldwy esa fganh f'k{k.k 

dh dksbZ vo/kkj.kk ugha cu ldrhA Hkk"kk f'k{k.k ds fy, Ldwy esa dksbZ dk;ZØe 'kq: gksrk 

gS rks gesa cPps dh lgt Hkk"kkbZ {kerk dks igpkuuk gksxk vkSj le>uk gksxk fd Hkk"kk,¡ 
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lkekftd&lkaL—frd :i ls curh gSa ,oa gekjs çfrfnu ds O;ogkj ls cnyrh gSA ¼41% 2005 

jk"Vªh; ikB;p;kZ dh :ijs[kk] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] fnYyh ½   

fganh vusd :iksa esa çkFkfed cPps@cfPp;ksa ds thou dk fgLlk curh gSA dgha og ek/;e 

Hkk"kk ds :i esa rks dgha fo"k; ds :i esa bl rjg fganh f'k{k.k dks dsoy lkfgR; rd lhfer 

djuk] mlds O;kid nk;js dks ladqfpr djuk gksxkA fofHkUu fo"k;ksa ds v/;;u ds nkSjku 

le>] vo/kkj.kk,a Hkk"kk esa gh curh gSA fygkt+k vU; fo"k;ksa ds v/;;u ds nkSjku Hkh fganh 

dh Hkwfedk gSA jk"Vªh; ikB;p;kZ bls fo'ks"k rkSj ij js[kkafdr djrh gS A Hkk"kk f'k{k.k dsoy 

Hkk"kk d{kk rd gh lhfer ugha gksrk gSA foKku] lkekftd foKku] xf.kr dh d{kk,¡ Hkh ,d 

rjg ls Hkk"kk lh[kus dk volj çnku djrk gSA fdlh fo"k; dks lh[kus dk eryc gS mldh 

vo/kkj.kkvksa dks lh[kuk] mldh 'kCnkoyh dks lh[kuk muds ckjs esa vkykspukRed <ax ls 

ppkZ djuk vkSj muds ckjs esa fy[k ldukA  ¼42% 2005 jk"Vªh; ikB;p;kZ dh :ijs[kk] ,u-

lh-bZ-vkj-Vh ] fnYyh½  

 

5-4 lkfgfR;d vfHkO;fä ds fofo/k :Ik 

5-4-1 dfork  

dfork ekuo Hkkoukvksa dk lqanjre vkSj dykRed 'kCnksa esa fd;k x;k o.kZu gSA dfork 

vkfndky ls gh ekuo laosnukvksa dks thoar :i nsus vkSj thou esa vkuan dk lapkj djus 

dk dke djrh vkbZ gSA Hkk"kk f'k{k.k esa dfork f'k{k.k dk fo'ks"k egRo gS blds v/;;u ls 

v/¸;srkvksa dks HkkokRed larqf"V feyrh gS A dforkvksa esa ekuoh; xq.kksa dk fodkl djus dh 

vnHkqr 'kfä gksrh gS rFkk mudh lkSUn;kZRed vuqHkwfr ,oa dYiuk'kfä esa òf) gksrh gSA tSlk 

dh geus igys Hkh ppkZ dh gS fd dfork lh/ks ân; rd igq¡p tkrh gSA bl –f"V ls v/;kid 

dks dfork ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds pfj= dk fuekZ.k djus esa lgk;rk feyrh gSA Hkk"kk 

f'k{k.k fd –f"V ls Hkh dfork f'k{k.k dk cgqr egRo gSA dfork f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa dks 



92 
 

Hkk"kk ds fofo/k :iksa vkSj vfHkO;fä dh fofHkUu 'kSfy;ksa dk Kku çkIr gksrk gS vkSj ;gh Kku 

mls viuh fo'ks"k jpuk&'kSyh fodflr djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA dfork ds ewy rRo]  

Hkko&lkSUn;Z] Hkk"kk lkSUn;Z] fopkj lkSUn;Z vkSj dYiuk lkSUn;Z gSA  

• Hkko lkSUn;Z dfork esa Hkkoksa dh ç/kkurk gksrh gSA bleas g"kZ] mYykl] jks"k] d#.kk] 

'kksd] çse vkfn lHkh çdkj ds Hkkoksa dk lekos'k gksrk gSA geus vHkh Åij lqHkæk 

dqekjh pkSgku dh dfork ^>k¡lh dh jkuh* dh ppkZ dh FkhA Lej.k djsa bl dfork esa 

dkSu lk Hkko Fkk ;k bUgha dh dfork ^f[kykSus okyk* dks Lej.k djsa fd mlesa dkSu 

lk Hkko Fkk A  

• Hkk"kk lkSUn;Z çR;sd dfork dk vR;are egRoiw.kZ igyw gSA vfHkO;fä dk çHkkoiw.kZ 

o.kZu gh dfork gSA Hkk"kk lkSUn;Z esa vki ukn] 'kCn vkSj fp=kRedrk dk lkSUn;Z ns[k 

ldrs gSaA dfork esa o.kksaZ fd vko`fr] nksgjko] mldh xs;rk] mfpr ;fr&xfr gh ukn 

gSA 'kCn dh ;kstuk&vFkZ vkSj Hkko dk lqanj lekos'k gSA ftls vki vyadkj dg 

ldrs gSA fp=kRedrk dfork dk og Hkkf"kd xq.k gS tks vkids lkeus dfork dks i<+us 

vkSj fo'ks"k vFkksaZ esa lquus ;ksX; cukrk gSA ;g dfork dk og Hkkf"kd rRo gS tks vewrZ 

laosnuk dks ewrZ:i çnku djrk gSA  

•    fopkj lkSUn;Z dfork esa vk, vkSj fijks;s gq, og ewY;] vkn'kZ vkSj laLdkj gSa tks ges 

mlls tqM+us ij etcwj djrs gSaA 

• dYiuk lkSUn;Z dfork dk og rRo gS tks dfo dh dYiuk dks 'kkfCnd :i esa cny 

nsrk gSA dfork dYiuk'kfä dk vn~Hkqr uewuk gksrh gS A dfo }kjk mldh ukf;dk 

dh dYiuk egku dfo efyd eksgEen tk;lh ds in~ekor esa ns[kh tk ldrh gSA 

bruk gh ugha lwjnkl us tUeka/k gksus ds ckn Hkh —".k dk tks :i viuh dforkvksa 

vkSj inksa esa O;ä fd;k gS og dYiuk lkSUn;Z dh yktokc felky dgh tk ldrh 

gSA  
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mijksä o.kZu ls ge ;g le> ldrs gaS fd dfork fd i<+kbZ D;ksa vko”;d gS \ mijksä 

fcUnqvksa ds vk/kkj ij ge dfork dh i<+kbZ ds dqN mís'; fu/kkZfjr dj ldrs gSa tSls & 

 dfork dh i<+kbZ ds nkSjku lLoj iBu dh dq'kyrk fodflr djukA  

 dfork i<+us ds ckn mldh leh{kk djus dh ;ksX;rk dk fuekZ.kA  

 dfork dks mfpr ;fr&xfr] vkjksg&vojksg ds lkFk xkukA  

 dYiuk 'kfä fodflr djuk  

 ifBr vFkok mPpfjr dfork ds vFkZ] Hkko ,oa dYiuk dks lkFk&lkFk  xzg.k djus 

vkSj mudh O;k[;k djus dh ;ksX;rk fodflr djuk A  

 dfork jpus dh vknr fodflr djukA   

dfork dh i<+kbZ ewy :i ls mijksä mís';ksa ds vuq:i dh tk ldrh gSA blh çdkj dfork 

dks i<+us&i<+kus dh dqN fof/k;k¡ Hkh –"VO; gSA 

xhr fof/k& bl fof/k esa v/;kid dfork dks mfpr ;fr&xfr] vkjksg&vojksg ds lkFk xk 

dj lqukrk gS vkSj ckn esa Nk=&Nk=k,¡ mlh ;fr&xfr] vkjksg&vojksg ds lkFk dfork dk 

ikB djrs gSaA ;g lcls çpfyr vkSj mi;ksxh fof/k gSA  

vfHku; fof/k& ;g  xhr fof/k dk gh ,d fodflr :i gSA bl fof/k esa v/;kid mfpr 

;fr&xfr] vkjksg&vojksg ds lkFk&lkFk mfpr Hkko&Hkafxek,¡ cukdj] fHkUu fHkUu çdkj ds 

vfHku; djrs gq, dfork  ikB djrk gS vkSj ckn esa Nk=&Nk=k,¡ mlh ;fr&xfr] 

vkjksg&vojksg ds lkFk mfpr Hkko&Hkafxek,¡ cukdj] fHkUu fHkUu çdkj ds vfHku; djrs gq, 

dfork ikB djrs gSaA ;g fof/k Nk=& lewg ds lkFk Hkh dh tk ldrh gSA  

'kCnkFkZ dFku fof/k& bl fof/k esa v/;kid lcls igys dfork dk iBu djrk gSA blds 

mijkar dfork dh çR;sd iafä esa vk, 'kCnksa dk vFkZ crkrk pyrk gSA bl çdkj dfork esa 

vk, 'kCnksa ds vFkZ vkSj Hkko rFkk çR;sd iafä dk o.kZu v/;kid dj nsrk gSA bl çdkj 
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lEiw.kZ dfork dk vFkZ crkus ds ckn v/;kid }kjk lEiw.kZ dfork dk ljykFkZ dj fn;k 

tkrk gSA  

O;k[;k fof/k& bl fof/k esa lcls igys dfork dk lLoj iBu fd;k tkrk gS rFkk ckn esa 

cPpksa ls dfork dk ikB djok;k tkrk gS A mlds ckn dfork dks [kaMksa esa ck¡Vdj mudh 

O;k[;k dh tkrh gSA bl fof/k esa i<+us i<+kus okys vkil esa ç'u&mÙkj djds dfork ds 

[kaMksa dh O;k[;k djrs gSaA bl çdkj iwjh dfork dh O;k[;k 'kCn&vFkZ] Hkko vkSj fopkj ds 

vk/kkj ij dh tkrh gSA blds vfrfjä dfork ds çfr #fp c<+kus ds lk/ku Hkh ç;qä fd, 

tk ldrs gSa tSls& dfork xks"Bh] dfork ys[ku] vaR;k{kjh rFkk dfo lEesyu vkfnA  

5-4-2 x| dh fofHkUu fo/kkvksa dks i<+uk&i<+uk  

5-4-2-1 dgkfu;k¡  

dgkfu;k¡ lquuk&lqukuk çkFkfed d{kkvksa esa cPpksa dks Hkk"kk lh[kus esa cgqr enn djrh gSA 

dgkuh lquuk cPpksa ds fy, #fpdj gksus ds lkFk&lkFk mudh l`tukRedrk dks Hkh c<+kus 

okyk gksrk gSA dbZ ckj cPps lquh gqbZ dgkuh esa eupkgk cnyko djds vius fe=ksa dks lqukrs 

gSaA blds }kjk cPps u dsoy 'kCnksa ds vFkZ cfYd fofHkUu ?kVukvksa dks Hkh le>us yxrs gSa 

vkSj lkFk gh ;g cPpksa dh dYiuk'khyrk dks Hkh c<+krh gSA dgkuh bl ek;us esa Hkh egÙoiw.kZ 

gS fd ;g cPpksa esa vuqeku yxkus dh {kerk c<+krh gS tSls& tc dHkh cPps dgkuh lqu jgs 

gksrs gSa rks mudh ftKklk yxkrkj cuh jgrh gS fd vkxs D;k gksxk\ os vius Lrj ij vuqeku 

yxkrs jgrs gSa vkSj vxj dgkuh mudh lksp ds vuq:i vkxs c<+rh gS rks os T;knk 

vkRefo'oklh gksus yxrs gSa vkSj le; ds lkFk&lkFk muds vuqeku T;knk lVhd gksrs tkrs 

gSaA lcls egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd dgkfu;k¡ mudks Hkkoh thou ds fy, rS;kj djus esa Hkh 

ennxkj gksrh gaSA tSls& [kjxks'k&'ksj okyh dgkuh cPpksa dks thou esa vkus okyh eqf'dyksa 

dk lkeuk djus gsrq ekufld :i ls rS;kj djrh gSA dgkfu;k¡ lqukrs le; ge vius thou 

ds vuqHkoksa dks Hkh mlesa 'kkfey djrs pyrs gaSA dbZ ckj lqukus okys dks mlesa ls dksbZ ckr 
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T;knk egÙoiw.kZ yxrh gS rks og ml fgLls dks c<+k&p<+kdj Hkh lqukrk gSA ,slk djrs le; 

thou dh ?kVukvksa] pfj=ksa vkfn dks x<+uk vkSj mlds }kjk lquus okys dk /;ku vkdf"kZr 

djuk eq[; mís'; gksrk gSA lkFk gh lqukus okys dk rjhdk vkSj gko&Hkko Hkh bldh jkspdrk 

ij çHkko Mkyrs gSa rFkk tc dgkuh esa u, 'kCnksa dk mi;ksx gksrk gS rks cPps gkoHkko ds 

lkFk lqus x, 'kCn ls mlds vFkZ dk vuqeku Hkh yxk ysrs gSaA ;g muds 'kCndks'k] 

lquus&le>us vkSj vuqeku yxkus dh {kerk esa Hkh btkQk djrk gSA dgkuh lqukdj ml ij 

ppkZ djuk FkksM+k eqf'dy dke gS] ijUrq vxj f'k{kd dh rS;kjh gks fd ppkZ dk mís'; D;k 

gS \ rks ;g dkQh vklku o lQy lk/ku cu ldrk gSA cPpksa dks dgkuh lqukuk ftruk 

t:jh gS mruk gh t:jh gS muls dgkuh lquukA blls cPpksa esa vius vkidks vfHkO;ä 

djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA f'k{kd }kjk lquk;h xbZ dgkuh dks nksgjkus ds vykok 

cPpksa ls mudh ethZ dh dgkuh lquuk T;knk Qk;nsean gksrk gSA dgkuh ds O;fäRo o pfj= 

ds ckjs esa çfrfØ;k nsrs le; og vius vuqHkoksa dks Hkh mlesa 'kkfey djrk gSA 

ekuo thou dh fdlh ?kVuk] Hkko vkfn ij vk/kkfjr dFkk dks dgkuh dh laKk nh tkrh gSA 

dgkuh laf{kIr gksrh gS rFkk vk/kqfud O;Lr thou ds fy, mR—"V lkfgR; gSA x| lkfgR; 

dh vusd fo/kkvksa esa dgkuh lcls vf/kd yksdfç; fo/kk gSA dgkuh ds fuEufyf[kr rRo gksrs 

gSa 

dFkkoLrq% çR;sd dgkuh esa ,d dFkkud gksrk gSA tks thou ds fdlh va”k] ?kVuk vFkok 

euksHkko ij vk/kkfjr gksrk gSA 

pfj=&fp=.k% dgkuh esa ,d ;k vf/kd ik= gksrs gSaA ik=ksa dh fofHkUu pkfjf=d fo”ks"krkvksa 

dk Kku çkIr djds mudk mYys[k djus dh çfØ;k dks pfj=&fp=.k dgrs gSaA 

dFkksidFku% dgkuh esa ,dkadh dh Hkkafr fdUgha nks ik=ksa ds e/; fopkj dk vknku&çnku gks 

rks mls dFkksidFku dh laKk nh tkrh gSA  
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Hkk"kk&”kSyh% dgkuh dh Hkk"kk&”kSyh ik=ksa ds O;fäRo ds vuqlkj ,slh gks tks mudh eu%fLFkfr 

dk ltho fp=.k çLrqr dj ldsA fdlh Hkh ik= dh Hkk"kk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZuh; 

gksrh gSA 

ns'kdky vkSj okrkoj.k% ;g dgkuh esa O;ä le; vkSj lekt dk mYys[k djrk gSA  

mís';% fdlh dgkuh esa ,d fufgr mís'; dk gksuk vfuok;Z gSA ys[kd fdlh ,d ;k vusd 

thou ewY;ksa dks –f"V esa j[kdj dgkuh dh jpuk djrk gSA 

dgkuh f'k{k.k ds mís'; % 

 lkfgR; ds çfr #fp fodflr djukA 
 dgkuh esa fufgr Hkkoksa] fopkjksa] uSfrd ewY;ksa dks xzg.k djus dh {kerk fodflr djukA  
 l`tukRed 'kfä dk fodkl djukA   
 'kCn] lwfä] eqgkojs vkfn ds HkaMkj dks le`) djukA  
 vanktk yxkus dh {kerk dk fodkl djuk A  
 ,dkxzrk dks fodflr djukA   
 dgkuh dh jpuk'khyrk dk fodkl djuk A  
 dYiuk vkSj Lej.k 'kfä dk fodkl djukA  

dgkuh f'k{k.k fof/k rFkk lksiku % 

çLrkouk % lcls igys d{kk esa mfpr okrkoj.k cukdj dgkuh dgus dk ekgkSy cuk;k tkrk 
gSA ftlls dgkuh dh i<+kbZ dks euksjatad vkSj çsj.kknkbZ cuk;k tk lds A  

dgkuh dFku@çLrqrhdj.k % çLrkouk ds ckn bl lksiku esa dgkuh dks etsnkj <ax ls 
lquk;k tkrk gSA bl lksiku esa dgkuh dks ,sls lquk;k tkrk gS fd dgkuh lquus okys vkSj 
dgkuh lqukus okys vkil esa fopkjksa dks ck¡V ldsaA mfpr mrkj p<+ko vkSj ftKklk ds lkFk 
dgkuh dks lquk vkSj lquk;k tkrk gS A  

dgkuh lquuk@iqujkof̀Ÿk % bl lksiku esa dgkuh lqukus okyk dgkuh lquus okys ls dgkuh 
lqurk gSA bl çdkj d{kk esa  ,d&,d djds fo|kFkhZ dgkuh lqukrs gSA bl çdkj dgkuh 
ij ppkZ gksrh gS vkSj cks/k ç'u Hkh djok, tkrs gSa A dgkuh esa uSfrd f'k{kk] Hkko] dgkuh ds 
pfj=ksa] ik=ksa ij ppkZ dh tkrh gSA  
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xg̀dk;Z % bl lksiku esa dgkuh ls lacfU/kr ç'uksa ds vk/kkj ij x`g dk;Z djus ds fy, ns 
fn;k tkrk gSA  

5-4-2-2 thouh 

O;fä ds thou dh ekfeZd ,oa lkjxfHkZr ?kVukvksa ds fp=.k dks thou dh laKk nh tkrh 
gSA thouh esa bfrgkl ds ?kVukØe ,oa miU;kl dh o.kZu jkspdrk dks ojh;rk nh tkrh gSA 
pfj= uk;d ;k ukf;dk ds çfr ys[kd dh laosnuk ,oa çfrHkk nksuksa egRoiw.kZ Hkwfedk dk 
fuokZg djrh gSaA fdlh O;fä ds O;fäRo ,oa —frRo dk fooj.k çLrqr djrs le; ;g 
lko/kkuh visf{kr gS fd leLr lkexzh çkekf.kd gksA thouh ys[kd dk ;g Hkh iquhr drZO; 
gS fd og ifjJeiwoZd rF; çkIr djds mUgsa çHkko”kkyh ,oa euksgj “kSyh esa çLrqr djsA 
thouh ys[ku ds fy, ;g Hkh visf{kr gS fd ys[kd dks vius pfj= uk;d ds thouiFk dh 
lE;d tkudkjh gksA thouh lkfgR; ds v/;;u }kjk fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk vf/kxe ds mís”; 
esa mUgsa fo”ks"k lQyrk feyrh gSA egkiq#"kksa ds thou&pfj= dk çkekf.kd Kku çkIr djds 
os vius O;fäRo dk Hkh lokZaxh.k fodkl dj ldrs gSaA thouh&iBu esa mPpkj.k] cyk?kkr] 
orZuh] “kCn&:ikUrj] milxZ] çR;;] lfU/k] lekl] “kCn&Hk.Mkj] eqgkojs] yksdksfä;k¡] in 
cks/k rFkk okD;&lajpuk vkfn Hkkf"kd rRoksa dk Kku Hkh fo|kFkhZ LokHkkfod fof/k }kjk vftZr 
djrs gSaA O;fäRo dk “kkjhfjd] ckSf)d] lkaL—frd ,oa lkekftd fodkl djus dh –f"V ls 
thouh dk v/;;u vR;ar mi;ksxh gSA  

5-4-2-3 vkRedFkk  

tc dksbZ O;fä viuh thouh Lo;a fy[krk gS rc mls ^vkRedFkk* ls vfHkfgr fd;k tkrk 
gSA ,slh jpuk,a mÙke iq#"k ,dopu esa fy[kh tkrh gSA vkRedFkk O;fä ds vkRe ijh{k.k 
dk Js"B lk/ku gSA vkRedFkk }kjk O;fä foxr ?kVukvksa ds xq.k&nks"kksa ds vk/kkj ij 
vkRe&fuekZ.k dk ;Ru Hkh dj ldrk gSA dHkh&dHkh lQy ,oa ltx O;fä yksd dY;k.k 
dh Hkkouk ls Hkh viuh vkRedFkk fy[kdj lekt dks ykHkkfUor djus dk ç;kl dj ldrk 
gSA egku lkekftd] jktuSfrd] /kkfeZd ,oa lkfgfR;d vkanksyuksa ds lEidZ esa jgus okys 
egkiq#"kksa }kjk fyf[kr vkRedFkk,a ,sfrgkfld –f"V ls fo”ks"k egRoiw.kZ gksrh gSA vkRedFkk 
ys[kd ;fn fuHkhZd gks rHkh vius nkf;Ro dk fuokZg dj ldrk gSA bl –f"V ls ikaMs; cSpsu 
“kekZ ^mxz* dk ^viuh [kcj* uked vkRedFkk fganh lkfgR; dks loksZÙke nsu gSA Hkxor “kj.k 
mik/;k; dh vkRedFkk ^eSaus ns[kk* jkspd bfrgkl ds lfUudV gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, MkW- 
jktsUæ çlkn dh ^vkRedFkk* fo”o dh loZJs"B —fr gSA mUgksaus viuh vkRedFkk viuh 
ekr`Hkk"kk esa fy[kh rFkk os vR;f/kd es/kkoh fo|kFkhZ] vkn”kZ iq=] lPps ns”kHkä rFkk lân; 
ekuo FksA thouh rFkk vkRedFkk dh f”k{k.k çfØ;k dgkuh f”k{k.k ds leku gh gksxhA 
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5-4-2-4 laLej.k 

tc Le`fr ds vk/kkj ij fdlh ?kVuk ;k O;fä dk fp=.k fd;k tkrk gSA rc mls laLej.k 
dh laKk nh tkrh gSA laLej.k esa ik= ds çfr ys[kd dh vuqHkwfr;ka ,oa laosnuk,a vfHkO;ä 
gksrh gSaA fgUnh esa ;g lkfgfR;d fo/kk vaxzsth lkfgR; ds çHkko dk ifj.kke gSA ^ljLorh*] 
^fo”kky Hkkjr*] ^lq/kk*] ,oa ^ek/kqjh* vkfn if=dkvksa esa vusd mYys[kuh; laLej.k çdkf”kr 
gq,A bykpaæ tks”kh —r ^esjs ifFkd thou dh Le`fr;ka* ,oa òankouyky oekZ }kjk jfpr ^dqN 
laLej.k* ljkguh; ç;kl gSaA fgUnh ds laLej.k ys[kd cukjlh nkl prqosZnh us ^gekjs vkjk/;* 
—fr ds }kjk laLej.k ys[kdksa esa viuk fof'k"V LFkku cuk fy;kA f'ko iwtu lgk; dh jpuk 
^os fnu os yksx* lsB xksfoUn nkl dh jpuk ^Le`fr d.k* çdk'k xqIr }kjk fyf[kr ^iqjkuh 
Le`fr;ka ,oa ^dUgS;kyky feJ çHkkdj* dh —fr ^Hkwys gq, psgjs*] ^nhi tys] 'ka[k cts* Hkh 
fgUnh lkfgR; dh vewY; fuf/k;ka gSaA  

egknsoh oekZ us laLej.kksa esa lkfgR; ds {ks= esa LFkku cuk fy;k gSA mudh nks df̀r;ka&^vrhr 
ds pyfp=* rFkk ^Le`fr dh js[kk,a* laLej.k vkSj js[kkfp= dh euksgj jpuk,¡ gSaA laLej.kksa 
dh Jà[kyk esa fouksn 'kadj O;kl dh ^fnu vkSj jkr* —fr Hkh egRoiw.kZ gSA vkt ^laLej.k* 
,oa ^js[kkfp=* esa foHkktd js[kk [khaprs le; ;gh dgk tk ldrk gS fd laLej.kksa esa vfuok;Zr% 
vrhr dk ifjos”k gksrk gS vkSj js[kkfp= esa ledkyhurk dh >yd gksrh gSA laLej.k oLrqr% 
vkRedFkk rFkk fucU/k ds e/; fLFkr gSA 

5-4-2-5 js[kkfp= 

fdlh O;fä dh vk—fr] LoHkko ;k vU; fo”ks"krkvksa dk “kCn fp= çLrqr fd;k tk, rc mls 
js[kkfp= dh laKk nh tkrh gSA LFkku vFkok oLrq dk ltho fp=.k Hkh js[kkfp= ds ç—r 
{ks= dh foHkwfr curk gSA tSls dqN lkFkZd js[kkvksa ls ,d ltho fp= dh l`f"V djuk dq”ky 
fp=dkj dh çfrHkk dk ifjpk;d gksrk gS oSls gh lkFkZd “kCnksa esa fdlh O;fä] ?kVuk LFkku 
vFkok oLrq dks “kCn&fp= }kjk çLrqr djuk çfrHkkoku lkfgR;dkj dk deZ gSA çkphu 
lkfgR; esa O;fä;ksa] i”kq&if{k;ksa] LFkkuksa] –“;ksa vkfn ds vusd vya—r o.kZu dkO; Hkk"kk esa 
miyC/k gSa ijUrq Lora= fo/kk ds :i esa js[kkfp= dk vkfoHkkZo if”peh lkfgR; ds çHkko dh 
nsu gSA fgUnh lkfgR; txr esa egknsoh oekZ ,oa jkeò{k csuhiqjh }kjk jfpr ^yky rkjk*] ^ekVh 
dh ewjrsa*] ^xsg¡w  vkSj xqykc* rFkk ^ehy ds iRFkj* ,sls js[kkfp= gSa tks Hkkjrh; n”kZu] f”k{kk 
euksfoKku] dyk ,oa laL—fr dk ifjp; nsus ds lkFk&lkFk ikBd ds ekuoh; –f"Vdks.k dks 
Hkh çHkkfor djus esa leFkZ gSaA 

5-4-2-6 ;k=k&o`rkar 

;k=k lkfgR; çns”k fo”ks"k dh vkapfyd fo”ks"krkvksa dh vuqHkwfr dks vfHkO;ä djrk gSA ;fn 
ikBd fooj.k ds lkFk rknkRE; dh fLFkfr esa igqap tk, rc ;k=k&o`rkar lQy dgk tk,xkA 



99 
 

;k=k lkfgR; fofHkUu çns”kksa dh vkapfydrk] tu&thou rFkk lekt ls lokZf/kd ifjp; 
djkrk gSA ;k=k ç;kl ,oa laLej.k ç/kku gksrh gSA lkglh iq#"k ;fn çfrHkk laiUu gks rks 
;k=k lkfgR; }kjk lekt dks fuf”p; gh lEiUu dj ldrk gSA Hkkjr ds xkSjo jkgqy lka—
R;k;u dk ;k=k&o`rkar lkfgR; vR;f/kd lqO;ofLFkr gSA vkids ;k=k lkfgR; esa HkkSxksfyd] 
,sfrgkfld ,oa vFkZ”kkL=h; fooj.kksa dk Hkh ckgqY; æ"VO; gSA mudk ^?kqeDdM+ “kkL=* fu”p; 
gh cstksM+ gSA jke/kkjh flag ^fnudj* —r ^ns”k&fons”k rFkk esjs çokl dh ;k=k,a*] ;”kiky —
r ^yksgs dh nhokj ds nksuksa vksj*] Hkxor “kj.k mik/;k; —r ^lkxj dh ygjksa ij*] jkeò{k 
csuhiqjh —r ^iSjksa esa ?kqa?k# cka/kdj* fo”ks"k mYys[kuh; ;k=k&òrkar gSaA ;k=k&o`rkar dh f”k{k.k 
çfØ;k dgkuh f'k{k.k çfØ;k ds leku gSA  

5-4-2-7 x| dh vU; fo/kkvksa ds f'k{k.k ds mís';  

 lkfgR; ds çfr #fp fodflr djukA  
 fo/kk dh  jpuk'khyrk rFkk ,dkxz gksdj ikB dks vkRelkr djus dh {kerk dk 

fodkl djuk A  
 eap ij vfHku; djus dh {kerk ,oa voljkuqdwy 'kCnkoyh dk ç;ksx djus dh {kerk 

dk fodkl djukA  
 ,sfrgkfld dFkkvksa] ikSjkf.kd fopkjksa ,oa lkekftd dqjhfr;ksa ls ifjfpr djkukA  
 mfpr ;fr&xfr] gko&Hkko] vkjksg&vojksg rFkk mrkj p<+ko ds lkFk mPpkj.k dh 

{kerk fodflr djukA  
 fujh{k.k] dYiuk] cks/k ,oa foospu ds xq.k fodflr djuk A 
 Hkkoksa] fopkjksa] uSfrd ewY;ksa dks xzg.k djus rFkk l`tukRed 'kfä dk fodkl djukA  
 'kCn] lwfä] eqgkojs vkfn ds HkaMkj dks le`) djukA  
 vanktk yxkus dh {kerk dk fodkl djuk A  
 dYiuk vkSj Lej.k 'kfä dk fodkl djukA  
  

5-4-2-8 x| dh vU; fo/kkvksa dh f'k{k.k fof/k;k¡  

O;k[;k fof/k % bl fof/k esa lcls igys ikB dks lquk;k tkrk gS rFkk ckn esa cPpksa ls ikB 
dks i<+ok;k tkrk gSA mlds ckn ikB dks [kaMksa esa ck¡Vdj mudh O;k[;k dh tkrh gSA bl 
fof/k esa i<+us&i<+kus okys vkil esa ç'u&mÙkj djds ikB vFkok fo"k;oLrq ds [kaMksa dh 
O;k[;k djrs gSaA bl çdkj iwjh fo"k;oLrq dh O;k[;k 'kCn&vFkZ] Hkko vkSj fopkj ds vk/kkj 
ij dj nh tkrh gSA  
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vFkZ dFku % bl fof/k esa ikB dk lLoj okpu djk;k tkrk gS rFkk ikB lqukus ds ckn ikB 
ds çR;sd va'k dk vFkZ xzg.k fd;k tkrk gS vkSj ppkZ dh tkrh gS A  

fo'ys"k.k fof/k % bl fof/k esa ç'u vkSj muds mÙkj ds ek/;e ls ikB ds rRoksa vkSj Hkkoksa ij 
fopkj djrs gSaA ;g fof/k euksoSKkfud gS rFkk blesa  cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh jgrh gSA  

'kCnkFkZ dFku fof/k % bl fof/k esa v/;kid lcls igys ikB djrk gSA blds mijkar ikB dh 
çR;sd iafä esa vk, 'kCnksa dk vFkZ crkrk pyrk gSA bl çdkj dfork esa vk, 'kCnksa ds vFkZ 
vkSj Hkko rFkk çR;sd iafä dk o.kZu v/;kid dj nsrk gSA bl çdkj lEiw.kZ ikB dk vFkZ 
crkus ds ckn v/;kid }kjk lEiw.kZ ikB dk lans'k vFkok Hkko crk fn;k tkrk gSA  

5-5 ukVd dks i<+uk&i<+kuk 

 ukVd ,oa ,dkadh lkfgR; dh egRoiw.kZ fo/kkvksa esa ukVd dk loksZÙke LFkku gSA ̂dkO;s"kq 
ukVda jE;a* okD; ls Hkkjrh; lkfgR; esa ukVd dk egRo Li"V gks tkrk gSA ukVd Hkh dgkuh 
dh Hkk¡fr fdlh ?kVuk dk jlkRed ,oa laoknkRed çLrqrhdj.k gksrk gSA ukVd esa dFkkoLrq 
ds vfrfjä laokn ,oa vfHkusrk rFkk pfj=&fp=.k çeq[k rRo gksrs gSaA ukVd f”k{k.k dh 
çeq[k rhu fof/k;ka gSa% 

vkn'kZ vfHku; fof/k esa f”k{kd gh lHkh ik=ksa ds laokn gkFk ds lkekU; vfHku; rFkk psgjs dh 

lkekU; HkkokfHkO;fä ds lkFk Lo;a i<+dj cksyrk gS rFkk mlh ds vuqlkj f'k{kkfFkZ;ksa dks ikB 

dk vuqdj.k djus ds fy, funsZ”k nsrk gSA visf{kr va'kksa dh O;k[;k djrk gSA d{kk vfHku; 

fof/k esa f'k{kkFkhZ fofHkUu ik=ksa ds laokn i<+rs gSa vkSj i<+rs le; os ik= dk uke ugha ysrsA 

f'k{kd vko';d va'kksa dh O;k[;k f'k{kkfFkZ;ksa ds lg;ksx ls djrk gSA Hkk"kk&'kSyh] ik=ksa dk 

pfj=&fp=.k rFkk thou ewY;ksa dh LFkkiuk dk fo'ys"k.k dgkuh f'k{k.k ds leku gh gksrk 

gSA eap vfHku; fof/k esa f'k{kkFkhZ ukVd ds ik=ksa ds laoknksa dks daBLFk dj iwjs vfHku; ds 

lkFk ukVd dks eap ij çLrqr djrs gSaA ;g fof/k vkSipkfjd f'k{k.k ls gVdj gS vr% bldk 

çfrfnu mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA d{kk vfHku; fof/k dk mi;ksx ukVd f'k{k.k esa 

lqfo/kk ,oa lqpk# :i ls fd;k tk ldrk gSA ^,dkadh ukVd dk y?kq :i gS ftlesa dFkk 

dk foLrkj dbZ vadksa esa u gksdj dqN –“;ksa rd lhfer gksrk gSA blesa ekuo thou ds 

fdlh ,d i{k] ,d pfj=] ,d dk;Z] ,d Hkko dh dykRed vfHkO;atuk gksrh gSA Lo:i dh 

–f"V ls ,dkadh esa ,d vad gksrk gS ijUrq –“; ,d ls vf/kd gks ldrs gaSA dgkuh dh Hkkafr 
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,dkadh Hkh ekuo thou dh O;Lrrk dh miyfC/k gSA ftl çdkj miU;kl dh vis{kk dgkuh 

ds ys[ku ,oa iBu esa lqxerk gksrh gSA oSls gh ,dkadh ys[ku ,oa n'kZu Hkh lqxe gksrk gSA  

ukVd f'k{k.k ds mís'; % 

 ,dkxz gksdj lquus dh {kerk dk fodkl djuk A  

 voljkuqdwy 'kCnkoyh dk ç;ksx djus dh {kerk dk fodkl djukA  

 ,sfrgkfld dFkkvksa] ikSjkf.kd fopkjksa ,oa lkekftd dqjhfr;ksa ls ifjfpr djkukA  

 mfpr ;fr&xfr] gko&Hkko] vkjksg&vojksg rFkk mrkj p<+ko ds lkFk mPpkj.k dh {kerk 

fodflr djukA  

 eap ij vfHku; djus fd {kerk dk fodkl djukA  

 fujh{k.k] dYiuk] cks/k ,oa foospu ds xq.k fodflr djuk A  

ukVd f'k{k.k dh fof/k;k¡ % 

Hkwfedk vfHku; % bl fof/k esa ukVd dk d{kk esa eapu fd;k tkrk gS A d{kk ds ,d lewg 

dks ukVd dk eapu djus dks dgk tkrk gSA vkSj bl çdkj d{kk esa ukVd dk eapu djds 

ukVd dks le> fy;k tkrk gSA bl fof/k esa lk/kkj.k diM+ksa vkSj fcuk fdlh lktks leku 

ds cPpksa dk lewg vfHku; djrk gSA  

jaxeap vfHku; % ;g Hkwfedk vfHku; fof/k dk fodflr :i dgk tk ldrk gSA bl fof/k esa 

ukVd dk eapu jaxeap ij fd;k tkrk gSA Ldwy ;k d{kk dk ,d lewg dks ukVd dk eapu 

djus dks dgk tkrk gSA v/;kid ;gk¡ ,d ukVd funsZ'kd dh Hkwfedk esa gksrk gS vkSj bl 

çdkj d{kk esa ukVd dk eapu djds ukVd dks le> fy;k tkrk gSA bl fof/k esa lEiw.kZ 

lkt&lTtk rFkk ik=uqdwy ifj/kkuksa ds lkFk cPpksa dk lewg vfHku; djrk gS A 
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vFkZ dFku % bl fof/k esa ukVd lLoj okpu djk;k tkrk gS rFkk ukVd lqukus ds ckn 

ukVd ds çR;sd va'k dk vFkZ xzg.k fd;k tkrk gS vkSj ppkZ dh tkrh gSA 

fo'ys"k.k fof/k % bl fof/k esa ç'u vkSj muds mÙkj ds ek/;e ls ukVd ds rRoksa vkSj Hkko 

ij fopkj djrs gaSA ;g fof/k euksoSKkfud gS rFkk blesa  cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh jgrh 

gSA  

5-6 ledkyhu lkfgR; dh i<+kbZ  

 og lkfgR; ledkyhu lkfgR; gSA ftls vHkh lkfgR; dh ewy'kk[kk ls vyx fodflr 

gksrs gq, ns[kk tk jgk gS A ewy:i ls lkfgR; fo"k; vk/kkfjr gS] eqík vk/kkfjr gS] ge bls 

ml lkfgR; 'kk[kk ls vyx djds ns[k ldrs gaS] ftldk mYys[k geus 'kh"kZd ^lkfgR; dh 

fo/kkvksa* ds varxZr  fd;k gSA nfyr lkfgR;] L=h lkfgR;] cky lkfgR; vkfn mlh çdkj 

ds lkfgR; ds mnkgj.k gSA    

5-6-1 cky lkfgR;  

cky lkfgR; dk vfHkçk; cPpksa ds fy, fy[ks tkus okys lkfgR; ls gSA blds varxZr bl 

ckr ij Hkh /;ku nsuk t:jh gS fd fdlh dgkuh ;k dfork ek= esa cPpksa ds gksus ls og 

cky lkfgR; ugha  gks tkrkA blds fy, t:jh gS fd og cPpksa ds thou ls tqM+s vuqHkoksa] 

muds }U} ,oa mudh dYiukvksa vkfn dks /;ku esa j[kdj fy[kk x;k gksA blls ;g ckr 

mHkj dj vkrh gS fd cPpksa ds lkfgR; ij fopkj djus ds fy, ;g t:jh gS fd gekjs eu 

esa cPpksa o cpiu ds ckjs esa ,d le> gksA ftlesa cPps dks ,d tkx:d o ftKklq balku 

ds :i ns[kuk] cky fodkl ls tqM+s eqíksa dks le>uk o lekt dks le>uk vkfn ckrsa blesa 

'kkfey gSaA vxj ge bl –f"V ls ns[ksa rks ;g ckr le> esa vkrh gS fd nqfu;k esa fyf[kr 

:i ls cky lkfgR; dh 'kq#vkr vBkjgoha 'krkCnh ds nkSjku gqbZA blls igys dk vf/kdrj 

lkfgR; ekSf[kd ijaijk dk lkfgR; FkkA mlesa cPpksa o cM+ksa ds fy, dksbZ foHkktu ugha FkkA 
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jkek;.k o egkHkkjr dh dFkk,¡] tkrd dFkk,¡] iaprU= dh dFkk,¡] yksd dFkk,¡ vkfn lHkh 

ds lquus ds fy, FkhaA blh rjg if'pe esa Hkh ,lsi QsfcYl] xqyholZ VªSoYl o jkfcUlu Øwlks 

tSlh jpuk,¡ Hkh lHkh ds fy, FkhaA bu ikjaifjd jpukvksa esa vf/kdrj jpuk,¡ uSfrd ewY;ksa o 

mins'kksa ij gh vk/kkfjr FkhaA blds mijkar if'pe esa tc tkWu y‚d] desfu;l o :lks tSls 

fopkjdksa us Hkh cPpksa o mudh f'k{kk ds ckjs esa lkspuk 'kq: fd;k rc cPpksa ds fy, vyx 

ls fy[ks tkus ds ckjs esa lksp&fopkj dh 'kq#vkr gqbZA ijarq ml nkSjku Hkh cPpksa ds ckjs esa 

le> ,d [kkyh LysV dh gh FkhA blds lkFk fy[kh tkusokyh jpuk,¡ Hkh lekt ds mPp 

oxZ ds cPpksa ds fy, gh FkhaA bu jpukvksa dk eq[; mís'; Hkh cPpksa dks uSfrd mins'k nsuk 

;k f'k"Vkpkj fl[kkuk gh FkkA vBkjgoha 'krkCnh ds nkSjku gh t‚u U;wcsjh us cPpksa ds fy, 

vyx ls lkfgR; ds ckjs esa fopkj fn;k rFkk mUgksaus cPpksa ds fy, fp=kRed iqLrdsa Hkh 

fy[khaA bl çdkj T;ksa &T;ksa cPpksa ds ckjs le> xgjh gqbZ o fçafVax dk fodkl gqvkA mlds 

lkFk gh cky lkfgR; Hkh fodflr gqvk rFkk fHkUu &fHkUu çdkj dh iqLrdsa çdkf'kr gksuh 

'kq: gqbZaA fp= iqLrdksa dk çpyu Hkh 'kq: gqvkA flQZ fdrkch mís';ksa dks iwjk djus dk gh 

edln ugha gS mlds lkFk&lkFk i<+us ds vkuan ls Hkh tksM+k x;k gSA vxj ge vius ns'k 

esa Hkh fyf[kr cky lkfgR; dh ckr djsa rks bldh 'kq#vkr chloha 'krkCnh ds nkSjku gh ekuh 

tk ldrh gSA blds varxZr jph tkus okyh vf/kdrj lkexzh ij vxj ge xkSj djsaxs rks 

gesa ml nkSjku ds jktuhfrd o lkekftd lanHkZ dks Hkh le>uk gksxkA bl le; ds fgUnh 

ys[kd lkfgR; dh jpuk dks ,d vkRefo'oklh vkSj viuh lkaL—frd /kjksgj ls ifjfpr 

lekt dk fuekZ.k ekurk FkkA ns'kh laL—fr esa xoZ vkSj vkRefuHkZjrk dh Hkkouk ls vksr &çksr 

lkfgR; ns'k dh vktknh ds la?k"kZ esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk FkkA ml le; dh 

vf/kdrj jpuk,¡ ns'kHkfä o uSfrdrk ij gh dsafær jgh gSa ftUgsa ge vius Ldwyh fnuksa ds 

nkSjku viuh ikB~;iqLrdksa esa Hkh i<+rs jgs gSaA ml nkSjku ds lkfgR; esa dgha&dgha vktknh 

ds la?k"kZ ds ekgkSy esa vfMx vkSj vkRefo'oklh cPpksa ds fp=.k dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

,slh gh Nfo dk vadu 1933 esa çsepUn }kjk fyf[kr dgkuh ^bZnxkg* esa feyrk gSA ;g 

dgkuh Lora= :i ls lkspus okys ,d vkRefo'oklh cPps dh Nfo dks n'kkZrh gSA cPps dh 

;g Nfo gh cPpksa ds fy, vPNs lkfgR; dk vk/kkj ds :i esa ns[kh tkrh gSA vktknh ds 
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mijkar rFkk çdk'ku O;oLFkk esa ifjorZu ds lkFk yksxksa dh lkaL—frd psruk Hkh cnyhA 

egkuxjh; laL—fr dk fodkl gqvkA blds varxZr cPps dks ,d uUgs o;Ld dh rjg gh 

ns[kk x;kA blls cPpksa ds ikyu &iks"k.k vkSj fodkl ds çfrekuksa esa cnyko vk;kA bu 

lcdk cPpksa ds lkfgR; o muds thou ij xgjk çHkko iM+kA muds chp çfr;ksfxrk dh 

Hkkouk dks c<+kok feykA muls ;g vis{kk dh tkus yxh fd os tYnh &tYnh i<+uk fy[kuk 

lh[ksa vkSj nwljksa ls vkxs fudysaA bl rjg dh lksp cPpksa dh fdrkcksa esa Hkh vklkuh ls ns[kh 

tk ldrh gS ftuesa cPpksa dh txg cM+s gh lksprs gSaA mudh lksp gh gkoh fn[kkbZ nsrh gSaA 

/khjs &/khjs gekjs ;gk¡ Hkh cPpksa dh f'k{kk esa u, fopkjksa ds lkFk cky lkfgR; dh le> esa 

cnyko ds ç;kl fd, tk jgs gSaA vkt cPpksa dks /;ku esa j[kdj vPNh fdrkcsa Hkh çdkf'kr 

gks jgh gSaA bu fdrkcksa dk mís'; gS fd cPps i<us dk vkuan ysa vkSj bUgsa gesa igpkuuk 

gksxkA bl –f"V ls gh cPpksa ds lkfgR; dks ns[kk tkuk pkfg,A  

5-6-2 nfyr lkfgR; 

  fgUnh lkfgR; esa oSls rks nfyr fopkj ds lkFk dgkfu;k¡ vkfn fy[kh tkrh jgh gSa ijarq 

,d yach ijaijk ds rkSj ij vki bls ugha ns[k ldrs A nfyr lkfgR; fgUnh lkfgR; ls brj 

,d foe'kZ ds rkSj ij fodflr gksrh gqbZ lkfgR; dh ,d 'kk[kk gS A nfyr lkfgR; ,d ,slh 

lkfgR;d ijaijk dgh tk ldrh gS ftles nfyrksa }kjk muds lkFk gq, lkekftd O;ogkj 

dh >yd gSA  bl dM+h esa vkseçdk'k okYehfd nfyr lkfgR; dk ,slk uke gS ftlus nfyr 

lkfgR; dks ,d fn'kk fn[kkbZ] budk lkfgR; mPp ntsZ dk gS ftlesa nfyrkas dh laL—fr dk 

mEnk mYys[k feyrk gSA vkseçdk'k dk tUe okYehfd ifjokj esa gqvkA mudk cpiu 

lkekftd ,oa vkfFkZd dfBukb;ksa esa chrkA vkjafHkd thou esa mUgsa tks vkfFkZd] lkekftd 

vkSj ekufld d"V >syus iM+s mldh muds lkfgR; esa eq[kj vfHkO;fä gqbZ gSA okYehfd ds 

vuqlkj nfyrksa }kjk fy[kk tkus okyk lkfgR; gh nfyr lkfgR; gSA mudh ekU;rkuqlkj 

nfyr gh nfyr dh ihMk dks csgrj <ax ls le> ldrk gS vkSj ogh ml vuqHko dh çkekf.kd 

vfHkO;fä dj ldrk gSA bl vk'k; dh iqf"V ds rkSj ij jfpr viuh vkRedFkk *twBu* esa 
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mUgksaus oafpr oxZ dh leL;kvksa ij /;ku vk—"V fd;k gSA vkseçdk'k okYehfd us vLlh ds 

n'kd ls fy[kuk 'kq: fd;k] ysfdu lkfgR; ds {ks= esa os pfpZr vkSj LFkkfir gq, 1997 esa 

çdkf'kr viuh vkRedFkk ^twBu* lsA bl vkRedFkk ls irk pyrk gS fd fdl rjg ohHkRl 

mRihM+u ds chp ,d nfyr jpukdkj dh psruk dk fuekZ.k vkSj fodkl gksrk gSA fdl rjg 

yacs le; ls Hkkjrh; lekt& O;oLFkk esa lcls  fupys ik;nku ij [kM+ ^pwgM+k* tkfr dk 

,d ckyd vkseçdk'k lo.kksaZ ls feyh pksVksa&dpksVksa ds chp ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djrk gqvk 

nfyr vkanksyu dk Økafrdkjh ;ks)k vkseçdk'k okYehfd curk gSA njvly] ;g nfyr psruk 

ds fuekZ.k dk ngdrk gqvk nLrkost+ gSA ;fn ge mu jpukvksa dh ckr djs rks mUgksus dfork 

laxzg&lfn;ksa dk larki] cl cgqr gks pqdk] vc vkSj ugha] dgkuh laxzg& lyke] ?kqliSfB, 

vkSj vU; dbZ dFkk,¡] vkRedFkk& twBu rFkk vkykspuk& nfyr lkfgR; dk lkSan;Z'kkL=] 

eq[;/kkjk vkSj nfyr lkfgR;] lQkbZ nsork] nfyr lkfgR; vuqHko] la?k"kZ ,oa ;FkkFkZ vkfn 

vxz.kh jpuk,¡ gS A vly esa nfyr lkfgR; fganh esa ,d vkanksyu ds :i esa FkksM+h nsj ls 

'kq: gqvk- eq[; :i ls 1990 ds ckn ;g 'kq: gqvk- mlesa tks çfrHkk'kkyh ys[kd Fks] muesa 

vkseçdk'k okYehfd lcls vkxs FksA bu ys[kdksa dh jpuk'khyrk dh xq.koÙkk ds dkj.k oks 

eq[;/kkjk ds lekarj /kkjk ds :i esa LFkkfir gqvk vkSj mls Lohdkj Hkh fd;k x;kA bruk gh 

ugha okYehfd ds vfrfjä vxz.kh :i ls 'kj.k dqekj fyackys dh vDdjek'kh ] rqylhjke dh 

eqnZfg;k vkfn gSA njvly ge bUgs vxz.kh :i ls tkurs gSa] ijUrq blds vfrfjä fyackys 

dh vU; 50 jpuk,¡ gS] blh rjg okYehfd dh Hkh yxHkx 25 vU; jpuk,¡ gS] ftUgs ge ugha 

tkursA blh rjg cgqr lkjk nfyr lkfgR; gS tks gekjs lEeq[k ugha gSA nfyr lkfgR; dk 

vf/kdrj fgLlk okfpd vkSj ekSf[kd fdLe dk gS] ftls fy[kus dk chM+k [kqn nfyr ys[kdksa 

us mBk;k gSA  lkfgR; ds 'kks/k {ks= esa okfpd vkSj ekSf[kd ijEijk ,d egRoiw.kZ loky gSA 

;s loky vkSj bls 'kks/k ds nkSjku ç;ksx esa ykuk t#jh gS D;ksafd Le`fr dk rRo bl 

vkRedFku esa jgrk gSA  
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5-7 fgUnh dh fofo/k fo/kkvksa ds vk/kkj ij xfrfof/kvksa dk fuekZ.k  

 ikB ;kstuk fo'ks"k :i ls O;fäxr fopkj gSA çR;sd v/;kid vius vuqlkj vkSj 

vius fopkj ls ikB dh ;kstuk cuk ldrk gSA tSlk fd vkidks ekywe gS fd ,d rjQ rks 

euksoSKkfud Lrj ij f'k{k.k& vf/kxe ds cgqr ls fl)kar gSaA ogha nwljh rjQ n'kZu dh 

ì"BHkwfe ls Hkh blds dbZ fl)kar gSaA blfy, ;g r; djuk fd dkSu fdl fof/k ls vkSj 

fdl fopkj/kkjk ls i<+k,xk cM+k gh dfBu dke gSA fQj ,d fopkj vkSj vkrk gS fd v/;kiu 

dk rjhdk Nk= dsfUær gksxk ;k v/;kid dsfUærA njvly bu lHkh fopkjksa ds vk/kkj ij 

ikB ;kstuk rS;kj dh tk ldrh gSA ge vkidks ;gk¡ gj dfork f”k{k.k dh ,d vkn'kZ ikB 

;kstuk ns jgs gaSA geus lHkh fl)karksa dk lekos'k djus dk ç;kl fd;k gS vkSj ,d larqfyr 

ikB ;kstuk rS;kj dh gSA  

5-7-1 dfork dh ikB ;kstuk 

 dfork lkfgR; dh ,d ,slh jpuk gS tks Ks; gS tSlk fd vHkh vkius Åij i<+k Hkh 

gksxkA dfork dks vDlj lqj] y;] rky dk laxe dgk tkrk gSA dfork dks xk;k tkrk gS 

ijarq vki ns[ksaxs fd fganh lkfgR; esa ubZ dfork ;k vdfork dh ,d yach ijaijk gSA ubZ 

dfork dks vki xk ugha ldrsA ,slh dforkvksa dks vki fdrkcksa esa ns[ksaxs HkhA rks vc loky 

;g mBrk gS fd vki ,slh dforkvksa dks i<+k,axs dSls\ blfy, ;gk¡ ,d ,slh dfork ij gh 

ikB ;kstuk nh xbZ gSA 

uke % Qjgkuk      d{kk % NBh 

fo"k; % fgUnh      mifo"k; % dfork 

fo"k;oLrq % >k¡lh dh jkuh ¼dfork½   le; % 35 feuV 
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f'k{k.k ds lkekU; mís'; ¼'kSf{kd mís';½  % 

• vf/kxedrkZvksa esa lquus] vFkZ xzg.k djus dh {kerk dk fodkl djukA  

• dfork esa vk, ewY;ksa] fopkjksa vkSj lans'k dks vkRelkr djus ds fy, çsfjr djukA  

• mfpr gko&Hkko] ;fr&xfr rFkk vkjksg&vojksg ds lkFk Hkkokuqlkj dfork ikB djus 
ds dkS'ky dk fodkl djukA  

• dYiuk 'kfä dk fodkl djukA  

• dkO; dh fofHkUu 'kSfy;ksa ls ifjfpr djkukA  

 

f'k{k.k ds fof'k"V mís'; ¼ f”k{k.k vf/kxe ds mís';½ % 

• >k¡lh dh jkuh dh dfork esa 'kkS;Z 'kCn ds fy,  ç;qä fd, x, 'kCnksa dk çR;fHkKku 
dj ldsaxsA ¼Kku ls lacaf/kr½   

• dfork esa O;ä fopkjksa dh vius 'kCnksa esa O;k[;k dj ldsaxsA ¼cks/k ls lacfU/kr½ 

• dfork esa ç;qä laKk ,oa fØ;k 'kCnksa dk p;u dj ldsaxs A ¼ç;ksx ls lacaf/kr½  

• dfork esa ç;qä u, vkSj ns'kt 'kCnksa dk fo'ys"k.k dj mudk mYys[k dj ldsaxsA 
¼fo'ys"k.k  ls lacaf/kr½ 

vuqns'kkRed lkexzh % >k¡lh dh jkuh ds fp= lfgr dfork fy[kk ,d  pkVZA  

iwoZKku % cPpksa us igys Hkh ns'k Hkfä dh dfork,a i<+h gSa ,oa Nk= >k¡lh dh jkuh ds uke 
ls ifjfpr gaSA  

 

çLrkouk ç'u %  

ç'u 1 % ns'k dk igyk Lora=rk laxzke dc gqvk Fkk A ¼1857½  

ç'u 2 % ns'k ds fdu fdu 'kgjksa esa yksxks us vkokt mBkbZ A ¼buesa ,d uke >k¡lh Hkh gksxk½  
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ç'u 3 % ns'k dh fdlh ,d ohjkaxuk dk uke crkvks ftlus 1857 ds foæksg esa vaxzstksa ls 
yksgk fy;kA ¼jkuh y{ehckbZ½ 

mís'; dFku % 

vkt ge lqHkæk dqekjh pkSgku dh 'kkS;Z] vkst] rstLo vkSj ns'kHkfä ls ifjiw.kZ dfork ^>k¡lh 
dh jkuh* i<s+xsaA  

çLrqrhdj.k % 

>k¡lh dh jkuh dfork dk ikB cPpksa ds lfØ; lg;ksx ls fd;k tk,xkA  

>k¡lh dh jkuh dfork 

f'k{k.k 

fcUnq 

v/;kid&v/;kfidk fØ;k,¡ Nk=&Nk=k,¡ fØ;k,¡ 

dfo 

ifjp; 

bl dfork dh jpuk çfl) dof;=h lqHkæk 

dqekjh pkSgku us fy[kh gS A lqHkæk dqekjh pkSgku 

us vkSj Hkh dbZ cky lqyHk dfork,a fy[kh gaS 

f[kykSus okyk ,slh gh ,d lqanj dfork gS A 

lqHkæk dqekjh pkSgku dk tUe mÙkj çns'k esa 

gqvk FkkA ¼v/;kfidk vko';d fcUnqvksa dks 

';keiê ij fy[ksxh½ 

Nk=&Nk=k,¡ /;kuiwoZd lqusxsa 

vkSj ';keiê ij fy[ks fcUnqvksa 

dks viuh d‚ih ij fy[ksaxsA 

dfork dk 
lkj 

v/;kfidk dfork dk lkj çLrqr djsxhA lqHkæk 
dqekjh pkSgku dh ;g dfork 'kkS;Z] vkst] rstLo 
vkSj ns'kHkfä ls ifjiw.kZ gSA bl dfork esa 
dof;=h us jkuh y{eh ckbZ ds thou vkSj mlds 
cpiu ds fnuksa dks [kwclwjrh ls fy[kk gSA  

blds ckn v/;kfidk Nk=&Nk=kvksa dks iqLrd 
[kksyus vkSj mles ls dfork fudkyus dks 
dgsaxhA 

Nk=&Nk=k,¡ /;kuiwoZd lqusxsa 

vkSj viuh iqLrd esa mä 

dfork ds ì"B fudkysaxsA 
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dfork dk 
vkn'kZ 
okpu 

v/;kfidk dfork dk mfpr gko&Hkko] 
;fr&xfr rFkk vkjksg&vojksg ds lkFk 
Hkkokuqlkj vkn'kZ ikB djsxhA 

Nk=&Nk=k,¡ /;kuiwoZd lqusxsaA 

vuqdj.k 
okpu 

v/;kfidk Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dks funsZ'k nsaxh 
vkSj bl nkSjku dfork dk mfpr gko&Hkko] 
;fr&xfr rFkk vkjksg&vojksg ds lkFk 
Hkkokuqlkj dfork dk ikB djus okys Nk=ksa vkSj 
Nk=kvksa dh 'kkfCnd vkSj vU; v'kqf);ksa dks 
Bhd djsaxh A 

v/;kfidk ds funsZ'k vuqlkj 

dfork dk mfpr gko&Hkko] 

;fr&xfr rFkk vkjksg&vojksg 

ds lkFk Hkkokuqlkj dfork dk 

vuqdj.k okpu djsaxh A 

vFkZ dFku Nk= v/;kfidk dfork ds dfBu 'kCnksa dk vFkZ 
crk,xh vkSj mUgsa ';keiê ij fy[ksaxhA 

Nk=&Nk=k,¡ /;kuiwoZd lqusxsa 

vkSj ';keiê ij fy[ks fcUnqvksa 

dks viuh d‚ih ij fy[ksaxsA 

Hkko 
fo'ys"k.k 

v/;kfidk ç'u ds ek/;e ls dfork ds Hkko] 
fopkj] Hkk"kk vkSj fp=kRedrk ij ppkZ djsxh 
vkSj lkSUn;kZuqHkwfr djk,xh] ppkZ ds ckn dfork 
dk ewy lans'k vkSj Hkko d{kk ds lEeq[k çLrqr 
djsxhA  

ç'u& gekjs ns'k es vkius vkSj fdruh 
ohjkaxukvksa ds ckjs esa lquk gSA 

Nk=&Nk=k,¡ ç'u ds mÙkj nsaxs 

vkSj ppkZ djsaxs vkSj dfork ds 

Hkko] fopkj] Hkk"kk vkSj 

fp=kRedrk ds }kjk dfork 

dh lkSUn;kZuqHkwfr djsaxsA   

';keiê dk;Z 

eqg¡cksyh    % eku  

fNcyh     % 'kjkjrh  

jkuh       % jktk dh iRuh  

enkZuh     % enksZ tSlh  

ryokj    % rst /kkj okyk 'kL= 

 



110 
 

ç'u& bruh lqanj yM+dh dSls ,d ;ks)k cu 
xbZ A  

ç'u& dof;=h  dk y{ehckbZ dks enkZuh dgus 
ds ihNs D;k earO; gks ldrk gS \  

vkfn A  

 

mijksä  ppkZ ds ckn dfork dk ewy lans'k 
vkSj Hkko d{kk ds lEeq[k çLrqr djsxhA 

 

v/;kfidk dFku& ;g dfork ns'k Hkfä dh 
dfork gSA blesa jkuh y{ehckbZ ds ek/;e ls 
ns'k ij viuk loZLo vfiZr djus okys ns'kHkäksa 
vkSj mudh 'kfä] ijkØe rFkk ns'kçse dks Lej.k 
djus dk vkSj muds tSls drZO; fu"Bk dk lans'k 
feyrk gS A viuk cpiu vkSj tokuh dks ns'k 
ds uke dqckZu djus okys ohj vkSj ohjkaxukvksa 
dh Hkkafr ns'k ds çfr dqN dj xqtj tkus dk 
ewY; Hkh feyrk gS A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nk=&Nk=k,¡ /;kuiwoZd lqusxsa 

vkSj ';keiê ij fy[ks fcUnqvksa 

dks viuh d‚ih ij fy[ksaxsA 

dfork dk 
iqu% 
vkn'kZ 
okpu 

v/;kfidk dfork dk Hkko xzg.k djus vkSj jl 

ysus gsrq mfpr gko&Hkko] ;fr&xfr rFkk 

vkjksg&vojksg ds lkFk Hkkokuqlkj dfork dk 

iqu% vkn'kZ okpu djsaxh A 

Nk=&Nk=k,¡ /;kuiwoZd lqusxsaA 
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dfork dk 
vuqdj.k 
okpu 

v/;kfidk Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dks funsZ'k nsaxh 

vkSj bl nkSjku dfork dk mfpr gko&Hkko] 

;fr&xfr rFkk vkjksg&vojksg ds lkFk 

Hkkokuqlkj dfork dk ikB ugaha dj ikus okys 

Nk=ksa vkSj Nk=kvksa dh 'kkfCnd vkSj vU; 

v'kqf);ksa dks Bhd djsaxh A 

v/;kfidk ds funsZ'kkuqlkj 

dfork dk mfpr gko&Hkko] 

;fr&xfr rFkk vkjksg&vojksg 

ds lkFk Hkkokuqlkj dfork dk 

vuqdj.k okpu djsaxs A 

vFkZ xzg.k 
,oa 
lkSUn;Z 
cks/k 
ijh{k.k 
¼vkdyu½ 

v/;kfidk Nk=ksa vkSj Nk=kvksa ls dqN ç'u 
iwNsaxhA ;g ç'u bl ckr dh iqf"V djus ds 
fy, iwNs tk,axs fd Nk=ksa vkSj Nk=kvksa }kjk 
dfork dks vkRelkr fd;k x;k gS ;k ugha A 

v/;kfidk ds funsZ'k vuqlkj 
dfork ls iwNs x, lokyksa ds 
tokc nsaxsA 

 

xg̀dk;Z % v/;kfidk ds funsZ'kkuqlkj Nk= vkSj Nk=k,¡ ns'k Hkfä ls lacaf/kr nks dforkvksa dks 
[kkstsaxs vkSj viuh d‚ih ij fy[ksaxs rFkk çLrqr dfork >k¡lh dh jkuh dks daBLFk djds 
vk,axasA  

 

5-8 vH;kl iz”u 

 

5-8-1 nh?kZ mŸkjh; iz”u 

1 x| fo/kkvksa dh f”k{k.k izfØ;k dh O;k[;k dhft,A 

2 dgkuh f”k{k.k dh fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A 

3 nfyr lkfgR; vkSj L=h lkfgR; dk egRo crkb,A 

4 x| dh fofHkUu fo/kkvksa esa ls fdlh ,d fo/kk ls lacaf/kr ikB ;kstuk cukb,A 
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5 dfork f”k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dh foLrkjiwoZd O;k[;k dhft,A 

5-8-2 y?kq mÙkjh; iz”u 

1 dfork ds ikB lkSan;Z fo”ys’k.k ls D;k vfHkizk; gSA 

2 dfork esa vkn”kZ ikB dk egRo izfrikfnr djsaA 

3 fganh Hkk’kk f”k{k.k ds lkekU; mˆs”; crkb;sA 

4 dgkuh f”k{k.k ds rRoksa dk foospu dhft,A 

5 x| dh fofHkUu fo/kkvksa ds uke crkb;sA 

 

5-9 lanHkZ 

 lQk;k] j?kqukFk] fganh f”k{k.k fof/k] iatkc fdrkc ?kj] tkya/kjA 
 eqdthZ] la/;k] Hkk’kk f”k{k.k] izdk”ku dsanz] y[kuÅA 
 ik.Ms;] jke”kdy] fganh f”k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 
 {kf=;k] ds-] ekr`Hkk’kk f”k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 
 flag] fujatu dqekj] ek/;fed fo|ky;ksa esa fganh f”k{k.k] jktLFkku fganh xzaFk vdkneh] 

t;iqjA 
 HkkbZ ;ksxsUnzthr] fganh Hkk’kk f”k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 
 flag] lkfo=h] fganh f”k{k.k] x;k izlkn ,.M lal] vkxkjkA 

 

 


