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सदंेशसदंेशसदंेशसदंेश    

    हमारे ?यारे मु(क क6 संसद के िजस ए@ट के तहत मौलाना आज़ाद नेशनल उदू� 
यूिनव
सटी कायम क6 गई ह।ै उसक6 मूलभूत अनशंुसा उदू� मा2यम मD उE िश)ा को बढ़ावा 
दनेा ह।ै ये वो अहम बात ह ै जो एक तरफ इस कD &ीय िव/िवIालय को दसूरे कD &ीय 

िव/िवIालय: से अलग करती ह।ै तो दसूरी तरफ एक इि!तयाजी खूबी ह,ै एक िवशेषता ह,ै 
जो देश के अ3य सं�थानो को �ाJ नहK ह।ै उदू� मा2यम मD Lान िवLान को बढ़ावा दनेे का 
उMेNय उदू� जानने वाल ेतबके तक आधुिनक Lान-िवLान को पOचंाना ह।ै एक लंबे समय स े
उदू� का दामन Lान-िवLान क6 पाP सामQी से लगभग खाली ह।ै Sकसी भी पु�तकालय या 
पु�तक िवTेता क6 आलमाUरय: का सरसरी िनगाह से मुआयना करन ेपर यह �पV हो जाता 
ह ैSक उदू� भाषा कुछ सािहि<यक िवधाX तक िसमटकर रह गई ह।ै यही बात पY-पिYकाX 
के संदभ� मD भी दखेी जा सकती ह।ै उदू� क6 लखेन सामिQयाँ पाठक को कभी इNक़-मोह]बत 
के उलझाव भरे रा�त: पर सैर कराती ह_ तो कभी भावना<मक 5प से राजनीितक मुM: मD 
उलझती ह_। कभी सां�दाियक और $चतन क6 पृ`भूिम मD धम� क6 aाbया करती ह_। तो कभी 

िशकवा–िशकायत से ज़ेहन को भारी बनाती ह_। Sफर भी उदू� पाठक और उदू� समाज आज के 
दौर के मह<वपूण� Lान-िवLान के िवषय: चाह े वह �वयं उसके जीवन और �व�cय स े
संबि3धत ह: या आ
थक और aावसाियक aव�था से ह: या वो िजन कल-पुजd के बीच 
$ज़दगी गुज़ार रहा ह ैउनसे संबंिधत ह: या उसके आस-पास क6 सम�याएँ ह:... वो उनस े

अनिभL ह।ै आम तौर पर इन िवधाX क6 गैर मौजूदगी ने Lान – िवLान के �ित एक 

अfिच का वातावरण पैदा Sकया ह,ै िजसका �ित$बब उदू� तबके मD Lान क6 कािबिलयत क6 
कमी ह।ै यही वे चनुौितयाँ ह_ िजनका सामना उदू� को करना ह।ै पाPTम से संबि3धत पाP-
सामाQी क6 ि�थित भी कुछ अलग नहK ह।ै �कूल क6 सतह पर उदू� Sकताब: के न िमलन ेके 
चचg हर शैि)क सY के �ार!भ मD चचा� मD आत ेह_। चूंSक उदू� यूिनव
सटी मD िश)ा का मा2यम 
उदू� ही ह ैऔर उसमD Lान-िवLान के लगभग सभी मह<वपूण� िवभाग  और कोस� भी मौजदू 
ह_। िलहाजा इन तमाम कोसgज के िलए पठन-पाठन सामQी क6 तैयारी इस िव/िवIालय क6 
अहम िज़!मेदUरय: मD से ह।ै हमD उदू� के साथ-साथ अपनी राजभाषा िह3दी से भी पूरी 

मोह]बत ह।ै इसी Tम मD मौलाना आज़ाद नेशनल उदू� यूिनव
सटी न े बी.ए. और एम.ए. 
$हदी का पाPTम भी �ार!भ Sकया ह।ै य ेपु�तक उसक6 एक कड़ी ह।ै आशा ह ैSक ये पु�तक 
िवIा
थय: के साथ साथ आम लोग: को भी लाभाि3वत करेगी। इस पु�तक के संदभ� मD 
आपके सुझाव सादर आमंिYत ह_।    

�ो�ो�ो�ो....एसएसएसएस....एमएमएमएम. . . . रहमत�ुलाहरहमत�ुलाहरहमत�ुलाहरहमत�ुलाह    

काय�वाहक कुलपित,  
मौलाना आज़ाद नेशनल उदू�  यूिनव
सटी 

  



सदंेशसदंेशसदंेशसदंेश 

 आप सभी इस बात से बखूबी वाSकफ ह_ Sक मौलाना आज़ाद नेशनल उदू� यूिनव
सटी 
का बाकायदा आगाज़ 1998 मD दरू�थ िश)ा �णाली और  ांसलेशन िडिवजन स ेOआ था। 
2004 मD बाकायदा पारंपUरक िश)ा का आगाज़ Oआ। पारंपUरक िश)ा के िविभp िवभाग 
�थािपत Sकए गए। नए �थािपत िवभाग: और  ांसलेशन िडिवजन मD िनयुिqयाँ Or। उस 
वsत के िश)ा �ेिमय: के भरपूर सहयोग से �व-अिधगम सामQी को अनुवाद व लेखन के 

जUरय ेतैयार कराया गया। िपछल ेकई वषd स ेयजूीसी-डीईबी (UGC-DEB) इस बात पर 
ज़ोर दतेा रहा ह ै Sक दरू�थ िश)ा �णाली के पाPTम व aव�था को पारंपUरक िश)ा 
�णाली के पाPTम व aव�था से लगभग जोड़कर दरू�थ िश)ा �णाली के मयार को बुलंद 
Sकया जाय। चूंSक मौलाना आज़ाद नेशनल उदू�  यूिनव
सटी दरू�थ िश)ा और पारंपUरक 

िश)ा का िव/िवIालय ह,ै िलहाज़ा इस उMेNय क6 पू
त के िलए यजूीसी-डीईबी (UGC-

DEB) के Sदशा िनदgश: के मुतािबक दरू�थ िश)ा �णाली और पारंपUरक िश)ा �णाली के 

पाPTम को जोड़कर और मयारबंद करके  �व-अिधगम सामQी को पुनः Tमवार य.ूजी. 

और पी.जी. के िवIा
थय: के िलए Tमशः 6 खंड- 24 इकाइय: और 4 खंड – 16 इकाइय: 
पर आधाUरत नए तज़� क6 5परेखा पर तैयार कराया जा रहा ह।ै 
 दरू�थ िश)ा �णाली को पूरी दिुनया मD अ<यिधक कारगर और लाभ�द िश)ा 
�णाली क6 हिैसयत से �वीकार Sकया जा चुका ह ैऔर इस  िश)ा �णाली से  बड़ी संbया मD 
लोग लाभाि3वत हो रह ेह_। मौलाना आज़ाद नेशनल उदू�  यूिनव
सटी न ेभी अपनी �थापना 
के आरंिभक Sदन: से ही उदू� तबके क6 िश)ा क6 ि�थित को महसूस करते Oए इस िश)ा 
�णाली को अपनाया ह।ै इस तरह िव/िवIालय ने पारंपUरक िश)ा �णाली के पहल ेदरू�थ 
िश)ा �णाली के �ारा उदू� आबादी तक िश)ा पOचँाने का िसलिसला शु5 Sकया। शुfआती 
दौर मD यहाँ के शैि)क काय�Tम: के िलए अंबेडकर िव/िवIालय और इंSदरा गांधी राvीय 
मुq िव/िवIालय के पाPTम: क6 सामQी को wय: का <य: या अनुवाद के ज़Uरये उपयोग 
कर लाभ �ाJ Sकया गया। इरादा य ेथा Sक बOत तज़ेी से अपनी पाP सामQी तैयार करा 

ली जाएगी लेSकन इरादा और कोिशश दोन: एक दसूरे के साथ नहK चल पाये, िजसक6 वजह 
से अपनी �व-अिधगम सामQी क6 तैयारी मD काफ6 देर Oई। अंततः एक aवि�थत तरीके स े

युx�तर पर काम श5ु Oआ, िजसके दौरान कदम-कदम पर परेशािनयाँ भी आr मगर 
कोिशशD जारी रहK। पUरणाम�व5प बOत तज़ेी से िव/िवIालय ने अपनी पाP सामQी का 
�काशन शु5 Sकया।  

 दरू�थ िश)ा िनदशेालय  यू.जी., पी.जी., बी.एड., िड?लोमा और सyटSफकेट कोसgज 
पर आधाUरत कुल 15 पाPTम चला रहा ह।ै बOत ज(द ही तकनीक6 Oनर पर आधाUरत 

कोसgज शु5 Sकए जाएंगे। अिधगमकता�X क6 आसानी के िलए 9 )ेYीय कD & (बंगलुf, 



भोपाल, दरभंगा, Sद(ली, कोलकाता, मंुबई, पटना, रांची और |ीनगर) और 5 उप)ेYीय 

कD & (हदैराबाद, लखनऊ, ज!मू, नूह और अमरावती) का एक बOत बड़ा नेटवक�  तैयार Sकया 
ह।ै इन के3&: के अंतग�त एक साथ 155 अिधगम कD & (ल}नग सDटर) काम कर रह ेह_। जो 
अिधगमकता�X को शैि)क और aवि�थत सहयोग उपल]ध करात े ह_। दरू�थ िश)ा 
िनदशेालय (डीडीई) ने अपनी शैि)क और aव�था से संबि3धत कायd मD आईसीटी का 
इ�तेमाल शु5 कर Sदया ह।ै इसके अलावा अपन ेसभी पाPTम: मD �वेश िसफ�  ऑनलाइन 
तरीके से ही द ेरहा ह।ै  

 दरू�थ िश)ा िनदशेालय क6 वेबसाइट पर अिधगमकता� को �व-अिधगम सामQी क6 
सॉ�ट कॉिपयाँ भी उपल]ध कराई जा रही ह_। इसके अलावा शी� ही ऑिडयो-वीिडयो 
Uरकॉ}डग का $लक भी वैबसाइट पर उपल]ध कराया जाएगा। इसके साथ-साथ अ2ययन व 

अिधगम के दरिमयान एसएमएस (SMS) क6 सिुवधा उपल]ध क6 जा रही ह।ै िजसके जUरये 

अिधगमकता�X को पाPTम: के िविभp पहलुX जैस-े कोस� के रिज� ेशन, द�काय�, 

काउंस$लग, परी)ा के बारे मD सूिचत Sकया जाएगा। 

 उ!मीद ह ै Sक दशे मD शैि)क और आ
थक 5प से िपछड़ी Oई उदू� आबादी को 
मुbयधारा मD शािमल करने मD दरू�थ िश)ा िनदशेालय क6 भी मुbय भूिमका होगी। 

 

�ो॰ अबलु कलाम �ो॰ अबलु कलाम �ो॰ अबलु कलाम �ो॰ अबलु कलाम     

िनदशेक, दरू�थ िश)ा िनदशेालय  
मौलाना आज़ाद नेशनल उदू�  यूिनव
सटी 
            
  



 

पा��मपा��मपा��मपा��म    प�रचयप�रचयप�रचयप�रचय    

$हदी भाषा िश)ण पाPTम के िवशेष उMेNय 

• भाषा क6 अलग-अलग भिूमकाX को जानना। 
• भाषा सीखन ेक6 सृजना<मक �STया को जानना। 
• भाषा के �व5प और aव�था को समझना। 

• �कूल क6 भाषा, बE: क6 भाषा के बीच के संबंध को जानना। 

• भाषा के संदभ� मD पढ़न े के अिधकार, शांित और पया�वरण के �ित सचेत 
होना। 

• भाषा सीखन ेके तरीके और �STया को जानना और समझना। 

• पाPचया�, पाPTम और पाPपु�तक का िव9ेषण कर क)ा िवशेष और 
बE: क6 समझ के अनुसार ढ़ालना। 

• भाषा और सािह<य के संबंध को जानना। 
• $हदी भाषा के िविवध 5प: और अिभaिqय: को जानना। 
• भाव: और िवचार: क6 �वतंYता अिभaq करना। 
• भािषक बारीSकय: के �ित संवेदनशील होना। 
• िवIा
थय: क6 सृजना<मक )मता को पहचानना। 
• बE: के भािषक िवकास के �ित समझ बनाना और उसे समुpत करने के िलए 

िवIालय मD तरह-तरह के अवसर जुटाना। 
• भाषा के मू(यांकन क6 �STया को जानना। 
• सािहि<यक और गैर सािहि<यक मौिलक रचनाX क6 सराहना क6 समझ 

बनाना। 
• भाषा सीखन-ेिसखाने के सृजना<मक दिृVकोण को समझना। 

 

$हदी भाषा िश)ण के इस पाPTम का उMेNय िवIालय �तर पर $हदी िश)ण के िलए 
�भावी िश)क तैयार करना ह।ै इस पाPTम मD यह �यास Sकया गया ह ैSक $हदी िश)ण 
के िश)ा शा�ीय िसxांत: का Lान �ाJ करके उनके aावहाUरक �योग करन ेक6 )मता 
आप मD िवकिसत हो सके।इसमD आपको ऐसी सामQी �ाJ करन ेका �यास Sकया गया ह ै
िजससे आप के भाषा तथा सािह<य िवषयक Lान का नवीकरण होन े के साथ-साथ उसका 
समुpयन व संवध�न भी हो। 

$हदी को राजभाषा का दजा� �वतYं भारत क6 संिवधान सभा ने 14 िसत!बर, 1949 को 

Sदया था। भारतीय संिवधान क6 धारा 350-क. मD �ाथिमक �तर पर मातृभाषा मD िश)ा क6 



सुिवधाएं और धारा 351 मD $हदी भाषा के िवकास के िलए िनदgश Sदए गये ह।ै इस तरह 
$हदी के पठन व िश)ण को संवैधािनक 5प से मा3यता दी गई ह।ै वत�मान मD $हदी मD 

रोजगार क6 अपार सभंावनाए ंबढ़ गई ह ैजैसे, $हदी मD िवLापन, हॉलीवुड क6 ड$बग, $हदी 

समाचार चैनल, $हदी Sफ(म का लेखन, $हदी गीत लेखन, $हदी कॉल सDटर, गूगल मD $हदी 

भाषा। भारत सरकार के सभी िवभाग:, ब_को व एन.जी.ओ. मD $हदी अिधकारी। अ2यापन के 
)ेY मD भी $हदी अ2यापक क6 मांग बढ़ती जा रही ह।ै सूचना व सं�ेषण के युग मD सोशल 
मीिडया बुिनयादी ज5रत बन गयाह।ै इंटरनेट क6 पOचँ Qामीण )ेY: तक आसानी से हो गई 
ह_ िजस कारण भारत मD आज $हदी का बोलबाला बढ़ रहा ह।ै आज $हदी के िश)क को इन 
सभी बात: को 2यान मD रखना होगा। सूचना व सं�ेषण तकनीक ने सभी भाषाX के पढ़न-े
पढ़ाने के तौर तरीक: मD Tांितकारी पUरवत�न Sकया ह।ै आज $हदी िश)क को भी वत�मान 
दौर मD नई िश)ण िविधय: से पUरिचत होना होगा िजस से वह िश)ण क6 �STया मD अपन े
आपको िपछड़ा महसूस ना करD। इस पाPTम मD यह कोिशश क6 गई ह ैSक आप $हदी क6 
आधुिनक िश)ण िविधय: से पUरिचत होकर क)ा मD आसान तरीक: से $हदी अ2यापन करD 
िजस से िवIाथ� व अ2यापक दोन: सहजता का अनुभव करD। 

 
$हदी भाषा िश)ण के इस पाPTम मD पांच इकाईयां ह_। 

इकाई इकाई इकाई इकाई 1111----भाषा का �व�पभाषा का �व�पभाषा का �व�पभाषा का �व�प, , , , एवंएवंएवंएवं    भाषा क� भिूमकाभाषा क� भिूमकाभाषा क� भिूमकाभाषा क� भिूमका    

भाषा का अथ�, �व5प और मह<व, भाषा के िविभp 5प 

इकाई इकाई इकाई इकाई 2222----भाषायी द!ताएंभाषायी द!ताएंभाषायी द!ताएंभाषायी द!ताएं    

भाषायी द)ताएं-|वण, वाचन, पठन एवं लेखन । 

|वण एवं वाचन सनुन ेका कौशल, बोलने का लहजा एवं शैली-भाषाई िविवधता और $हदी 

पढ़ने पढ़ान ेपर इसका �भाव, सुनने और बोलने के कौशल िवकास के �ोत और सामQी, 

$हदी िश)ण के सदंभ� मD रोल ?ले, कहानी सुनाना, पUरि�थित के अनुसार संवाद, भाषा-लैब, 
म(टीमीिडया तथा मौिलक सामQी क6 सहायता से सं�ेषणा<मक वातावरण का िनमा�ण। 

पठन-पढ़ने के कौशल, पढ़ने के कौशल िवकास मD बोध का मह<व, मौन और मुखर-पठन, 

गहन-पठन, िव�तृत पठन, आलोचना<मक पठन, पढ़ने के कौशल मD सृजना<मक सािह<य 

कहानी, किवता आSद। 

लेखन-िलखने के चरण, लेखन �STया, सृजना<मक लेखन, औपचाUरक और अनौपचाUरक 

लेखन (कहानी, संवाद, डायरी, पY, Uरपोट�, समाचार आSद)।    



इकाई इकाई इकाई इकाई 3333----भाषाभाषाभाषाभाषा    िश!ण क� िश!ण क� िश!ण क� िश!ण क� िविधयांिविधयांिविधयांिविधयां    एवंएवंएवंएवं    उनकाउनकाउनकाउनका    िव&षेणिव&षेणिव&षेणिव&षेण    

aाकरण अनुवाद िविध, �<य) िविध, ढांचागत िविध, उMेNयपरक सं�ेषणा<मक िविध 

इकाई इकाई इकाई इकाई 4444----(हदी(हदी(हदी(हदी    िश!णिश!णिश!णिश!ण    कौशल* का िवकास एवंकौशल* का िवकास एवंकौशल* का िवकास एवंकौशल* का िवकास एवं    स+ूम िश!णस+ूम िश!णस+ूम िश!णस+ूम िश!ण    

िश)ण कौशल-अथ�, पUरभाषा, मह<व, $हदी के वांिछत पर आधाUरत पाठ योजना का 
िनमा�ण। 

सू;म िश)ण---अथ�, पUरभाषा, िवशेषतायD, अव�थायD व सू;म िश)ण क6 �STया एवं 
सोपान। 

इकाई इकाई इकाई इकाई 5555----भाषाभाषाभाषाभाषा----सािह,य औरसािह,य औरसािह,य औरसािह,य और    स.दय/स.दय/स.दय/स.दय/    

सृजना<मक भाषा के िविवध 5प $हदी िश)ण के उMेNय एवं $हदी क6 िविभp िवधाX को 

पढ़ाने के उMेNय सािहि<यक अिभaिq के िविवध 5प, $हदी क6 िविवध िवधाX के आधार 

पर गितिविधय: का िनमा�ण, किवता, कहानी, नाटक, िनबंध क6 पाठिविध तैयार करना। 

  



 

 

 

 

�हदी भाषा िश�ण 
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इकाई इकाई इकाई इकाई ----    1: 1: 1: 1: भाषा का �व�प एवंभाषा का �व�प एवंभाषा का �व�प एवंभाषा का �व�प एवं    भाषा क� भूिमकाभाषा क� भूिमकाभाषा क� भूिमकाभाषा क� भूिमका    

 

इकाईइकाईइकाईइकाई    क� �परेखाक� �परेखाक� �परेखाक� �परेखा;;;;    

1.11.11.11.1    ��तावना��तावना��तावना��तावना    

1.21.21.21.2    उ1े2यउ1े2यउ1े2यउ1े2य    

1.31.31.31.3    भाषाभाषाभाषाभाषा    

 1.3.1 भाषा का अथ� 

 1.3.2 भाषा क6 पUरभाषा 

 1.3.3 भाषा के आधार 

 1.3.4 भाषा का �व5प 

 1.3.5 भाषा का मह<व 

1.1.1.1.4444    भाषा के िविभ3 �पभाषा के िविभ3 �पभाषा के िविभ3 �पभाषा के िविभ3 �प    

      1.4.1 घर क6 भाषा (मात ृभाषा) 

      1.4.2 �कूल क6 भाषा 

      1.4.3 Lान सृजन और भाषा 

      1.4.4 मा2यम भाषा 

      1.4.5 िवषय के 5प मD भाषा और मा2यम भाषा मDअतंर 

      1.4.6 बO-भािषक क)ा 

       1.4.7 राजभाषा 
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1.1.1.1.5555        संिवधानसंिवधानसंिवधानसंिवधान    औरऔरऔरऔर    िश!ा सिमितय* क� 4रपोट/िश!ा सिमितय* क� 4रपोट/िश!ा सिमितय* क� 4रपोट/िश!ा सिमितय* क� 4रपोट/    म6म6म6म6    भाषाभाषाभाषाभाषा----भाषा7 क� ि�थित।भाषा7 क� ि�थित।भाषा7 क� ि�थित।भाषा7 क� ि�थित।    

1.5.1 भारतीय संिवधान के भाग 17 मD धारा 343-351 तक भारत मD 
भाषाX संबंधी �ावधान। 

1.5.2   िश)ा सिमितय: के Uरपोट� मD भाषा-भाषाX क6 ि�थित 

  1.5.2.1 कोठारी आयोग- 1964-66 

  1.5.2.2 राvीय िश)ा नीित-1968 

  1.5.2.3 राvीय िश)ा नीित- 1986  

  1.5.2.4 काय�Tम का काया�3वयन- 1992 (Program of Action 1992) 

  1.5.2.5 राvीय िश)ा नीित – 2020 

1.61.61.61.6    साराशंसाराशंसाराशंसाराशं    

1.1.1.1.7777    इकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयां    

 1.1.1.1.8888        सदंभ/सदंभ/सदंभ/सदंभ/    
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1.11.11.11.1    ��तावना��तावना��तावना��तावना    

$हदी िश)ण का िव�ततृ अ2ययन करने से पहल ेयह समझना ज5री ह ैSक मानव जीवन मD 

भाषा क6 सामा3यतः @या भूिमका ह?ै मन�ुय एक सामािजक �ाणी ह।ैसामािजक 
गितिविधय: के िलए मन�ुय: को एक दसूरे से बातचीत करनी होती ह।ैभाषा अिभaिq का 
साधन ह।ैमनु�य भाषा के �ारा सहजता व सरलता से एक दसूरे के STयाकलाप: व आचार-
िवचारको समझ सकता ह।ै यSद हम अपन ेआस-पास संसार के दसूरे जीव: पर 2यान दD तो 
सभी �ािणय: के पास अपन ेआपको अिभaq करने के साधन ह_। जैसे-भावमु&ाX व 2विन 
संकेत: के �ारा वे एक दसूरे के िवचार: को समझते ह।ै दिुनया मD मनु�य के �ारा भाषा का 
िनमा�ण एक दने ह।ैमनु�य के �ारा जो भी Lान संजोया गया ह ैवह सभी भाषा के �ारा ही 
संभव हो पाया ह।ै इस तरह भाषा को एक संक(पना क6 तरह समझ कर आप $हदी िश)ण 
को अ�छी तरह समझ सकते ह_। 

1.21.21.21.2 उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य    

इस इकाई के अ2ययन के प�ात छाY िश)क: 

• भाषा का अथ� व पUरभाषा को समझ कर $हदी भाषा िश)ण क6 समझ बना 
पाएंगे। 

• भाषा के आधार: को समझ कर उसे $हदी िश)ण के संदभ� मD �योग कर सकD गे। 
• भाषा के �व5प व मह<व को समझ कर $हदी िश)ण के �व5प व मह<व को समझ 

पाएंगD। 
• भाषा के िविभp 5प: को समझ कर उसे $हदी िश)ण के संदभ� मD जान पाएंगे। 
• भारतीय संिवधान और िश)ा सिमितय: के Uरपोट� मD भाषाX क6 ि�थित क6 

समी)ा कर पाएंगे। 

1.31.31.31.3    भाषाभाषाभाषाभाषा    

1.3.11.3.11.3.11.3.1    भाषा का अथ/भाषा का अथ/भाषा का अथ/भाषा का अथ/    
भाषा के �ारा ही मन�ुय ने अपनी सं�कृित व स�यता को िवकिसत कर भावी पीढ़ी तक 
पOचँाया ह।ै समाज वैLािनक: का मानना ह ै Sक भाषा का िवकास सामािजक अतंःSTया 

�ारा होता ह ैइस तरह भाषा मनु�य के िवकास क6 आधारिशला ह।ै भाषा श]द ’भाष्’ धात ु

से बना ह ैिजसका अथ� ह ै’बोलना’। अतः भाषा मD बोलना समािहत ह।ै हम अपन ेआस-पास 
के लोग: के िलए बोलकर िवचार �कट करते ह_ और दरू के लोग: के िलए िलखकर िवचार 
�कट करते ह_। इस तरह भाषा मD बोलना व िलखना दोन: समािहत ह।ै भारत मD बOत सारी 

बोिलयां बोली जाती ह_ जैसे - बघेली, कुमायँुनी, गढ़वाली, मेवाती, �ज व अवधी इ<याSद। 
मौिखक अिभaिq के िलए �<येक )ेY मD उस )ेY क6 बोली का �योग होता ह ै पर3त ु
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िलिखत 5प मD भाषा का ही �योग Sकया जाता ह_। समय के अनुसार बोिलयाँ िवकिसत तौर 
पर भाषा का 5प धारण कर लेती ह_। इस तरह भाषा िबना हम िश)ा के Sकसी भी 
STयाकलाप क6 क(पना नहK कर सकते इसिलए भाषा िश)ण का मह<व अपने आप मD बढ़ 

जाता ह।ै भाषा सं�कृित का आधार, सािह<य का आधार, सामािजक �STया का आधार, 

मनु�य के $चतन का मा2यम व सं�ेषण का भी आधार ह।ै भाषा से ही हमारा बौिxक, 

मानिसक, संवेगा<मक व सामािजक िवकास Oआ ह।ै एक तरह से भाषा से ही मन�ुय का 
िवकास Oआ ह।ै 

 
1.3.21.3.21.3.21.3.2    भाषा क� प4रभाषाभाषा क� प4रभाषाभाषा क� प4रभाषाभाषा क� प4रभाषा    
कुछ भाषा वैLािनक: के �ारा ��तुत क6 गई पUरभाषाएँ िन�िलिखत ह_- 

�वीट के अनुसार- 2व3या<मक (2विन से) श]द: �ारा िवचार: का �कटीकरण ही भाषा ह।ै 

पतजंिल के अनुसार-भाषा वह aापार ह ैिजस से हम वणा�<मक या aq श]द: �ारा अपन े
िवचार: को �कट करते ह_। 

?लेटो न े सोSफ�ट मD िवचार और भाषा के संबंध मD िलखत े Oए कहा ह ै Sक िवचार और 
भाषाX मD थोड़ा ही अतंर ह।ै िवचार आ<मा क6 मूक या अ2व3या<मक बातचीत ह ैपर वही 
जब 2व3या<मक हो कर होठ: पर �कट होती ह ैतो उसे भाषा क6 संLा दतेे ह_। 

Tोचे के अनुसार, भाषा अिभaिq क6 दिृV से उEUरत एवं सीिमत 2विनय: का संगठन ह।ै 

इस तरह कोई भी पUरभाषा अपने आप मD पूण� नहK ह_। �ो. रमन िबहारी लाल क6 aाbया 
इस संबंध मD पूण� Sदखाई दतेी ह ै - भाव एवं िवचार: क6 अिभaिq एवं सामािजक अंतः 
STया के िलए Sकसी समाज �ारा �वीकृत िजन 2विन संकेत: का �योग होता ह ैउसे बोली 

कहते ह_, कई समान बोिलय: क6 �ितिनिध बोली को िवभाषा कहते ह_ और कई समान 
िवभाषाX क6 �ितिनिध िशV एवं पUरगृहीत िवभाषा को भाषा कहते ह_। भाषा 
पUरवत�नशील एवं िवकासशील होती ह।ै इस तरह भाषा वह साधन ह ै िजसके �ारा एक 

�ाणी दसूरे �ाणी पर अपन े िवचार, भाव या इ�छा �कट करता ह ैऔर दसूरे के िवचार, 
भाव आSद को Qहण करता ह।ै 

Sकसी भी भाषा के दो 5प होत ेह_- एक–मौिखक और दसूरा-िलिखत। 

�ाचीन काल स ेही भाषा का 2व3या<मक 5प रहा ह।ै Sकसी भी समाज �ारा अपने िवचार: 
के आदान-�दान के िलए 2विन संकेत: के समूह को मौिखक भाषा कहते ह_। मानव के 
�ारंिभक काल मD 2विन संकेत: का ही �योग Sकया जाता था। एक तरह से 2विन के मा2यम 
से ही वह अपनी सं�कृित को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को ह�तांतUरत करता ह।ै िश)ा का 
शु5आती 5प मौिखक ही था। आजकल भी हम �ितSदन के aवहार मD भाषा को 2विन 5प 
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मD ही �योग करत ेह।ै  इस तरह आज भी अिधकांश सामािजक aवहार 2विन के मा2यम से 
मौिखक 5प मD Sकया जाता ह।ै 2विन ही िवचार: और भाव: क6 संवािहका ह।ै आज सूचना 

तकनीक के युग मD �माट�फोन व क!?यूटर ने भाषा के 2विन 5पको बढ़ा Sदयाह_।भाषण, वाद-

िववाद, टेलीफोन, टेपUरकॉड�र, सी.डी., क!?यूटर, �माट�फोन, बोलचाल मD भाषा का 2विन 
5प देखन ेको िमलता ह।ै 

भाषा का 2विन 5प �थाई नहK माना जाता ह ैइसिलए िलिखत 5प मD भाषा हमेशा मौजूद 
रहती ह।ै िलिप न ेही मौिखक भाषा को िलिखत 5प �दान Sकया ह।ै अपने स ेदरू ि�थत 
लोग: तक संदशे पOचँान ेके िलए िलिप 5प क6 ही आवNयकता पड़ती ह।ै िलिप 5प हमेशा 
के िलए �थाई हो जाता ह ैिजस को आन ेवाली पीढ़ी भी आसानी से पढ़ कर आ<मसात कर 

सकती ह।ै इितहास, सं�कृित, Lान-िवLान एवं उस क6 िवकास �STया सभी को िलिखत 
भाषा के �ारा ही सुरि)त रखा जा सकता ह_। आज सूचना तकनीक6 के युग मD भी िलिखत 

भाषा का मह<व wयादा बढ़ गया ह।ै Sकताब: क6 रचना, पY-िलखना, काया�लय का काम 
भाषा का िलिखत 5प ह।ै भाषा को िलिखत 5प दनेे के िलए उसक6 िलिप का Lान होना 

ज5री ह ैजैसे - श]द: क6 संbया, बनावट व वा@य रचना। हर भाषा को िलिखत 5प के िलए 
उस क6 अपनी �कृित ह ैिजस को जानना ज5री ह।ै भाषा के aाकरिणक 5प को समझना 
ज5री ह ैिजस से Sक िलखे को समझ सकD । यSद $हदी भाषा को देखा जाए तो जैसी 2विन या 
उEारण होगा िलिखत 5प भी वैसा ही होगा। श]द: को हम भाषा का शारीUरक व 
संरचना<मक 5प मान सकते ह।ै 

1.3.31.3.31.3.31.3.3    भाषा के आधारभाषा के आधारभाषा के आधारभाषा के आधार    
जैसा Sक हम सभी जानत ेह_ Sक मनु�य एक सामािजक �ाणी ह।ै मनु�य भाषा को सामािजक 
अ3तः STया �ारा ही सीखता ह।ै मनु�य को अपनी दिैनक गितिविधय: को पूरा करने के िलए 
अपन ेहाव-भाव अिभaq करन ेपड़त ेह ैिजसके िलए वह अपने शारीUरक अंगो का �योग 
करते Oए भाषा के मा2यम से अपनी आवNयकताओD व इ�छाX को दसूर: तक पOचँाता ह।ै 

इस तरह भाषा के भौितक आधार मD हम अपन ेओ`, नाक, जीभ, गला इ<याSद के सहयोग 
से 2विनयाँ मुखावयव: से उ<पp करत ेह_। भाषा सीखन ेके िलए सामािजक माहौल का होना 
ज5री ह।ै सामािजकता भाषा का मूल आधार ह ैऔर इस आधार पर मनु�य के शारीUरक 
अंग: का �योग भौितक आधार बन जाता ह।ै हर aिq का संबंध अपनी सं�कृित से होता ह ै
और भाषा का सं�कृित से गहरा UरNता ह।ै समाज िवशेष का माहौल व सं�कृित भाषा का 
�व5प बनाती ह।ै भाषा िश)ण के अ2यापक को िवIा
थय: के सामािजक पया�वरण क6 ओर 
2यान दनेा चािहए िजस से वे बE: के �वभाव को समझ कर अ2यापन कर सकत े ह_। अपन े
हाव-भाव व ज5रत: को पूरा करन ेके िलए aिq के मन मD िवचार आत ेह_। उन िवचार: को 
aq करने के िलए भाषा क6 ज5रत पड़ती ह ैजो Sक मानिसक STया के मा2यम से स!भव 
ह ैतो िबना िवचार: के भाषा अि�त<व मD नहK आ सकती। इस तरह समाज मD जीवन जीने के 
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िलए भाषा का आधार हमारे मानिसक िवचार ह_, िजस से हम सोचत,े पढ़त,े िलखते ह_। इस 
तरह िवचार ही हमारे भाव ह_ िजन को हम भाषा के मा2यम से aq करते ह_। भाषा िश)ण 
का िश)क िवIा
थय: क6 सोचने क6 िवचार �STया को समझकर िवIा
थय: क6 भाषा को 
सशq बना सकता ह।ै भाषा से िवIा
थय: के मानिसक आधार को भी सशq बनाया जा 
सकता ह।ै 

1.3.41.3.41.3.41.3.4    भाषा का �व�पभाषा का �व�पभाषा का �व�पभाषा का �व�प    
�<येक भाषा का अपना �व5प होता ह।ै िजस तरह हर सं�कृित व समाज का भाषा पर 
�भाव पड़ता ह ै उसी तरह भाषा भी िवकास व पUरवत�न के काल: से गुजरती रहती ह।ै 
�<येक भाषा क6 अपनी �कृित होती ह ैलेSकन इस के �वभाव को जानकर हम िश)ण काय� 
मD आसानी से अपनी समझ बना सकत ेह_। भाषा के �व5प क6 िन� िवशेषताएं हो सकती ह_। 

• भाषा मD मनु�य अपन ेभाव: को aq करन ेके िलए िविभp 2विनय: का इ�तमेाल 
करता ह ैिजस से वह अपने व दसूरे के भाव: को समझ सके। 2विनय: का साथ�क 5प 
होता ह ैिजस से इन को समझा जा सकता ह।ै 2विनय: के कारण भाषा का आधार व 
�ारंिभक 5प मौिखक ह।ै भाषा मौिलक 5प से मौिखक �कृित को अपनाकर ही 
उसका िलिखत 5प धारण करती ह।ै इस तरह मौिखक 2विनय: से भाषा क6 उ<पि� 
Oई। 

• भाषा एक �कार से िलिखत 5प मD िच�न: के मा2यम से aq क6 जाती ह।ै �<येक 

भाषा मD अपन ेवण�-अ)र ह_, उनक6 बनावट व वा@य रचना का अपना �व5प ह।ै 
भाषा के �चार व �सार मD िच�न: ने बड़ी भूिमका िनभाई ह ैिजस से आज स�यता व 
सं�कृित के पास अनभुव व Lान का असीिमत भंडार सुरि)त ह।ै 

• भाषा को यSद दिुनयावी तौर पर दखेा जाए तो यह मनु�य क6 िवशेषता ह।ै सभी 
जीव व �ाणी अपन-ेअपन े तरीक: से अपन े भाव व िवचार aq करत े ह_। लेSकन 
िवचार-�धान एवं िवकासशील भाषा तो मन�ुय क6 िवशेषता व देन ह।ै 

• भाषा वैLािनक: का मत ह ैSक भाषा को बEा ज3म से ही सीख कर पैदा नहK होता 
ह।ै भाषा को बEा वातावरण से ही सीखता ह।ै भाषा अपन ेआप �ाJ नहK होगी 

बि(क उसे अ
जत करना पड़ेगा। बEा िजस पUरवार, मोह(ला, गांव या शहर मD 
रहता ह ैजहां उस का लालन-पालन होता ह ैउ3हK के �ारा अपने भाव: को aq 
करन े के िलए �योग क6 जान े वाली भाषा बEा सीखता ह।ै इस तरह भाषा को 
अ
जत Sकया जाता ह ैयह कोई पैतृक संपि� नहK ह।ै 

• भाषा सामािजक जीवन का एक आधार ह।ै िवचार: व हाव-भाव aq करने क6 
इ�छा ही उसे दसूरे लोग: के स!पक�  मD लाती ह।ै भाषा के िबना हम दिैनक काय� नहK 
कर सकते ह_। इस िलए मनु�य के जीवन के िलए इस का मह<व बढ़ जाता ह।ै बEा 

समाज मD ही भाषा सीखता ह ैव �योग करता ह,ै िजस से उस क6 भाषा िवकिसत 
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होती ह।ै भाषा से सामािजक aि@�व का िवकास होता ह ैिजस से सामािजक द)ता 
भी बE: के अदंर पैदा होती ह।ै 
पUरवत�न �कृित का िनयम ह ैजो Sक भाषा पर भी लागू होता ह।ै हम अपन ेपूव�ज: 
क6 भाषा को समझD और आज क6 भाषा को तो बOत अतंर Sदखाई दतेा ह।ै भाषा का 
पUरवत�न मनु�य के पUरवत�न को भी Sदखाता ह।ै मनु�य के िवचार: व स�यता तथा 
सं�कृित मD भी पUरवत�न होता रहता ह।ै आज सूचना व सं�ेषण के दौर मD मीिडया क6 

बढ़ती भूिमका ने $हदी के �व5प को तेजी से बदला ह।ै भाषा मD पUरवत�न 2विनय:, 

श]द:, पद बंध: तथा वा@य रचनाX आSद के �तर पर हो सकता ह।ै 
• बचपन से ही हम बOत सारे श]द: को अनुकरण से ही सीख जाते ह_ चाह ेहम उस का 

अथ� भले ही न जानत ेह:। बEा सब स ेपहले अपनी मां का अनुकरण करते Oए उस के 

हाव-भाव को समझता ह।ै माता-िपता व पUरवार, िमY: का अनुकरण करते Oए बEा 
भाषा सीखता ह।ै बEा �ौढ़: क6 अपे)ा wयादा अनुकरण करता ह।ै इस िलए भाषा-
िश)ण के अ2यापक को अनुकरण क6 �STया को समझना चािहए िजस से वह 
क)ागत िश)ण मD 2यान पूव�क िश)ण करे @य:Sक बE ेउसका अनुकरण करDगे। 

• भाषा का मूल 5प यानी मानक 5प होता ह।ै भाषा मD पUरवत�न होत ेरहते ह_ लेSकन 
Sफर भी उस के मानक 5प को बनाये रखना चािहए नहK तो भाषा मD बOत wयादा 
िवकृितयां आ जायDगी। भाषा तथा उस क6 िलिप दोन: के ही मानक 5प का �योग 
अपेि)त ह।ै भाषा-िश)ण के अ2यापक को भाषा के इस मानक 5प को हमेशा 2यान 
मD रखना चािहए। 

• Sकसी भी भाषा के िवकास को उस के सािह<य मD �युq श]द: के मा2यम से समझ 
सकते ह_। Sकसी भी भाषा का इितहास उस सं�कृित व स�यता का इितहास होता ह_। 
कोई भी अकेला मनु�य भाषा का िवकास नहK कर सकता ह।ै इस िलए उस े
सामािजक संप�क: मD आना ही पड़ता ह।ै 

1.3.51.3.51.3.51.3.5    भाषा का मह,वभाषा का मह,वभाषा का मह,वभाषा का मह,व    
� भाषा मनु�य के िवकास क6 आधारिशला ह।ै अब तक जो भी िवकास Oआ ह ैवह सब 

भाषा के मा2यम से ही Oआ ह।ै भाषा मानव व समाज दोन: के िवकास के िलए 
ज5री ह।ै 

� भाषा मन�ुय: के बीच अपने िवचार: व भाव: को अिभaq करन ेका साधन ह।ै जो 
Sक �थानीय �तर पर ही नहK बि(क पूरी दिुनया मD भाषा ही मा2यम ह ै िजस स े
इंसान एक दसूरे क6 सं�कृित को समझता ह।ै 

� भाषा मन�ुय के इितहास को संरि)त रखती ह ै और इसे आने वाली पीSढ़य: तक 
पOचँाती ह।ै आज (वत�मान) कल (भिव�य) का आधार ह ैजो Sक भाषा के मा2यम स े
ही मुमSकन ह।ै 

� भाषा मानव के सामािजक जीवन क6 बुिनयाद ह।ै 
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� भाषा ही मानव क6 पहचान ह।ै भाषा के मा2यम से हम िविभp सं�कृितय: व 
स�यताX को समझ सकते ह_। भाषा से मानव के �ाचीन व आधुिनक इितहास को 
समझा जा सकता ह।ै 

� राvीय व अतंरराvीय �तर पर एकता व स�ावना के िलए भाषा ही सब से 
मह<वपूण� साधन ह।ै 

� मनु�य को िशि)त करने के िलए भाषा को ही मा2यम बनाया जाता ह।ै Lान-िवLान 
का सब से सव��म ज़Uरया भाषा ही ह।ै इस तरह िश)ा �ाJ करन ेके िलए भाषा को 
ही आधार बनाया जाता ह।ै 

1.1.1.1.4444    भाषा के िविभ� �पभाषा के िविभ� �पभाषा के िविभ� �पभाषा के िविभ� �प    

1.1.1.1.4444.1.1.1.1    मात ृभाषामात ृभाषामात ृभाषामात ृभाषा    (घर क� भाषा)(घर क� भाषा)(घर क� भाषा)(घर क� भाषा)    
बEा जब दिुनया मD आता ह ैतो सब से पहले माँ के स!पक�  मD आता ह।ै इस तरह बEा िजस 
भी भाषा को सुनना व �योग करना सीखता ह ैवह अपनी माँ से सीखता ह।ै बEा अपने घर 
पUरवार मD ही सब से पहले अपने भाव: को अिभaq करना सीखता ह।ै बEे का अपने घर 

के सद�य: को हाव-भाव अिभaq करत ेदेखन ेसे उस क6 अिधगम �STया मD ‘भाषा को 

सीखना’ शािमल हो जाता ह।ै अपने घर आसपड़ोस व समुदाय मD िवचार: क6 अिभaिq को 
बEा सीखता ह ैजो Sक उस क6 मातृभाषा के मा2यम से होता ह।ै लेSकन भाषा वैLािनक  इस े

बोली कहते ह_, मां और घर के आसपास के संपक�  से सीखी गई भाषा घर क6 बोली कही 
जाती ह।ै यह समाज क6 भाषा नहK होती ह।ै उदाहरण के िलए $हदी क6 अनेक बोिलयां ह_ 

जैसे - हUरयाणवी, राज�थानी, बु3दलेी, खड़ीबोली, छ�ीसगढ़ी, �ज, अवधी आSद पर3त ुइन 
मD खड़ीबोली को ही भाषा माना जाता ह ैऔर यही $हदी �दशे के लोग: क6 मातृभाषा मानी 
जाती ह।ै बEा �कूल आकर भाषा का शुx 5प सीखता ह।ै इस तरह मातृभाषा मां और घर 
के माहौल से सीखी गई भाषा का पUरमा
जत 5प ह ैजो Sक सामािजक मा3यता �ाJ या 

�वीकृत होती ह।ै �ो. रमन िबहारी लाल के मत मD “भाषा वैLािनक कई समान बोिलय: क6 
�ितिनिध बोली को िवभाषा और कई समान िवभाषाX क6 �ितिनिध िवभाषा को भाषा 
कहत ेह_। यही भाषा यथा )ेY: के aिqय: क6 मातृभाषा मानी जाती ह।ै भाषा िश)ण क6 

दिृV से भी मातृभाषा से ता<पय� इसी भाषा से होता ह”ै। बEे के जीवन क6 शु5आत 
मातृभाषा से ही होती ह ैजो Sक उस के जीवन का आधार रखती ह।ै जो आगे चलकर उस का 
भिव�य भी तय करती ह।ै भारत िविभpताX वाला दशे ह।ै यहाँ मातभृाषा के 5प मD अनेक 
भाषाएं ह ैजो Sक भारत के िविभp राwय: मD िश)ा का मा2यम ह।ै भारत के िविभp �देश: 

मD हUरयाणा, उ�र �दशे, म2य �दशे, िहमाचल �दशे, राज�थान, Sद(ली, छ�ीसगढ़ व 
झारखंड मD $हदी को मातृभाषा के 5प मD मा3यता �ाJ ह।ै इन राwय: के �कूल: मD भी िश)ा 
का मा2यम $हदी भाषा को ही रखा गया ह_। 
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1.1.1.1.4444.2.2.2.2    �कूल क� भाषा�कूल क� भाषा�कूल क� भाषा�कूल क� भाषा    
भारत एक बOसां�कृितक दशे ह।ै हमारे दशे मD �<येक राwय क6 अपनी मातृभाषा ह ैऔर वहां 
पर िश)ा का मा2यम भी ह।ै भारत क6 भािषक बOलता को देखत ेOए यहां पर पूरे दशे मD 
एक ही भाषा को िश)ा व �शासन क6 भाषा नहK बनाया जा सकता था। आज अतंरराvीय 
संदभ� को देखत ेOए वैि/क �तर पर अंQेजी भाषा का अपना मह<व ह।ै भारतीय संिवधान के 
अनुसार $हदी को भारत क6 राज-भाषा बनाया गया ह।ै यSद हम $हदी भाषी �ांत: को देखD 
तो $हदी वहां पर मातभृाषा एवं राजभाषा दोन: ही ह।ै अ$हदी भाषी �देश: मD $हदी को 
अ3य भाषा के 5प मD पढ़ाया जाता ह।ै अ$हदी भाषी �दशे: क6 राजभाषा भी $हदी नहK ह।ै 
भारतीय संिवधान के �ावधान: मD भी अंQेजी को सह राज-भाषा का पद �ाJ ह।ै भारत क6 
बOभािषक ि�थित को देखत ेOए बE: के मानिसक �तर के अनुसार िYभाषा सूY बनाया 

गया ह,ै िजस के अनुसार बE: को िवIालयी �तर पर भाषाX का Lान �ाJ करना ह।ै 
िYभाषा सूY के अनुसार मा2यिमक �तर पर बालक को कम से कम तीन भाषाएं पढ़नी ह:गी 

जो Sक मातृभाषा या )ेYीय भाषा, अंQेजी भाषा, अ$हदी भाषी )ेY: मD $हदी भाषा क6 
िश)ा दी जाये। कोठारी आयोग न ेभारत मD भाषायी िविवधता को देखते Oए िYभाषा सूY 
मD बदलाव Sकया। आयोग ने भारत मD अंQेजी भाषा के मह<व को �वीकार करते Oए 
मा2यिमक �तर पर तीन भाषाX के िश)ण को अिनवाय� बनाने का सुझाव Sदया। 

1 मातभृाषा या )ेYीय भाषा क6 िश)ा  

2 कD & क6 राजभाषा $हदी या सह-राजभाषा अंQेजी 

3 एक भारतीय भाषा या िवदशेी भाषा जो िश)ा के मा2यम से अलग हो। 

मातृभाषा  का सीखना व �योग करना बालक घर और आस-पास के माहौल से ही सीख 
लेता ह।ै अपन ेहाव-भाव को अिभaq करन ेलगता ह।ै इस तरह यह �पV ह ैSक मातृभाषा 
को बEा �वाभािवक 5प से सीखता ह ैजब Sक दसूरी अ3य भाषा को �यास: से सीखता ह ै
जो Sक �ाकृितक 5प स ेनहK होता ह।ै इस तरह मातृभाषा को सीखन ेमD बEा सहजता व 
आसानी का अनुभव करता ह।ै इसिलए �कूल क6 भाषा मातृभाषा ही होनी चािहए। 

1.1.1.1.4444.3.3.3.3    AानAानAानAान----सजृनसजृनसजृनसजृन    औरऔरऔरऔर    भाषाभाषाभाषाभाषा    
मनु�य क6 भावािभaिq व अपने अनभुव: को बांटने के िलए भाषा ही एक सब से अहम 
मा2यम ह।ै भाषा के �ारा Lान क6 �ािJ होती ह।ै भाषा के �ारा ही हम एक पीढ़ी से दसूरी 
पीढ़ी को अपन ेसकारा<मक व िवकास के अनुभव बांटते ह।ै भाषा क6 जानकारी व Lान से 
ही हम दसूरे िवषय: का Lान �ाJ कर सकते ह_। Sकसी भी भाषा को अ�छी तरह पढ़ िलख 
कर हमD अपन ेिवचार: को अिभaq करन ेव दसूरे के िवचार: को Qहण करन ेमD Sकसी भी 
�कार क6 कUठनाई का सामना नहK करना पड़ता ह।ै भाषा के Lान से मनु�य क6 सृजना<मक 
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शिq भी बढ़ती ह,ै उस मD मौिलकता भी आती ह ैऔर वह अपने िवचार: को बेहतर ढ़ग से 

��तुत कर सकता ह।ै भाषा के मा2यम से aाकरिणक �व5प, वा@य रचना, वत�नी व काa 
रचना का Lान �ाJ होता ह।ै भाषा से िवIाथ� दिुनया क6 मुbय िवशेषताX से पUरिचत हो 

कर इितहास, सां�कृितक िवरासत, राजनीितक पहलू, वैLािनक व आधुिनक सूचना व 

तकनीक6 से पUरिचत हो सकत े ह_। सािह<य जो Sक इंसान के िलए मनोरंजना<मक, 

Lाना<मक, बोधा<मक व अनुभवी Lान का सागर उपल]ध कराता ह।ै िवIाथ� उप3यास, 

बाल-कहािनयां, याYा वृ�ांत, नाटक, किवताX को पढ़कर दिुनया मD Lान को �ाJ कर के 
सृजना<मकता क6 ओर अपना 2यान लगाता ह।ै िवIाथ� लेखन काय� सीख कर अपने िवचार: 
को लेखा<मक �व5प दे सकत ेह_। भाषा सीख कर मानव समाज के िलए सृजना<मक काय� 
तथा $चतन करके शुभ काय� क6 ओर अQसर होता ह।ै 

1.1.1.1.4444.4.4.4.4    माBयममाBयममाBयममाBयम    भाषाभाषाभाषाभाषा    
मा2यम भाषा िवIालयी व शैि)क सं�थान: के िलए �यqु श]द ह ैिजस भाषा मD हम िश)ा 
पात ेह_ वह मा2यम भाषा कहलाती ह।ै बE: को कौन सी भाषा मD िश)ा दी जाए इस िवषय 
पर बOत सारे िव�ान: ने अपने िवचार Sदए ह।ै महा<मा गांधी जी और गु5दवे रवी3&नाथ 
टैगोर का मत था Sक बEे को मातृभाषा के �ारा िश)ा दी जानी चािहए। मातृभाषा 
भावािभaिq एवं िवचार: के आदान-�दान का आसान मा2यम होती ह।ै �ायः सभी जगह 
मातृभाषा को िश)ा का मा2यम बनाया जाता ह।ै इस तरह मातृभाषा अ3य भाषाX के 
मुकाबले मD Lान-िवLान सीखन ेका आसान साधन होती ह।ै इस तरह �ारंिभक िश)ा का 
मा2यम व आधारिशला मातृभाषा ही होती ह।ै भारत अंQेज: से आज़ाद हो गया ह ैलेSकन 
आज भी अंQेजी से आज़ाद नहK हो पाया ह।ै भारत मD आज भी अिधकतर िनजी िवIालय: 
मD अंQेजी मा2यम से पढ़ाई होती ह।ै मातृभाषा मD पढ़ाई wयादातर सरकारी �कूल: मD होती 
ह।ै इस िलए सभी मनोवैLािनक तक� को छोड़ कर भारत मD अंQेजी भाषा को िश)ा के 
मा2यम के तौर पर �वीकार Sकया जाता ह।ै िजसे समाज क6 भी अनौपचाUरक मा3यता ह।ै 
अंQेजीमा2यम �कूल: मD पढ़ना सामािजक हिैसयत क6 तरह दखेा जाता ह ैजो Sक बEे व 
पUरवार को समाज मD एक िवशेष �तर �दान करता ह।ै लेSकन स<य यह ह ैSक मातृभाषा मD 
ही िवचार व $चतन होता ह।ै इस िलए िवIालयी िश)ा के Sकसी भी िवषय का Lान 
मातृभाषा के मा2यम से ही Sदया जाना चािहए। भारत मD िYभाषा सूY क6 संक(पना के 
मा2यम से िश)ा के मा2यम को �पV करने क6 कोिशश क6 गई ह।ै 

1.1.1.1.4444.5.5.5.5    िवषय के �पिवषय के �पिवषय के �पिवषय के �प    म6म6म6म6    भाषाभाषाभाषाभाषा    औरऔरऔरऔर    माBयम भाषामाBयम भाषामाBयम भाषामाBयम भाषा    म6म6म6म6    अतंरअतंरअतंरअतंर    

िवIालयी िश)ा क6 पाPचया� मD िविभp िवषय: को पढ़ाया जाता ह ैजैसे गिणत, िवLान, 

सामािजक अ2ययन आSद । भाषा के िवषय: के 5प मD जैसे $हदी, अंQेजी, सं�कृत, उदू�, 

तिमल, मलयालम इ<याSद भाषाX का अ2ययन कराया जाता ह।ै जब सभी िवषय: को पढ़न े
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के िलए Sकसी एक भाषा को मा2यम बनाया जाए तो वह हमारी िश)ा �ाJ करन ेक6 भाषा 
हो जाती ह।ै भारतमD िYभाषा सूY के संदभ� मD बEा मा2यिमक �तर तक तीन भाषाX का 
अ2ययन कर लेता ह।ै मा2यम क6 भाषा को भी िवIाथ� एक िवषय के तौर पर पढ़ सकता ह ै

जैसे – $हदी भाषी �देश: मD $हदी को िश)ा का मा2यम भी बनाया गया ह ै और उस े
िवIालयी पाPTम मD एक िवषय के तौर पर भी पढ़ाया जाता ह।ै भाषा वैLािनक: का मत 
ह ै Sक िवIालय: क6 पाPचया� मD मातृभाषा को कD &ीय �थान Sदया जाए। मातृभाषा को 
�कूल: मD केवल एक िवषय के तौर पर ही न पढ़ाया जाए अिपत ुअ3य िवषय: क6 िश)ा भी 
उसी भाषा के मा2यम मD दी जानी चािहए। 

1.1.1.1.4444.6.6.6.6    बCबCबCबC----भािषकभािषकभािषकभािषक    क!ाक!ाक!ाक!ा    
यहां पर बO-भािषक क)ा से अिभ�ाय ह ैSक जब एक क)ा मD िविभp भाषाX को बोलन े
वाले बE े पढ़त े ह_ तो वह बO-भािषक क)ा कहलाती ह।ै भारतीय संिवधान क6 आठवK 

अनुसूची मD 22 भाषाएं शािमल ह_- 

(1) असिमया (2) उिड़या (3) उदू� (4) कpड़ (5) कNमीरी (6) क:कणी (7) गुजराती (8) 

ड:गरी (9) तिमल (10) तलेुगू (11) नेपाली (12) पंजाबी (13) बां�ला (14) बोड़ो (15) 

मिणपुरी (16) मराठी (17) मलयालम (18) मैिथली (19) संथाली (20) सं�कृत (21) 

$सधी (22) $हदी। 

wयादातर शहरी )ेY: मD हमD बOभािषक क)ाएं िमलती ह_। उदाहरण के तौर पर हदैराबाद 
एक मै ो शहर ह ै इस कारण से भारत के िविभp राwय: के लोग aवसाय व नौकरी के 
कारण यहां पर रहत ेह_। हदैराबाद के िवIालय: मD हमD बOभािषक क)ा दखेन ेको िमल 
सकती ह।ै यहां पर तलेुगूऔर उदू� मातृभाषा ह ैव $हदी व अंQेजी जानन ेवाले भी बOत लोग 

रहत ेह_। तिमल, मलयालम, कpड़, उिड़या, मराठी बोलन ेवाले भी यहां रहत ेह_। इस तरह 

के शहर मD बOभािषक क)ा का होना साधारण सी बात ह।ै यहां पर तलुेगू, उदू� व अंQेजी 
मा2यम के �ारा �कूल: मD पढ़ाई होती ह।ै $हदी भाषा को भी हदैराबादमD ि�तीय व ततृीय 
भाषा के 5प मD बOत सारे िवIालय: मD पढ़ाया जाता ह।ै 

1.1.1.1.4444.7.7.7.7    राजभाषाराजभाषाराजभाषाराजभाषा    

$हदी को राजभाषा का दजा� �वतंY भारत क6 संिवधान सभा ने 14 िसत!बर, 1949 ई. को 

Sदया था। इस के िलए संिवधान के भाग 17 मD अनु�छेद 343 स े351 तक �ावधान Sकए 
गए ह_। राजभाषा संबंधी संवैधािनक और कानूनी aव�थाX का अनुपालन करन ेएवं संघ के 
सरकारी कामकाज मD $हदी के �योग को बढ़ावा दने े के िलए गृह मंYालय के एक �वतYं 

िवभाग के 5प मD जून, 1975 मD राजभाषा िवभाग क6 �थापना क6 गई थी। उसी समय स े
यह िवभाग संघ के सरकारी कामकाज मD $हदी का �योग बढ़ाने के िलए �यास करता आ 
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रहा ह।ै दशे के िविभp )ेY: मD राजभाषा िवभाग, गृह मंYालय के अधीन 8 )Yेीय काया�लय 

मु!बई, भोपाल, Sद(ली, गािजयाबाद, कोलकाता, बDगलू5, गुवाहाटी, कोिE मD काय�रत ह_ 
जो Sक )ेYीय आधार पर संघ सरकार क6 राजभाषा नीित के काया�3वयन पर िनगरानी 
रखत ेह_। 

राजभाषा िवभाग कD &ीय सरकार के कम�चाUरय: के िलए $हदी िश)ण योजना और पY-
पिYकाX और उस से संबंिधत अ3य सािह<य का �काशन तथा संघ क6 राजभाषा के 5प मD 
$हदी के �योग से संबंिधत सभी मामल: के िलए कD &ीय  उ�रदािय<व को पूरा करता ह।ै संघ 
क6 राजभाषा के 5प मD $हदी के �योग स े संबंिधत सभी मामल: मD सम3वय िजन मD 

�शासिनक श]दावली, पाP-िववरण, पाP-पु�तक, �िश)ण पाPTम भी शािमल ह।ै 

राजभाषा िनयम 1963, 1976 यथा-संशोिधत, 1987, 2007 तथा 2011 के अनुसार; 

• कD &ीय सरकार के काया�लय: के बीच पY आSद $हदी या अंQेजी मD हो सकते ह_। 
• $हदी मD �ाJ पY आSद के उ�र कD&ीय सरकार के काया�लय मD $हदी मD Sदए जाएंगे। 

• कोई कम�चारी आवेदन, अपील या अ�यावेदन $हदी या अंQेजी मD कर सकता ह।ै 
• कोई कम�चारी Sकसी फाइल पर Uट?पणी या काय�वृ� $हदी या अंQेजी मD िलख सकता 

ह ैऔर उस से यह अपे)ा नहK क6 जाएगी Sक उस का अनुवाद दसूरी भाषा मD ��तुत 
करे। 

राजभाषा नीित के काया�3वयन के िलए संसदीय राजभाषा सिमित, कD &ीय $हदी सिमित, 

$हदी सलाहकार सिमित, कD &ीय राजभाषा काया�3वयन सिमित, नगर राजभाषा काया�3वयन 

सिमितयां, िवभागीय राजभाषा काया�3वयन सिमितयां, कD &ीय $हदी �िश)ण सं�थान, 
कD &ीय अनुवाद ]यूरो आSद सिमितयां बनाई गr । 

1.1.1.1.5555    सिंवधानसिंवधानसिंवधानसिंवधान    औरऔरऔरऔर    िश�ा सिमितय  के !रपोट$िश�ा सिमितय  के !रपोट$िश�ा सिमितय  के !रपोट$िश�ा सिमितय  के !रपोट$    म%म%म%म%    भाषाभाषाभाषाभाषा----भाषा& क' ि�थितभाषा& क' ि�थितभाषा& क' ि�थितभाषा& क' ि�थित    

1.1.1.1.5555.1.1.1.1    भारतीय संिवधान के भाग भारतीय संिवधान के भाग भारतीय संिवधान के भाग भारतीय संिवधान के भाग 17171717    म6 धारा म6 धारा म6 धारा म6 धारा 343343343343----351351351351    तकतकतकतक    भारतभारतभारतभारत    म6म6म6म6    भाषा7भाषा7भाषा7भाषा7    संबंधीसंबंधीसंबंधीसंबंधी    
�ावधान�ावधान�ावधान�ावधान    

धारा धारा धारा धारा 343. 343. 343. 343. संघ क� राजभाषासंघ क� राजभाषासंघ क� राजभाषासंघ क� राजभाषा----    

1. संघ क6 राजभाषा $हदी और िलिप दवेनागरी होगी। संघ के शासक6य �योजन: के 
िलए �योग होने वाले अकं: का 5प भारतीय अंक: का अतंररा�vीय 5प होगा। 

2. खंड (1) मD Sकसी बात के होते Oए भी, इस संिवधान के �ारंभ से पं&ह वष� क6 अविध 
तक संघ के उन सभी शासक6य �योजन: के िलए अंQेजी भाषा का �योग Sकया जाता 
रहगेा। िजन के िलए उस का �योग पहले Sकया जा रहा थाः 
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 परंत ुराvपित उq अविध के दौरान, आदशे �ारा, संघ के शासक6य �योजन: मD स े
Sकसी के िलए अंQेजी भाषा के अितUरq $हदी भाषा का और भारतीय अंक: के अंतररा�vीय 
5प के अितUरq दवेनागरी 5प का �योग �ािधकृत कर सकेगा। 

3. इस अनु�छेद मD Sकसी बात के होते Oए भी, संसद ्उq पं&ह वष� क6 अविध के प�ात ्
िविध �ारा- 

(क) अंQेजी भाषा का, या 

(ख) अंक: के दवेनागरी 5प का, 

ऐसे �योजन: के िलए �योग उपबंिधत कर सकेगी जो ऐसी िविध मD िविन�दV Sकए जाएं। 

धाराधाराधाराधारा    344. 344. 344. 344. राजभाषा के सबंधं म6राजभाषा के सबंधं म6राजभाषा के सबंधं म6राजभाषा के सबंधं म6    आयोगआयोगआयोगआयोग    औरऔरऔरऔर    संसद ्क� सिमितसंसद ्क� सिमितसंसद ्क� सिमितसंसद ्क� सिमित----    

1. राvपित, इस संिवधान के �ारंभ से पांच वष� क6 समािJ पर और त<प�ात् ऐस े

�ारंभ से दस वष� क6 समािJ पर, आदशे �ारा, एक आयोग गUठत करेगा जो एक 
अ2य) और आठवK अनसुूची मD िविन�दV िविभp भाषाX का �ितिनिध<व करन े
वाले ऐस ेअ3य सद�य: से िमलकर बनेगा िजन को राvपित िनयुq करे और आदशे मD 
आयोग �ारा अनुसरण क6 जान ेवाली �STया पUरिनि�त क6 जाएगी। 

2. आयोग का यह कत�a होगा Sक वह राvपित को- 

(क) संघ के शासक6य �योजन: के िलए $हदी भाषा के अिधकािधक �योग, 

(ख) संघ के सभी या Sक3हK शासक6य �योजन: के िलए अंQेजी भाषा के �योग पर 

िनब�धन:, 

(ग) अनु�छेद 348 मD उि(लिखत सभी या Sक3हK �योजन: के िलए �योग क6 जान े

वाली भाषा, 

(घ) संघ के Sकसी एक या अिधक िविन�दV �योजन: के िलए �योग Sकए जान े

वाले अंक: के 5प, 

(ङ) संघ क6 राजभाषा तथा संघ और Sकसी राwय के बीच या एक राwय और दसूरे 
राwय के बीच पYाSद क6 भाषा और उनके �योग के संबंध मD राvपित �ारा 

आयोग को िनदgिशत Sकए गए Sकसी अ3य िवषय, के बारे मD िसफाUरश करे। 

3. खंड (2) के अधीन अपनी िसफाUरशD करन े मD, आयोग भारत क6 औIोिगक, 
सां�कृितक और वैLािनक उpित का और लोक सेवाX के संबंध मD अ$हदी भाषी )ेY: 
के aिqय: के 3यायसंगत दाव: और िहत: का स!यक् 2यान रखेगा। 

4. एक सिमित गUठत क6 जाएगी जो तीस सद�य: से िमल कर बनेगी। िजन मD से बीस 
लोक सभा के सद�य ह:ग ेऔर दस राwय सभा के सद�य ह:गे। जो Tमशः लोक सभा 
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के सद�य: और राwय सभा के सद�य: �ारा आनुपाितक �ितिनिध<व पxित के 
अनुसार एकल संTमणीय मत �ारा िनवा�िचत ह:गे। 

5. सिमित का यह कत�a होगा Sक वह खंड(1) के अधीन गUठत आयोग क6 िसफाUरश: 
क6 परी)ा करे और राvपित को उन पर अपनी राय के बारे मD �ितवेदन द।े 

6. अनु�छेद 343 मD Sकसी बात के होते Oए भी, राvपित खंड (5) मD िन�दV �ितवेदन 
पर िवचार करन ेके प�ात् उस संपूण� �ितवेदन के या उस के Sकसी भाग के अनुसार 
िनदgश दे सकेगा। 

धारा धारा धारा धारा 345. 345. 345. 345. राFय क� राजभाषा या राजभाषाएंराFय क� राजभाषा या राजभाषाएंराFय क� राजभाषा या राजभाषाएंराFय क� राजभाषा या राजभाषाएं----    

 अनु�छेद 346 और अन�ुछेद 347 के उपबंध: के अधीन रहत ेOए, Sकसी राwय का िवधान-

मंडल, िविध �ारा, उस राwय मD �योग होन े वाली भाषाX मD से Sकसी एक या अिधक 
भाषाX को या $हदी को उस राwय के सभी या Sक3हK शासक6य �योजन: के िलए �योग क6 

जान े वाली भाषा या भाषाX के 5प मD अंगीकार कर सकेगा, परंत ु जब तक राwय का 

िवधान-मंडल, िविध �ारा, अ3यथा उपबंध न करे तब तक राwय के भीतर उन शासक6य 
�योजन: के िलए अंQेजी भाषा का �योग Sकया जाता रहगेा िजन के िलए उसका इस 
संिवधान के �ारंभ से ठीक पहले �योग Sकया जा रहा था। 

धारा धारा धारा धारा     346. 346. 346. 346. एक राFय औरएक राFय औरएक राFय औरएक राFय और    दसूरेदसूरेदसूरेदसूरे    राFय के बीच या HकसीराFय के बीच या HकसीराFय के बीच या HकसीराFय के बीच या Hकसी    राFय औरराFय औरराFय औरराFय और    संघ के बीचसंघ के बीचसंघ के बीचसंघ के बीच    प�ाHद क� प�ाHद क� प�ाHद क� प�ाHद क� 
राजभाषाराजभाषाराजभाषाराजभाषा----    

संघ मD शासक6य �योजन: के िलए �योग Sकए जान ेके िलए त<समय �ािधकृत भाषा, एक 
राwय और दसूरे राwय के बीच तथा Sकसी राwय और संघ के बीच पYाSद क6 राजभाषा 

होगी, परंत ुयSद दो या अिधक राwय यह करार करत ेह_ Sक उन राwय: के बीच पYाSद क6 
राजभाषा $हदी भाषा होगी तो ऐसे पYाSद के िलए उस भाषा का �योग Sकया जा सकेगा। 

धारा धारा धारा धारा 347. 347. 347. 347. HकसीHकसीHकसीHकसी    राFय क� जनसंIया के HकसीराFय क� जनसंIया के HकसीराFय क� जनसंIया के HकसीराFय क� जनसंIया के Hकसी    अनभुाग Jाराअनभुाग Jाराअनभुाग Jाराअनभुाग Jारा    बोलीबोलीबोलीबोली    जानेजानेजानेजाने    वालीवालीवालीवाली    भाषा के भाषा के भाषा के भाषा के 
संबंध म6संबंध म6संबंध म6संबंध म6    िवशषे उपबधंिवशषे उपबधंिवशषे उपबधंिवशषे उपबधं----    
यSद इस िनिम� मांग Sकए जाने पर राvपित का यह समाधान हो जाता ह ैSक Sकसी राwय 
क6 जनसंbया का पया�J भाग यह चाहता ह ै Sक उस के �ारा बोली जान ेवाली भाषा को 
राwय �ारा मा3यता दी जाए तो वह िनदgश द ेसकेगा Sक ऐसी भाषा को भी उस राwय मD 

सव�Y या उस के Sकसी भाग मD ऐस े �योजन के िलए, जो वह िविन�दV करे, शासक6य 
मा3यता दी जाए। 
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धाराधाराधाराधारा    348. 348. 348. 348. उKतमउKतमउKतमउKतम    Lयायालय औरLयायालय औरLयायालय औरLयायालय और    उKउKउKउK    Lयायालय*Lयायालय*Lयायालय*Lयायालय*    म6म6म6म6    औरऔरऔरऔर    अिधिनयम*अिधिनयम*अिधिनयम*अिधिनयम*, , , , िवधयेक*िवधयेक*िवधयेक*िवधयेक*    आHद के आHद के आHद के आHद के 
िलए िलए िलए िलए �योग क� जाने�योग क� जाने�योग क� जाने�योग क� जाने    वालीवालीवालीवाली    भाषाभाषाभाषाभाषा----    

1. इस भाग के पूव�गामी उपबंध: मD Sकसी बात के होत ेOए भी, जब तक संसद ्िविध 

�ारा अ3यथा उपबंध न करे तब तक- 

(क) उEतम 3यायालय और �<येक उE 3यायालय मD सभी काय�वािहयां 

अंQेजी भाषा मD ह:गी, 

(ख) (i) संसद ् के �<येकसदन या Sकसीराwय के िवधान-मंडल के सदन या 
�<येक सदन मD पुन�थािपत Sकए जाने वाले सभी िवधेयक: या ��तािवत 

Sकए जाने वाले उन के संशोधन: के, 

(ii) संसद ्या Sकसी राwय के िवधान-मंडल �ारा पाUरत सभी अिधिनयम: 
के और राvपित या Sकसी राwय के राwयपाल �ारा �bयािपत सभी 

अ2यादेश: के, और 

(iii) इस संिवधान के अधीन अथवा संसद ्या Sकसी राwय के िवधान-मंडल 
�ारा बनाई गई Sकसी िविध के अधीन िनकाल ेगए या बनाए गए सभी 

आदशे:, िनयम:, िविनयम: और उपिविधय: के,�ािधकृत पाठ अंQेजी भाषा 
मD ह:गे। 

2. खंड (1) के उपखंड (क) मD Sकसी बात के होते Oए भी, Sकसी राwय का राwयपाल, 

राvपित क6 पूव� सहमित से उस उE 3यायालय क6 काय�वािहय: मD, िजस का मुbय 

�थान उस राwय मD ह,ै $हदी भाषा का या उस राwय के शासक6य �योजन: के िलए 

�योग होन ेवाली Sकसी अ3य भाषा का �योग �ािधकृत कर सकेगा, परंतु इस खंड 

क6 कोई बात ऐसे उE 3यायालय �ारा Sदए गए Sकसी िनण�य, िडT6 या आदशे को 
लागू नहK होगी। 

3. खंड (1) के उपखंड (ख) मD Sकसी बात के होते Oए भी, जहाँ Sकसी राwय के 

िवधान-मंडल न,े उस िवधान-मंडल मD पुन�था�िपत िवधेयक: या उस के �ारा 
पाUरत अिधिनयम: मD अथवा उस राwय के राwयपाल �ारा �bयािपत अ2यादशे: 

मD अथवा उस उपखंड के पैरा (iii) मD िन�दV Sकसी आदशे, िनयम, िविनयम या 
उपिविध मD �योग के िलए अंQेजी भाषा से िभp कोई भाषा िविहत क6 ह ैवहां 
उस राwय के राजपY मD उस राwय के राwयपाल के �ािधकार से �कािशत अंQेजी 
भाषा मD उस का अनुवाद इस अनु�छेद के अधीन उस का अंQेजी भाषा मD �ािधकृत 
पाठ समझा जाएगा। 
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धाराधाराधाराधारा    349. 349. 349. 349. भाषा से संबिंधतभाषा से संबिंधतभाषा से संबिंधतभाषा से संबिंधत    कुछकुछकुछकुछ    िविधयांिविधयांिविधयांिविधयां    अिधिनयिमतअिधिनयिमतअिधिनयिमतअिधिनयिमत    करन ेके िलए िवशषेकरन ेके िलए िवशषेकरन ेके िलए िवशषेकरन ेके िलए िवशषे    �HNया�HNया�HNया�HNया----    

इस संिवधान के �ारंभ से पं&ह वष� क6 अविध के दौरान, अनु�छेद 348 के खंड (1) मD 
उि(लिखत Sकसी �योजन के िलए �योग क6 जाने वाली भाषा के िलए उपबंध करने वाला 
कोई िवधेयक या संशोधन संसद ् के Sकसी सदन मD राvपित क6 पूव� मंजूरी के िबना 
पुन�था�िपत या ��तािवत नहK Sकया जाएगा और राvपित Sकसी ऐस े िवधेयक को 

पुन�था�िपत या Sकसी ऐसे संशोधन को ��तािवत Sकए जाने क6 मंजूरी अनु�छेद 344 के खंड 

(1) के अधीन गUठत आयोग क6 िसफाUरश: पर और उस अनु�छेद के खंड (4) के अधीन 

गUठत सिमित के �ितवेदन पर िवचार करने के प�ात ्ही दगेा, अ3यथा नहK। 

धारा धारा धारा धारा 350. 350. 350. 350. Oथा के िनवारण के िलए अPयावदेनOथा के िनवारण के िलए अPयावदेनOथा के िनवारण के िलए अPयावदेनOथा के िनवारण के िलए अPयावदेन    म6म6म6म6    �योग क� जाने�योग क� जाने�योग क� जाने�योग क� जाने    वालीवालीवालीवाली    भाषाभाषाभाषाभाषा----    
�<येक aिq Sकसी aथा के िनवारण के िलए संघ या राwय के Sकसी अिधकारी या 

�ािधकारी को, यथा-ि�थित, संघ मD या राwय मD �योग होने वाली Sकसी भाषा मD 
अ�यावेदन दने ेका हकदार होगा। 

350350350350----क. �ाथिमकक. �ाथिमकक. �ाथिमकक. �ाथिमक    �तर�तर�तर�तर    परपरपरपर    मातभृाषामातभृाषामातभृाषामातभृाषा    म6म6म6म6    िश!ा क� सुिवधाएंिश!ा क� सुिवधाएंिश!ा क� सुिवधाएंिश!ा क� सुिवधाएं----    
�<येक राwय और राwय के भीतर �<येक �थानीय �ािधकारी भाषाई अ(पसंbयक-वगd के 
बालक: को िश)ा के �ाथिमक �तर पर मातभृाषा मD िश)ा क6 पया�J सुिवधाX क6 
aव�था करने का �यास करेगा और राvपित Sकसी राwय को ऐस ेिनदgश द ेसकेगा जो वह 
ऐसी सुिवधाX का उपबंध सुिनि�त कराने के िलए आवNयक या उिचत समझता ह।ै 

350350350350----ख. भाषाईख. भाषाईख. भाषाईख. भाषाई    अ�पसIंयकअ�पसIंयकअ�पसIंयकअ�पसIंयक----वगR के िलए िवशषेवगR के िलए िवशषेवगR के िलए िवशषेवगR के िलए िवशषे    अिधकारीअिधकारीअिधकारीअिधकारी----    

1. भाषाई अ(पसंbयक वगd के िलए एक िवशेष अिधकारी होगा िजसे राvपित िनयqु 
करेगा। 

2. िवशेष अिधकारी का यह कत�a होगा Sक वह इस संिवधान के अधीन भाषाई 
अ(पसंbयक-वगd के िलए उपबंिधत र)ोपाय: से संबंिधत सभी िवषय: का अ3वेषण 

करे और उन िवषय: के संबंध मD ऐसे अंतराल: पर जो राvपित िनSदV करे, राvपित 
को �ितवेदन दे और राvपित ऐसे सभी �ितवेदन: को संसद ्के �<येक सदन के सम) 
रखवाएगा और संबंिधत राwय: क6 सरकार: को िभजवाएगा। 

धारा धारा धारा धारा 351. 351. 351. 351. (हदी(हदी(हदी(हदी    भाषा के िवकास के िलए िनदSशभाषा के िवकास के िलए िनदSशभाषा के िवकास के िलए िनदSशभाषा के िवकास के िलए िनदSश----    

संघ का यह कत�a होगा Sक वह $हदी भाषा का �सार बढ़ाए, उस का िवकास करे िजस से 
वह भारत क6 सामािसक सं�कृित के सभी त<व: क6 अिभaिq का मा2यम बन सके और उस 
क6 �कृित मD ह�त)ेप Sकए िबना $हद�ुतानी मD और आठवK अनुसूची मD िविन�दV भारत क6 

अ3य भाषाX मD �युq 5प, शैली और पद: को आ<मसात करत ेOए और जहां आवNयक या 
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वांछनीय हो वहां उस के श]द-भंडार के िलए मुbयतः सं�कृत से और गौणतः अ3य भाषाX 
से श]द Qहण करत ेOए उस क6 समृिx सुिनि�त करे। 

1.1.1.1.5555.2.2.2.2            िश!ा सिमितय* िश!ा सिमितय* िश!ा सिमितय* िश!ा सिमितय* क�क�क�क�    4रपोट/4रपोट/4रपोट/4रपोट/    म6म6म6म6    भाषाभाषाभाषाभाषा----भाषा7 क� ि�थितभाषा7 क� ि�थितभाषा7 क� ि�थितभाषा7 क� ि�थित    

1.1.1.1.5555.2.1.2.1.2.1.2.1            कोठारीकोठारीकोठारीकोठारी    आयोगआयोगआयोगआयोग    1964196419641964----66666666    
कोठारी आयोग के अनुसार भाषाX का अ2ययन संशोिधत िYभाषा सूY के अनुसार होगा- 

(क) मातृभाषा या �ादेिशकभाषा 

(ख) संघ क6 राजभाषा या संघ क6 सहचारीभाषा 

(ग) ऐसी आधुिनक भारतीय या यूरोपीय भाषा जो क और ख मD सि!मिलत न हो और जो 
िश)ा के मा2यम के 5प मD �युq न हो। अवर �ाथिमक अव�था मD दो भाषाएं - मातृभाषा 
या (�ादिेशक भाषा ) और संघ क6 राजभाषा या सहचारी भाषा पढ़ाई जायेगी। अवर 
मा2यिमक अव�था मD वह तीन: भाषाएं पढ़ाई जायDगी। उEतर मा2यिमक अव�था मD केवल 
दो भाषाएं अिनवाय� ह:गी। �कूल और कॉलेज �तर पर िश)ा का मा2यम बनन े के िलए 
मातृभाषा का सव��थम अिधकार ह।ै अतः �ादिेशक भाषाX को िश)ा का मा2यम बनाना 

चािहए। �ादिेशक भाषाX मD पु�तकD  और सािह<य, िवशेष 5प से वैLािनक और �ौIोिगक6, 
तैयार करन ेके िलए उ<साहपूण� काय�वाही करनी चािहए। शैि)क काय� तथा बौिxक आदान-
�दान के िलए उEतर िश)ा के )ेY मD अंQेजी स!पक�  भाषा का काय� करेगी। $हदी संघ क6 

राजभाषा और लोग: क6 स!पक�  भाषा ह,ै इस िलए अ$हदी )ेY: मD उसे �सार के िलए सभी 
उपाय Sकये जान ेचािहए।  

1.1.1.1.5555.2..2..2..2.2222    रािTय िश!ा नीितरािTय िश!ा नीितरािTय िश!ा नीितरािTय िश!ा नीित----1968196819681968    

राvीय िश)ा नीित, 1968 मD कोठारी आयोग क6 िसफाUरश: के आधार पर भाषाX के 
िवकास का वण�न Sकया ह।ै 

 �ाथिमक और मा2यिमक �तर पर �ादिेशक भाषाX को िश)ा के मा2यम के 5प मD 
पहले स ेही �योग Sकया जा रहा ह।ै िव/िवIालय के �तर पर भी �ादिेशक भाषाX को 
मा2यम बनान ेका �यास Sकया जाना चािहए। 

 मा2यिमक �तर पर िYभाषा सूY को लागू करना चािहए। $हदी भाषी राwय: मD $हदी 
और अंQेजी के अितUरq एक आधुिनक भारतीय भाषा जो Sक दि)ण भारतीय भाषा को 
अपनाया जा सकता ह।ै अ$हदी भाषी राwय: मD $हदी और अंQेजी के साथ एक �ादिेशक 
भाषा पढ़ानी चािहए। उE िश)ा के �तर पर $हदी और अंQेजी मD उपयुq पाPTम होन े
चािहए िजस से िवIाथ� इन भाषाX मD द)ता हािसल कर सकD । 
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• भारतीय संिवधान के अनु�छेद 351 के अनुसार $हदी के िवकास के हर स!भव �यास 
होने चािहए। $हदी को एक स!पक�  भाषा के 5प मD िवकिसत Sकया जाना चािहए 
ताSक $हदी भारत क6 सामािसक सं�कृित के सभी त<व: के िलए अिभaिq का 
मा2यम बन सके। 

• सं�कृत को िवIालय तथा िव/िवIालय �तर पर पढ़ान े के िलए सुिवधाX को 
बढ़ाया जाना चािहए। 

• िव/ क6 अ3य भाषाX व अंQेजी के अ2ययन पर िवशेष 2यान दनेा चािहए। 

    1.1.1.1.5555.2..2..2..2.3333    राTीय िश!ा नीितराTीय िश!ा नीितराTीय िश!ा नीितराTीय िश!ा नीित----    1986 1986 1986 1986     

राvीय िश)ा नीित- 1986 के अनु�छेद 8.7 मD कहा गया ह ैSक 1968 क6 िश)ा नीित मD 
भाषाX के िवकास के �� पर िव�तृत 5प स े िवचार Sकया गया था। उस नीित क6 मूल 
िसफाUरश मD सुधार क6 गंुजाइश शायद ही हो और ये िजतनी �ासंिगक पहले थK उतनी आज 

भी ह_। �कत ुदशे भर मD 1968 क6 नीित का पालन एक समान नहK Oआ। अब इस नीित को 
अिधक सSTयता और सोMेNयता से लागू Sकया जाएगा। 

1.1.1.1.5555.2..2..2..2.4444    काय/Nम का काया/Lवयन काय/Nम का काया/Lवयन काय/Nम का काया/Lवयन काय/Nम का काया/Lवयन 1992199219921992    (Programme of Action 1992)(Programme of Action 1992)(Programme of Action 1992)(Programme of Action 1992)    

राvीय िश)ा नीित 1986 क6 समी)ा सिमित क6 Uरपोट� के बाद समी)ा सिमित क6 

िसफाUरश: को लागू करने के िलए POA 1992 बनाया गया। राvीय िश)ा नीित 1986 मD 

भाषाX के संबंध मD कहा गया ह ैSक राvीय िश)ा नीित 1968 मD भाषाX के संबंध मD Sकए 

गये �ावधान: को ही सSTयता के साथ लागू Sकया जायेगा। राvीय िश)ा नीित 1986 क6 

समी)ा सिमित ने Sकसी भी तरह का पUरवत�न राvीय िश)ा नीित 1986 मD नहK Sकया ह।ै 

• वत�मान मD �ावधान ह ै Sक िव/िवIालय �तर पर Sकसी आधुिनक भारतीय भाषा 
को िश)ा का मा2यम बनाया जाए लेSकन मातृभाषा के �ारा िश)ा को उपल]ध 
कराना ज5री ह ैजो Sक भारतीय संिवधान मD भाषाX क6 दी गई सूची के आधार पर 
हो सकता ह।ै भारतीय संिवधान मD अ(पसंbयक वग� क6 भाषाX के िलए भी 
�ावधान क6 बात करता ह।ै भारत मD सैकड़: मातृभाषाX को 2यान मD रखकर िश)ा 
का मा2यम बनाना पड़ेगा िजस के िलए पूव� िनयोिजत सुिवधाX का होना ज5री ह।ै 

• POA-1992 मD िव�तार से इस बात पर चचा� Oई ह ै Sक िव/िवIालय �तर पर 
िश)ा के मा2यम को लेकर सही ि�थित नहK ह।ै िवIा
थय: के िलए पाP पु�तकD  व 
िश)ण सामQी सभी भाषाX मD उपल]ध नहK ह।ै सभी भाषाX मD पढ़ाने के िलए 
अ2यापक भी नहK ह_। इस िलए िविभp राwय सरकार: को िव/िवIालय अनुदान 
आयोग के साथ िमलकर अ2यापक: व िविभp भाषाX मD िश)ण सामQी तैयार 
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करन ेका काम करना चािहए। UGC को इस संदभ� मD aापक �तर पर िनयोिजत 
तौर पर काम करना चािहए। 

• POA-1992 के  अनुसार िYभाषा सूY का काया�3वयन सही ढंग से नहK हो पा रहा 
ह।ै मा2यिमक �तर पर सभी भाषाX का अ2ययन नहK हो पा रहा ह।ै दि)ण 
भारतीय भाषाX का अ2ययन भी $हदी भाषी �दशे: मD न के बराबर ह।ै तीन: 
भाषाX के अ2ययन का काय�काल िविभp राwय: मD अलग-अलग ह।ै 

• POA-1992 के  अनुसार अ$हदी भाषी �दशे: मD $हदी अ2यापक: क6 िनयुिq को 
लगातार बनाय ेरखना चािहए और सौ �ितशत $हदी अ2यापक: क6 भत� क6 जानी 
चािहए। 

• $हदी व अ3य मातभृाषाX के अ2यापक: के �िश)ण के िलए राwय: को �बंध करना 
चािहए। वत�मान अ2यापक �िश)ण सं�थान: मD सुधार करना चािहए और उ3हD 
भाषा के �िश)ण मD द) बनाना चािहए। 

• मंYालय व भाषा सं�थान: को भाषाX के िश)ण, भाषाX के िश)ण क6 पxित, 
भाषाX को पढ़ानD मD क!?यूटर व नई सूचना तकनीक पर शोध काय� को बढ़ाना 
चािहए। 

• कD & को राwय: को $हदी अ2यापक िनयुिq के िलए अनदुान सहायता दनेी चािहए। 

• कD &ीय $हदी सं�थान, भारतीय भाषा अ2ययन सं�थान, अंQेज़ी व िवदेशी भाषाX का 
कD &ीय सं�थान को राvीय शैि)क अनुसंधान �िश)ण पUरषद को साथ िमल कर यह 
तय करना ह ैSक िYभाषा सूY के संदभ� मD Sकस �तर तक भाषा क6 @या द)ता होनी 
चािहए। 

• भारतीय संिवधान क6 धारा 351 न े संघ का कत�a तय Sकया ह ै Sक वह $हदी को 
एक संपक�  भाषा के तौर पर िवकिसत करे। $हदी को एक संपक�  भाषा के 5प मD 
िवकिसत करने के िलए $हदी सं�थान: को सदुढ़ृ करने क6 आवNयकता ह ैसाथ ही गैर 
सरकारी संगठन: को सSTयता के साथ इस मD शािमल करना चािहए। 

• कD &ीय $हदी सं�थान, भारतीय भाषा अ2ययन सं�थान, अंQेज़ी व िवदेशी भाषाX का 
कD &ीय सं�थान और राvीय शैि)क अनुसधंान �िश)ण पUरषद को $हदी को स!पक�  
भाषा के 5प मD लागू करने के िलए एक दसूरे के साथ िमल कर काम करना चािहए। 

• िश)ा िवभाग सं�कृत भाषा और �ाचीन/शा�ीय भाषाX के िवकास और बढ़ावे के 
िलए िविभp काय�Tम चला रहा ह।ै राvीय �तर पर एक िनकाय बनाया जाना 
चािहए जो Sक सं�कृत भाषा और �ाचीन/शा�ीय भाषाX के अकादिमक मानक तय 
करD और राvीय �तर पर सम3वय का भी काम करD। राvीय सं�कृत सं�थान को सुदढ़ृ 
कर उस का अ3य राwय: मD भी िव�तार Sकया जाना चािहए। िवIापीठ भी राwय: मD 
खोल ेजाने चािहए। 

• गैर सरकारी संगठन: के �ारा अरबी और फारसी भाषाX के िवकास और बढ़ावे के 
िलए िव�ीय सहायता के साथ िवशेष 2यान दनेे क6 ज5रत ह।ै 
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• उदू� और $सधी भाषा को बोलन ेवाले सभी राwय: मD लोग रहत ेह_। इस िलए इन 

भाषाX के िवकास के िलए अलग से बोड� बनाने चािहए। गुजराल सिमित 1970 क6 
िसफाUरश: को इस संदभ� मD लागू करना चािहए। 

1.5.2.51.5.2.51.5.2.51.5.2.5    राTीय िश!ा नीित राTीय िश!ा नीित राTीय िश!ा नीित राTीय िश!ा नीित ––––    2020202020202020    

राvीय िश)ा नीित, 2020 ने िYभाषा सूY को जारी रखन ेपर ज़ोर Sदया और कहा 

Sक “िYभाषा सूY को सवैंधािनक �ावधान:, लोग:, )ेY: और संघ क6 आकां)ाX 
और बOभाषावाद के साथ साथ राvीय एकता को बढ़ावा दनेे क6 आवNयकताX को 
2यान मD रखते Oए लागू Sकया जाएगा। हालांSक िYभाषा सYू मD अिधक लचीलापन 
होगा और Sकसी भी राwय पर कोई भाषा नहK लगाई जाएगी। 

1.61.61.61.6    सारांशसारांशसारांशसारांश    

भाषा के िबना मन�ुय का जीिवत रह पाना बOत मुिNकल ह।ै भाषा के ज़Uरये ही हम अपन े
�दय क6 भावनाX या िवचार: को अिभaq करते ह_। भाषा के मुbयतः दो 5प होते ह_ 
यथा- मौिखक व िलिखत। भाषा के भौितक आधार �ारा हम 2विनय: को िनकालते ह_। भाषा 

का सबसे बड़ा मह<व तो यही ह ैSक इसमD हमारा जीवन, हमारी सं�कृित संरि)त रहती ह।ै 
भाषा समाJ हो जान ेपर हमारा जीवन ही पशुवत हो जाएगा। 

 भाषा के िविवध 5प ह_ यथा- मातृभाषा (घर क6 भाषा), �कूल क6 भाषा, मा2यम 

भाषा, राजभाषा, संपक�  भाषा आSद। हमारे संिवधान क6 8 वK अनुसचूी मD 22 भाषाएँ 
शािमल ह_।  भारतीय संिवधान क6 धारा 343-351 मD भाषा संबंधी बातD िमलती ह_। िविभp 
िश)ा सिमितय: ने भी भाषा के िवषय मD िवचार Sकया ह।ै 

 

1.1.1.1.7777    इकाई के अंत क' गितिविधयांइकाई के अंत क' गितिविधयांइकाई के अंत क' गितिविधयांइकाई के अंत क' गितिविधयां    

बCिवक�पीयबCिवक�पीयबCिवक�पीयबCिवक�पीय    ��������    

1. भाषा श]द क6 उ<पि� Sकस धात ुसे Oई ह?ै 
(क)भाष (ख)भाषा (ग)भाख (घ)भाखा 

2. 2व3या<मक (2विन से) श]द: �ारा िवचार: का �कटीकरण ही भाषा ह।ै यह कथन 

Sकस िब�ान का ह?ै 
(क)भोलानाथ ितवारी (ख)�वीट 
(ग)पृcवीनाथ पंिडत   (घ)वासुदवेन3दन �साद 

3. भारतीय संिवधान क6 आठवK अनुसूची मD Sकतनी भाषाएँ शािमल ह_? 
(क)22  (ख)18  (ग)25  (घ)21 
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4. िह3दी को राजभाषा का दजा� Sकस साल Sदया गया? 
(क)1947 (ख)1965  (ग)1950  (घ)1949 

5. राजभाषा का अथ� ह।ै 
(क)राwय के कामकाज क6 भाषा (ख)Sकसी एक राwय क6 भाषा 
(ग)पूरे भारत क6 भाषा   (घ)Sकसी भी देश क6 भाषा 

लघुलघुलघुलघु    उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��    

1. राजभाषा $हदी क6 संवैधािनक ि�थित पर रोशनी डािलए। 

2. मातृभाषा और मा2यम भाषा मD अंतर �पV क6िजए। 

3. $हदी राजभाषा पर एक नोट िलिखए । 

4. बO-भािषक क)ा मD िश)क क6 भूिमका को �पV क6िजए। 

5. काय�Tम का काया�3वयन(POA) 1992 मD भाषाX संबंधी िसफाUरश: पर चचा� 
क6िजए 

दीघ/दीघ/दीघ/दीघ/    उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��    

1. भारतीय संिवधान मD Sदय ेगए भाषा संबंधी �ावधान: का िव�तृत तौर पर िववेचन 
क6िजए। 

2. भारतीय संिवधान मD $हदी भाषा संबंधी Sदये गय े�ावधान: क6 चचा� क6िजए। 

3. कोठारी आयोग और राvीय िश)ा नीित 1986 मD िवIालयी �तर पर भाषाX के 
अ2ययन संबंधी दी गई िसफाUरश: पर िव�ततृ 5प से रोशनी डािलए। 

4. भाषा का अथ� व पUरभाषा बतात ेOए उस के �व5प व मह<व पर रोशनी डािलए। 

5. िन�िलिखत Sक3ही तीन िवषय: पर चचा� क6िजए- 

(क) मातृ भाषा 

(ख) �कूल क6 भाषा 

(ग) मा2यम भाषा 

(घ) बOभािषक क)ा 

(ङ) राजभाषा 

1.1.1.1.8888    सदंभ$सदंभ$सदंभ$सदंभ$    

• लाल, रमनिबहारी, $हदीिश)ण, र�तोगीपि]लकेश3स, मेरठ। 

• न5ला, मधु, $हदीिश)ण, टवDटी फ�ट सDचुरीपि]लकेश3स, पUटयाला। 

• ई�टन�बुकक!पनी (1997), Nभारत का संिवधानश्, ई�टन�बुकक!पनी, लखनऊ। 
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इकाईइकाईइकाईइकाई----    2222    भाषायी द ताएंभाषायी द ताएंभाषायी द ताएंभाषायी द ताएं    

 

इकाईइकाईइकाईइकाई    क� �परेखाक� �परेखाक� �परेखाक� �परेखा    

 2.12.12.12.1    ��तावना��तावना��तावना��तावना    

    2.22.22.22.2    उ1े2यउ1े2यउ1े2यउ1े2य    

    2.32.32.32.3    भाषायी भाषायी भाषायी भाषायी द!ताएंद!ताएंद!ताएंद!ताएं----सुननासुननासुननासुनना, , , , बोलनाबोलनाबोलनाबोलना, , , , पढ़ना एवंपढ़ना एवंपढ़ना एवंपढ़ना एवं    िलखनािलखनािलखनािलखना    

    2.42.42.42.4    सुनना (Vवणसुनना (Vवणसुनना (Vवणसुनना (Vवण) 

  2.4.1 सुनन ेके आवNयक त<व एवं आधार 

  2.4.2 |वण कौशल का िवकास 

 2.52.52.52.5    VवणVवणVवणVवण    कौशल* के िवकासकौशल* के िवकासकौशल* के िवकासकौशल* के िवकास    म6म6म6म6    बोलन ेका लहजाबोलन ेका लहजाबोलन ेका लहजाबोलन ेका लहजा, , , , शैली एवंशैली एवंशैली एवंशैली एवं    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    िविवधता व िविवधता व िविवधता व िविवधता व 

        इसकाइसकाइसकाइसका    �भाव�भाव�भाव�भाव    

    2.62.62.62.6    सुनन ेएवंसुनन ेएवंसुनन ेएवंसुनन ेएवं    बोलन ेके कौशल के Wोत एवंबोलन ेके कौशल के Wोत एवंबोलन ेके कौशल के Wोत एवंबोलन ेके कौशल के Wोत एवं    सामXीसामXीसामXीसामXी    

    2.72.72.72.7    पठनपठनपठनपठन    

  2.7.1 पठन का अथ� 

  2.7.2 पठन कौशल के िवकास मD बोध का मह<व 

  2.7.3 पठन क6 मुbय िविधयाँ 

   2.7.3.1 मुखर या स�वर वाचन या पठन 

   2.7.3.2 स�वर वाचन के गुण 

   2.7.3.3 वाचन (पठन) िश)ण क6 िविधयाँ  

   2.7.3.4 मौन पठन 

    2.7.3.4.1 मौन पठन के उMNेय  

   2.7.3.5 गहन पठन 

   2.7.3.6 िव�ततृ पठन 

   2.7.3.7 आलोचना<मक पठन 
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   2.7.3.8 पढ़ने के कौशल के िवकास मD सृजना<मक सािह<य  

    2.82.82.82.8    लखेनलखेनलखेनलखेन    

  2.8.1 लेखन का अथ�, आवNयक त<व एवं आधार 

  2.8.2 लेखन कौशल का िवकास 

  2.8.3 लेखन के चरण एवं �STया 

  2.8.4 औपचाUरक एवं अनौपचाUरक लेखन 

   2.8.4.1 िनयमबx रचना 

   2.8.4.2 मुq रचना 

    2.92.92.92.9    साराशंसाराशंसाराशंसाराशं    

    2.2.2.2.10101010    इकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयां    

    2.12.12.12.11111    सदंभ/सदंभ/सदंभ/सदंभ/    
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2.12.12.12.1    ��तावना��तावना��तावना��तावना    

 भाषा एक कला ह,ै कौशल ह।ै भाषा िश)ण का अथ� ह ैबE: को भाषायी कौशल:-

सुनन,े बोलन,े पढ़न ेऔर िलखन ेमD द) करना। बालक मातृभाषा अनकुरण से �वाभािवक 
5प से सीख लतेा ह।ै िवIालय मD भाषा के सव�मा3य 5प से पUरिचत कराया जाता ह।ै भाषा 

के िवकास Tम मD मानव समाज ने सव��थम अपन े मनोवेग:, भाव: और िवचार: को 
अिभaq करन े के िलए अथ�पूण� 2विनय: का िवकास Sकया। इस के प�ात् इन अथ�पूण� 
2विनय: को Tम िवशेष मD ��तुत कर के वा@य का 5प Sदया। भाषा को िलिखत 5प �दान 
करन े के िलए मूल 2विनय: का िव9ेषण करन े के प�ात ् उनके िलए एक िच3ह िवशेष 

िनि�त Sकया गया। इन िच3ह: के समूह को ‘भाषा-िलिप’ कहत ेह।ै 

2.22.22.22.2    उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य     

इस इकाई के अ2ययन के प�ात ्छाY िश)क- 

• भाषायी द)ताX को पUरभािषत कर सकD गे। 

• |वण कौशल का अिभ�ाय, आवNयक त<व एवं आधार: क6 सूची बना सकD गे। 
• सुनन ेएवं बोलन ेमD कौशल के िलए उपल]ध सामQी बता सकD गे। 

• पठन कौशल का अथ�, िवकास मD बोध व िश)ण िविधय: का मह<व समझा सकD गे। 

• मौन एवं मुखर पठन के उMेNय, गुण व मह<व बता सकD गे। 
• गहन एवं िव�तृत पठन पर अनु�छेद िलख पाएंगD। 
• पढ़ने के कौशल के िवकास मD सृजना<मक सािह<य क6 भूिमका बता सकD गे। 

• लेखन कौशल का अथ�, त<व एवं आधार बता पाएंगD। 
• लेखन के चरण एवं �STया बता सकD गे। 
• औपचाUरक एवं अनौपचाUरक लेखन मD अंतर �पV कर सकD गे। 

2.32.32.32.3    भाषायी द�ताएंभाषायी द�ताएंभाषायी द�ताएंभाषायी द�ताएं----सनुनासनुनासनुनासनुना, , , , बोलनाबोलनाबोलनाबोलना, , , , पढ़ना एवंपढ़ना एवंपढ़ना एवंपढ़ना एवं    िलखनािलखनािलखनािलखना    

 भाषा �योग मD चार STयाएं (द)ताएं) सि!मिलत ह-ै भाषा को बोलना, सुनना, 
पढ़ना एवं िलखना। यSद इनका िव9ेषण Sकया जाये तो िन� उMेNय: क6 �ािJ भाषा िश)ण 

के मा2यम से होनी चािहए: 

1. अ3य aिqय: के कथन, भाषण आSद को सुनकर उस का अथ�, आशय तथा भाव 
समझना। 

2. अपन ेिवचार:, भाव:, उMेNय: को भाषा मD बोल कर दसूर: के सामन े�कट करना। 
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3. अ3य aिqय: �ारा िलिखत भाषा को समझना। 

4. अपन ेभाव:, िवचार: को िलिपबx 5प मD अिभaq करन ेक6 )मता पैदा करना। 

इ3हK द)ताX के िवकास हते ुसुनन,े बोलन,े पढ़ने व िलखन ेके कौशल: का अ�यास 
कराया जाता ह ै िजस से छाY इन STयाX पर अिधकार �ाJ कर सकD । बE: को 

बचपन मD जो छोटी-छोटी कहािनयाँ, बाल-गीत सुनाये जात ेह_ वह वा�तव मD बE: मD 
सुनन ेके कौशल के िवकास एवं द)ता के िलए ही सुनाई जाती थी। 

 बोलने क6 शिq का िवकास करन े हतेु अ2यापक उन से उनके घर के िवषय मD 

वाता�लाप करता ह।ै जैस ेSक उनके िखलौन: के बारे मD, माता-िपता, भाई-बहन, पड़ोिसय: 
एवं दो�त: के बारे मD जो वाता�लाप Sकया जाता ह ैउस से न केवल |वण कौशल का िवकास 
होता ह ैबि(क वाचन कौशल मD भी बEा द) हो जाता ह।ै 

पढ़ना-िलखना िसखाना िवIालय का मुbय काय� माना जाता ह।ै पढ़ना साथ�क STया ह।ै इस 
मD कई तरह के कौशल िनिहत होते ह_। अ2यापक पाP-पु�तक का शुx एवं स�वर वाचन 
कराता ह।ै श]द: का अथ� एवं वा@य: मD �योग बताता ह।ै पढ़े Oए अंश पर �� करता ह ैएवं 
उनके उ�र दनेा िसखाता ह।ै अनु�छेद: का मौन पठन कर उन के िवचार: को समझन ेक6 

द)ता पैदा करता ह।ै इस तरह वह िवIाथ� मD |वण, वाचन एवं पठन कौशल का िवकास 
करता ह।ै िह3दी भाषा मD िलखन ेका काय� दवेनागरी िलिप के सभी वणd को शुx िलखन ेसे 
शु5 Sकया जाता ह।ै उस के प�ात् संयुqा)र एवं छोटे-छोटे वा@य: को िलखने का अ�यास 

कराया जाता ह।ै सुलेख, आलेख, �ितलेख, |ुतलेख आSद का अ�यास भी उ�रो�र Tम मD 

छाY: से कराया जाता ह।ै उस के प�ात ्छोटी-छोटी कहािनयाँ िलखना, वण�ना<मक लेख 
िलखना आSद बE: को िसखाया जाता ह।ै इस सम�त अ�यास का उMेNय बE: मD भाषायी 
द)ताएं पैदा करवाना होता ह ैताSक वह भाषायी कौशल मD द)ता �ाJ कर सकD । 

2.42.42.42.4    सनुना (2वण)सनुना (2वण)सनुना (2वण)सनुना (2वण)    

 सामा3यतः कान: �ारा 2विनय: को Qहण करन ेऔर मि�त�क �ारा उन को अनभुतू 
करन ेको सुनना अथवा |वण कहत ेह_। पर3त ुभाषा के स3दभ� मD सुनन ेका अथ� होता ह-ै 
मौिखक भाषा के मा2यम से अिभaq भाव एवं िवचार: को सुन कर समझना। इस �कार 
जब कोई aिq हमारे सामन ेअपन ेभाव एवं िवचार मौिखक भाषा के मा2यम से अिभaq 
करता ह ैऔर हम उसे सुन कर उस के भाव एवं िवचार समझत ेऔर Qहण करत ेह_ तो हमारी 
यह STया सुनना अथवा |वण कहलाती ह।ै यह बात दसूरी ह ैSक हम यथाभाव एवं िवचार 
Sकस सीमा तक समझत ेऔर Qहण करत ेह_। 

 



39 

 

2.4.12.4.12.4.12.4.1    सुनन ेके आव2यकसुनन ेके आव2यकसुनन ेके आव2यकसुनन ेके आव2यक    त,व एवंत,व एवंत,व एवंत,व एवं    आधारआधारआधारआधार    
 मौिखक भाषा सुनन ेऔर सुन कर उस का अथ� एवं भाव समझने के िलए िजन त<व: 
क6 आवNयकता होती ह ै उ3हD ही सुनन े के आवNयक त<व एवं आधार कहत े ह_। ये त<व 
िन�लिखत ह_- 

• |ोता क6 |वणेि3&य (कान)। 

• |ोता क6 भाषा क6 2विनय:, 2विन समूह: एवं श]द: का Lान। 
• |ोता मD मूल 2विनय: एवं 2विन समूह: मD अ3तर करन ेक6 यो�यता। 

• |ोता मD सुनने क6 त<परता, सुनन ेमD उस क6 fिच एवं अवधान। 
• |ोता मD धैय� पूव�क पूण� मनोयोग से सुनने क6 आदत। 
• |ोता मD सुनी Oई सामQी का अथ� एवं भाव समझने क6 यो�यता। 
• |ोता मD बोलन ेवाल: के हाव-भाव के अनुसार अथ� एवं भाव समझने क6 यो�यता। 

2.4.22.4.22.4.22.4.2    VवणVवणVवणVवण    कौशल का िवकासकौशल का िवकासकौशल का िवकासकौशल का िवकास    
 बE: मD सुनना (|वण) कौशल के िवकास का अथ� ह ैउ3हD मौिखक भाषा सुनाकर उस 
के अथ� एवं भाव समझन ेक6 STया मD िनपुण करना। और इस के िलए आवNयक ह ैSक उन मD 
सुनने के आवNयक त<व: का िवकास Sकया जाए। जहाँ तक मातृभाषा के स3दभ� मD सुनने के 

कौशल के िवकास का �� ह,ै इस का कुछ िवकास तो बE: मD िवIालय: मD �वेश लेन ेसे 
पहल ेहो चुका होता ह ैपर3त ुउस क6 अपनी सीमा होती ह ैऔर यह सीमा बOत छोटी होती 
ह।ै िवIालय: मD बE: को मातृभाषा के सव�मा3य 5प को सुनने और सुन कर उस का अथ� 
एवं भाव समझन ेमD द) Sकया जाता ह।ै इस के िलए हमD िवIालयी िश)ा के िभp-िभp 
�वर: पर िभp-िभp काय� करन ेहोत ेह_। 

2.52.52.52.5    2वण2वण2वण2वण    कौशल  के िवकासकौशल  के िवकासकौशल  के िवकासकौशल  के िवकास    म%म%म%म%    बोलन ेका लहजाबोलन ेका लहजाबोलन ेका लहजाबोलन ेका लहजा, , , , शलैी एवंशलैी एवंशलैी एवंशलैी एवं    भाषाईभाषाईभाषाईभाषाई    िविवधता व िविवधता व िविवधता व िविवधता व 
इसकाइसकाइसकाइसका    �भाव�भाव�भाव�भाव    

 सुन कर Lान �ाJ करना एक मानवीय �वृि� ह।ै |वणीय सामQी का सनु कर अथ� 

Qहण करना, भाषा सामQी सुना कर अथ� Qहण कराना, भाषा-िश)ण का पहला 
कौशला<मक सामा3य उMेNय ह।ै इस कौशल के िवकास स े छाY मD ऐसी मनःि�थित का 

िनमा�ण Sकया जाता ह ैSक वे कही Oई बात समझ सकD  एवं वqा के कथन मD �युq श]द:, 

उिqय:, मुहावर: का �संगानुकूल भाव समझ सकD । इसी िलए छाY: को कथा शैिलय: से 
पUरिचत कराना आवNयक ह।ै श]द: और वा@य: मD साथ�कता उन का �थम ल)ण ह।ै साथ�क 

2विनयाँ मि�त�क मD िवचार या भाव-िब!ब बनाती ह_ और िश)क उन भाव या िवचार 
िब!ब: को �थूल 5प दतेा ह।ै बोलने क6 शैली व लहजे से वqा के भाव एवं अिभवृि� �कट 
होती ह।ै कई श]द: मD िसफ�  उस अथ� का बोध नहK होता ह ैबि(क उस के ला)िणक एवं 
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aंजक अथ� का भी बोध होता ह,ै जैसे गाय का ला)िणक �योग सीधे-साद ेaिq के िलए 
Sकया जाता ह।ै कुछ वा@य: का aं�याथ� एवं हा�याथ� अथ� िभp होता ह।ै अतः िश)क को 
इस कौशल मD द) करना आवNयक ह ै Sक छाY भाषा का �संगानुकूल (शैली एवं लहजे के 
िहसाब से) बोध कर सकD  @य:Sक मौिखक अिभaिq क6 भी िविभp शैिलयाँ होती ह_। यSद 

वqा केवल ‘अ�छा’ कह रहा ह ै तो ‘अ�छा’ aंगा<मक, हा�या<मक, िव�मया<मक एवं 
अनुमोदना<मक आSद लहज े मD कहा जा सकता ह।ै यह |ोता को समझना होगा Sक ये 

‘अ�छा’ Sकस भाव से कहा गया ह।ै अतः िश)क को छाY मD अनुकूल शलैी को समझने क6 

यो�यता का िवकास करना होता ह।ै िह3दी एक ऐसी भाषा ह ैिजस मD तकु�, फारसी, अरबी, 
अंQेजी तथा सं�कृत के श]द: का समावेश ह ै और यही गुण भाषा को जीिवत रखता ह।ै 
@य:Sक भाषा मD लगातार िवकास एवं नये श]द: का समावेश आवNयक ह।ै इस के िलए 
छाY: को भाषाई िविवधता से पUरिचत कराना भी आवNयक ह।ै 

2.62.62.62.6    सनुने एवंसनुने एवंसनुने एवंसनुने एवं    बोलने के कौशल के 8ोत बोलने के कौशल के 8ोत बोलने के कौशल के 8ोत बोलने के कौशल के 8ोत एवंएवंएवंएवं    साम9ीसाम9ीसाम9ीसाम9ी    

 |वण एवं वाचन कौशल का िवकास भाषा िश)ण मD मह<वपूण� �थान रखता ह।ै इस 
कौशल के िवकास के िलए िश)क नाना �कार के �ोत एवं सामQी का �योग करता ह ैजो 
िन� ह-ै 

1. स�वरस�वरस�वरस�वर    वाचन:वाचन:वाचन:वाचन: िश)क के �ारा Sकये गये आदश� वाचन और क)ा के Sकसी छाY 

�ारा Sकये जान ेवाले अनुकरण को 2यानपूव�क सुनकर शxु उEारण, बलाघात, 
गित आSद का Lान �ाJ करत ेह_। इस से िश)क को पता रहगेा Sक छाY: का 
|वण कौशल एवं पठन व वाचन कौशल Sकतना िवकिसत हो रहा ह।ै 

2. VतुVतुVतुVतु    लेख:लेख:लेख:लेख: इस से |वण-कौशल के �िश)ण एवं िवकास पर 2यान Sदया जा सकता 
ह।ै |ुतलेख शुx िलखन े के अ�यास के िलए सव� |े` साधन ह।ै |ुत-लेख के 

अ3तग�त बालक: को सुन कर िलखना होता ह।ै जो बालक 2यान पूव�क सुनेगा, वह 

सम�त सामQी को सही और शुxता के साथ िलख सकेगा। लेSकन जो छाY 2यान-

पूव�क सुनन ेका �यास नहK करेगा, उस के लेख मD श]द या वा@य: के छूटन ेका 
भय बना रहगेा। |ुत-लेख सामQी छाY: के मानिसक और बौिxक �तर के 
अनुकूल होनी चािहए। 

3. भाषण:भाषण:भाषण:भाषण: |वण का �िश)ण दने े हते ु भाषण का भी अ�यास कराना लाभकारी 
होता ह।ै छाY: को पहल ेसे यह बताना उिचत होता ह ैSक भाषण के बाद उन से 

�� पूछे जायDगे, तो सभी छाY भाषण को 2यान पूव�क सुनDगे। 

4. वादवादवादवाद----िववाद:िववाद:िववाद:िववाद: |वण-कौशल का �िश)ण दने ेहते ुवाद-िववाद STया बOत साथ�क 
और सशq होती ह।ै इस STया मD भाग लेन ेवाले छाY: को बOत सचते रहना 
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पड़ता ह।ै अगर वे 2यान से नहK सुनDगे तो �ितप)ीवqा के ��: का उ�र दने ेमD 
असफल रहDगे। वाद-िववाद के समाJ होन ेपर अ3य छाY: से �� करन ेचािहएं 
ताSक इस बात का पता लग सके Sक क)ा मD Sकतन ेछाY 2यानपूव�क सुन रह ेथे। 

5. िवषयिवषयिवषयिवषय----व�तुव�तुव�तुव�तु    परपरपरपर    आधा4रतआधा4रतआधा4रतआधा4रत    ��:��:��:��: िश)क को छाY: से पUठत-सामQी पर �� पूछन े
चािहए। छाY: के उ�र से यह जाँच हो जायेगी Sक छाY सनु कर िवषय-व�तु को 
Qहण कर रह ेह_ या नहK। िश)क के �ारा �� पूछे जाने से छाY भी सावधान हो 
जायDगे तथा क)ा मD िश)क क6 बात को 2यानपवू�क सुनDगे। 

6. कहानीकहानीकहानीकहानी    कहनाकहनाकहनाकहना    तथातथातथातथा    सनुना:सनुना:सनुना:सनुना: सव��थम िश)क िवIा
थय: को कहानी सुनाये तथा 
बाद मD उन से सुने। इस से भी Lात हो जायेगा Sक छाY: न ेकहानी 2यानपूव�क 
सुनी या नहK। बालक कहानी सुन कर अपार आन3द लेत ेह_। इसिलय ेिवIा
थय: 
का 2यान कहानी सुनन ेक6 ओर आक
षत Sकया जा सकता ह।ै 

7. म�टीमीिडया:म�टीमीिडया:म�टीमीिडया:म�टीमीिडया: Qामोफोन से कहानी, किवता, नाटक आSद सुन कर छाY-छाY: 
क6 सािहि<यक fिच पैदा क6 जा सकती ह।ै शुx-उEारण क6 दिृV से इस क6 
सहायता ली जा सकती ह।ै 

8. टेपटेपटेपटेप4रकॉड/4रकॉड/4रकॉड/4रकॉड/र:र:र:र: टेप Uरकॉड�र के �ारा Sकसी सािहि<यक काय�Tम को Uरकॉड� कर के 
जब चाहD छाY-छाYाX को सुनाया जा सकता ह।ै चलिचY (िसनेमा) मD आवाज 
सुनाई दनेे के साथ-साथ दNृय भी Sदखाई दते ेह_। नाटक: को िवIाथ� 2यान स े
दखेने के साथ-साथ 2यान से सुनत ेभी ह।ै |वण-कौशल के िवकास हते ुचलिचY 
का �योग करना लाभकारी िसx होताह।ै िजस �कार Sकसी भी वाता� आSद को 

टेप कर के टेपUरकॉड�र �ारा िवIा
थय: को सुनाया जा सकता ह,ै उसी �कार 
Sकसी काय�Tम को Uरकॉड� कर वीिडयो के मा2यम से दरूदश�न पर Sदखाया जा 
सकता ह।ै िव�ान: के भाषण: एवं िविभp शै)िणक काय�Tम: क6 कैसेट का �योग 

Sकया जा सकता ह।ै इस से |वण-कौशल के साथ-साथ भाषण-कौशल को 
िवकिसत करन ेमD भी सहायता िमलती ह।ै 

9. रोल\ल:ेरोल\ल:ेरोल\ल:ेरोल\ल:े रोल?ले के मा2यम से छाY: का |वण एवं वाचन दोन: कौशल: का भली 
भाँित िवकास स!भव ह_। इस मD Sकसी का रोल िनयोिजत ढंग से करन े से पूव� 
छाY को एक चUरY Sदया जाता ह।ै उस चUरY के अनुसार छाY उस का रोल 

करता ह।ै उदाहरण-�व5प रेल के Uटकट खरीदने का, फोन पर एक मी�टग करन े

का, Sकसी भी �कार का रोल ?ले करवाया जा सकता ह।ै 

10. प4रि�थितय* के अनसुारप4रि�थितय* के अनसुारप4रि�थितय* के अनसुारप4रि�थितय* के अनसुार    संवाद:संवाद:संवाद:संवाद: िविभp पUरि�थितय: मD Sकस �कार के भाव 

को �कट करना ह ैएवं कैसे वाचन करना ह,ै इस के िलए िश)क कृिYम 5प स े
ऐसी पUरि�थितयाँ बनाने एवं उन के अनुसार छाY: को संवाद बोलन े के िलए 
�ेUरत करD। छाY-छाYाX को अपन ेदिैनक जीवन मD अनेक �कार के अनुभव �ाJ 
होत ेह_। िश)क िवIा
थय: को समय-समय पर उन अनुभव: क6 मौिखक aाbया 
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करन ेके िलए अवसर �दान कर सकता ह।ै इस के अितUरq नाटक-सािह<य क6 

ऐसी सशq एवं साथ�क िवIा ह,ै िजस के मा2यम से मौिखक अिभaिq के सभी 
गुण: का िवकास होता ह।ै इस मD भाग लने ेवाल ेसभी छाY-छाYाX को पाY के 

चUरY के अनुसार उिचत हाव-भाव, उतार-चढ़ाव एवं �वाह के साथ संवाद 

��तुत करन ेका अवसर िमलता ह।ै नाटक-मंचन के �ारा छाY-छाYाए ंमौिखक-
अिभaिq क6 कई शैिलय: को सीखते ह_। 

11. भाषालबै:भाषालबै:भाषालबै:भाषालबै: भाषालैब यYं: क6 सहायता स े भाषा िसखाने का एक सSTय, 

�व�य पूण�, रोचक तथा उपयोगी आधुिनक िश)ण अिभकरण ह।ै भाषा लैब मD 

छाY: को अनदेुश पहल ेसे Uरकॉड� Sकये गये भाषण, aाbयान �ारा Sदये जात े
ह_। छाY शीष� 2विन य3Y: के मा2यम से भाषा मD कह ेगये श]द एवं वा@य सुनते 
ह।ै पुनः थोड़ी दरे के िलए fका जाता ह ैिजस से छाY बोलन ेवाले के श]द: एवं 

वा@य: को दो या तीन बार दोहरा सकD । बाद मD सुनाये गये, Sदखाय े पाठ पर 
आधाUरत �� Sकये जात ेह_। उस किवता का सौ3दय� िन5पण करत ेह_ और इस 
�कार |वण एवं वाचन कौशल मD द)ता �ाJ करत ेह_। 

12. मौिलकमौिलकमौिलकमौिलक    सामXी:सामXी:सामXी:सामXी: मौिलक सामQी छोटे बE: के |वण एवं वाचन कौशल मD बOत 

सहायक होती ह,ै जैसे Sक कोई व�तु Sदखाकर उस पर आधाUरत �� कर सकत े
ह_। इन ��: के मा2यम से छाY: के |वण कौशल एवं वाचन कौशल दोन: का 
िवकास हो पायेगा। इस के अलावा छाY मौिलक सामQी दखे कर आनि3दत भी 
ह:गे। इस के अितUरq मौिलक सामQी के मा2यम से िश)क एक सं�षेणा<मक 
वातावरण का िनमा�ण करता ह ैिजस मD Sक वह मौिलक सामQी सम�त सं�ेषण 
का आधार बनती ह।ै 

2.72.72.72.7    पठनपठनपठनपठन    

2.7.12.7.12.7.12.7.1    पठन का अथ/पठन का अथ/पठन का अथ/पठन का अथ/    
सामा3यतः िलिखत भाषा को बोलन ेक6 STया को पढ़ना अथवा पठन कहा जाता ह।ै जैसे-

प!फलेट पढ़ना, समाचार-पY पढ़ना और पु�तकD  पढ़ना। पर3त ुभाषा-िश)ण के स3दभ� मD 
पढ़ने का अथ� होता ह ै Sकसी के �ारा िलिखत भाषा के मा2यम से अिभaq भाव एवं 

िवचार: को पढ़कर समझना। अथ�-बोध एवं भाव क6 �तीित पढ़न ेके आवNयक त<व होत ेह_। 

इस �कार जब हम Sकसी के �ारा िलखे Sकसी लखे, कहानी, िनब3ध, नाटक अथवा पI को 
पढ़कर उस का अथ� एवं भाव Qहण करत ेह_ तो हमारी इस STया को पढ़ना अथवा पठन 

कहत ेह_, यह बात दसूरी ह ैSक हम उस का अथ� एवं भाव Sकस सीमा तक समझते और Qहण 
करत ेह_। 
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2.7.22.7.22.7.22.7.2    पठनपठनपठनपठन    कौशल के िवकासकौशल के िवकासकौशल के िवकासकौशल के िवकास    म6म6म6म6    बोध का मह,वबोध का मह,वबोध का मह,वबोध का मह,व    
पठन कौशल के िवकास मD िश)क छाY: को केवल अ)र Lान नहK दतेा ह ैबि(क पाP-
सामQी का बोध करना एक मह<वपूण� अंग ह।ै बोध पढ़ने वाल ेको िनि�Tय स ेसSTय बना 
दतेा ह।ै बोध कर छाY पाठय-सामQी से अ¡तSTया करता ह।ै इस के अितUरq इस का 

िवकास, पठन काय� �भावकारी होता ह ैऔर छाY आन3द का अनुभव करता ह।ै बोध करन े
से छाY मD नये सं�<यय: का िनमा�ण होता ह।ै उस के श]द-भ¢डार मD वृिx होती ह।ै छाY का 
ता�कक िवकास होता ह।ै नय ेLान को पूव� Lान से स!बि3धत करन ेक6 यो�यता का िवकास 

होता ह।ै पठन का अथ� केवल िलिप Lान नहK ह,ै बि(क पढ़ना एवं संLान परक �STया ह ै
अतः इस मD बोध अित आवNयक ह।ै बोध करते समय छाY पाP-सामQी का तीन �कार से 
बोध करता ह-ै 

1. अ!रशःअ!रशःअ!रशःअ!रशः बोध –िलिखत सामQी के साधारण तcय: का बोध करना। 

2. मू�याकंनमू�याकंनमू�याकंनमू�याकंन    बोधबोधबोधबोध –िलिखत सामQी व पाP-व�तु का Sक3ही आधार: पर मू(यांकन कर 
एक िनण�य पर पOचँना। 

3. िन_कष`य बोधिन_कष`य बोधिन_कष`य बोधिन_कष`य बोध -तcय: के आधार पर Sकसी िन�कष� पर पOचँना अथा�त पाP-
सामQी को पढ़ने के प�ात उन के आधार पर Sकसी िन�कष� पर पOचँना। 

2.7.32.7.32.7.32.7.3        पठन क� मIुय िविधया ँपठन क� मIुय िविधया ँपठन क� मIुय िविधया ँपठन क� मIुय िविधया ँ    

2.7.3.12.7.3.12.7.3.12.7.3.1    मखुर या स�वरमखुर या स�वरमखुर या स�वरमखुर या स�वर    वाचन या पठनवाचन या पठनवाचन या पठनवाचन या पठन    
स�वर वाचन से अिभ�ाय ह-ै �वर के साथ पढ़ना। िवIाथ� को सव��थम स�वर वाचन क6 
ही िश)ा दी जाती ह।ै िवIाथ� जब आवाज करत ेOए पाP-सामQी पढ़त ेह_ तो इस से उ3हD 
आन3द क6 �ािJ होती ह।ै स�वर वाचन अ�यास शुx उEारण क6 िश)ा मD सहायक होता 
ह।ै �ायः ऐसा देखा गया ह ै Sक जो िवIाथ� स�वर वाचन मD िजतना िनपुण होता ह ैवह 
मौिखक अिभaिq मD उतना ही कुशल होता ह।ै स�वर वाचन करत ेOए िवIाथ� को नय-े

नये श]द: का Lान होता ह,ै श]द-भंडार मD वृिx होती ह,ै नय-ेनये मुहावरे, लोकोिqय: का 

Lान होता ह,ै Lान मD वृिx होती ह ैऔर धीरे-धीरे �वा2याय क6 आदत का िवकास होता ह।ै 

2.7.3.22.7.3.22.7.3.22.7.3.2    स�वरस�वरस�वरस�वर    वाचन के गुण:वाचन के गुण:वाचन के गुण:वाचन के गुण:    
• शcुशcुशcुशcु    उKारणउKारणउKारणउKारण: स�वर वाचन वणd व श]द: का उEारण शुx करन ेमD सहायक होता 

ह।ै िश)क श]द: मD हर वण� का उEारण उिचत �थान पर करवाता ह।ै उEारण क6 

थोड़ी सी अशुिx भी अथ� का अनथ� कर सकती ह।ै जैस े गृह, िगरह, Qह। इस के 

अितUरq उदाहरण 5प मD समान, सामान और स!मान। 
• उिचत Bविनउिचत Bविनउिचत Bविनउिचत Bविन    िनग/म:िनग/म:िनग/म:िनग/म: मुख से जो भी अवयव 2विन-िनग�म स ेसSTय होत ेह_ उन का 

सही �योग करना िश)क िसखाता ह।ै कंठ, तालु, मूधा�, द3त, ओ`, नािसका आSद 
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�थान: से 2विन सही ढंग से Sकस �कार उEाUरत क6 जाती ह,ै इस का Lान भी 
स�वर वाचन से हो जाता ह।ै 

• उिचत बल एवंउिचत बल एवंउिचत बल एवंउिचत बल एवं    िवराम:िवराम:िवराम:िवराम: पाठन सामQी मD िजस �कार के भाव-िवचार ह:, उसी �कार 

के बल का �योग करना चािहए। कहाँ कम fकना चािहए, कहाँ अिधक, कहाँ ��-

सूचक 2विन का �योग करना ह,ै कहाँ िव�मय जनक, इन सब बात: का 2यान रखना 
आवNयक ह।ै अx� िवराम या पूण� िवराम का अशुx �योग अथ� को बदल दते ेह_। 

• उिचत लय एवंउिचत लय एवंउिचत लय एवंउिचत लय एवं    गितगितगितगित: पाP सामQी के भाव के अनुसार ही उिचत लय, गित एवं 
�वाह का 2यान रखत ेOए वाचन करना चािहए। ना तो गित ती£ हो और न ही म3द 
हो। 

• उिचतउिचतउिचतउिचत    हावहावहावहाव----भाव:भाव:भाव:भाव: स�वर वाचन करत े समय पाP सामQी के भाव: के अनुसार 

पाठक को उिचत हाव-भाव का �दश�न करना चािहए। |ृंगार के भाव, Tोध का भाव, 

वा<स(य का भाव, वीरता के भाव आSद के अनुसार ही हाव-भाव पUरव
तत होन े
चािहए। 

• उिचतउिचतउिचतउिचत    वाचनवाचनवाचनवाचन    मdुा:मdुा:मdुा:मdुा: स�वर वाचन करत ेसमय पाठक खड़े होकर या बैठ कर जैसे भी 

पढ़ रहा हो, उस क6 मु&ा ठीक होनी चािहये। पु�तक आँख से एक फुट दरू होनी 
चािहए। |ोताX के म2य वाचन करत े Oए बीच-बीच मD उन क6 तरफ दखे लनेा 
चािहए। 

• �वर�वर�वर�वर    माधयु/:माधयु/:माधयु/:माधयु/: पठन करत ेसमय वाणी मD मधुरता होनी चािहए। एक-एक �वर �पV 

5प से सुनाई द ेव �वर का उतार-चढ़ाव बना रह,े यही �वर माधुय� ह।ै 
• �भावो,पादकताः�भावो,पादकताः�भावो,पादकताः�भावो,पादकताः वाचन मD �भाव लान े हते ु पाठक क6 दिृV पUरिध aापक होनी 

चािहए। उस क6 दिृV केवल पु�तक पर न होकर धारा �वाह गित के वाचन के ऊपर 
होनी चािहए। ऐसा करन ेसे वाचन मD �भावो<पदकता आ जाती ह।ै 

• अगं संचालन:अगं संचालन:अगं संचालन:अगं संचालन: वाचन करत े समय पाठक को अपने शारीUरक अंग: जैसे हाथ, पैर, 

िसर, आँख, भ>ह आSद का �वाभािवक 5प से अंग संचालन करना चािहये। इस से 
वाचन मD सजीवता आ जाती ह।ै किवता-पाठ मD तो किवता के भाव: को �पV कर के 
उस के �भाव और �वाह मD चार चाँद लगा दतेा ह।ै 

• �वाभािवकता:�वाभािवकता:�वाभािवकता:�वाभािवकता: पाठक को कृिYम �वर मD न बोल कर अपन े�वाभािवक ढंग से वाचन 
करना चािहए। 

2.7.3.32.7.3.32.7.3.32.7.3.3    वाचन (पठन) िश!ण क� िविधयाँवाचन (पठन) िश!ण क� िविधयाँवाचन (पठन) िश!ण क� िविधयाँवाचन (पठन) िश!ण क� िविधयाँ    
वाचन कौशल िश)ण क6 िश)ा िविधवत ् होनी चािहये। वाचन क6 िश)ा दने े हते ु िन� 
िविधय: को �योग करना िहतकर ह-ै 
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1. अनकुरणअनकुरणअनकुरणअनकुरण    िविध:िविध:िविध:िविध: यह िविध िह3दी मD िवशेष मह<वपूण� नहK ह।ै यह िविध अंQेजी 

िविधय: का अनुकरण माY ह,ै @य:Sक िह3दी मD �ायः सभी वणd क6 2विनयां िनि�त 

ह_। यह िविध अंQेज़ी मD अिधक लाभ�द िसx हो सकती ह,ै @य:Sक उस मD वणd और 
श]द: के उEारण बदलत ेOए होत ेह_। 

2. भाषाभाषाभाषाभाषा    िश!णिश!णिश!णिश!ण----यL� िविध:यL� िविध:यL� िविध:यL� िविध: इस िविध मD अनुकरण होता ह।ै भाषा के शुx उEारण 
वाले Uरकॉडd को बजाया जाता ह।ै िवIाथ� उन का सही-सही अनुकरण करत ेह_। यह 
िविध बOत खच�ली ह ैऔर िनध�न दशे इस का �योग करन ेमD असमथ� ह_। 

3. सामिूहकसामिूहकसामिूहकसामिूहक    पठनपठनपठनपठन    िविधिविधिविधिविध---- यह भी िवदेशी भाषा िश)ण क6 पxितय: से उधार ली Oई 
पxित ह।ै यह िविध बालगीत: का वाचन करान ेक6 दिृV से उिचत ह।ै इस िविध के 
अ3तग�त िवIाथ� िश)क के आदश� पाठ का अनुकरण सामूिहक 5प से करत ेह_। इस 
िविध से बालक: का �वर सधता ह ैऔर वाचन-सं�कार मD मजबूती आती ह।ै 

4. दखेोदखेोदखेोदखेो    औरऔरऔरऔर    कहोकहोकहोकहो    िविध:िविध:िविध:िविध: इस िविध के अ3तग�त िवIा
थय: को अ)र: तथा 2विनय: का 
Lान करान ेसे पहल ेश]द: का Lान कराया जाता ह।ै श]द: का Lान कराने हतेु उ3हD 

श]द: से स!बि3धत व�तएंु Sदखाई जाती ह,ै लेSकन सभी व�तुX को Sदखाना स!भव 

नहK होता, िजस व�तु का िचY होता ह ैउस के नीचे उस का नाम िलखा होता ह ै
@य:Sक िचY मD Sदखाई गई व�त ु िवIा
थय: क6 जानी-पहचानी होती ह ैइस िलये 
िवIाथ� नीच ेिलखे श]द का उस से स!ब3ध �थािपत कर लेते ह_ तो Sफर िश)क उस 
श]द का उEारण करता ह ैऔर िवIाथ� उस का अनुकरण करत ेOए बोलत ेह_। इस के 
बाद िव9ेषण �ारा अ)र: का उEारण करना सीख जात ेह_। 

5. साहचय/साहचय/साहचय/साहचय/    िविध:िविध:िविध:िविध: इस िविध क6 �ितपाद मा3टेसरी ह।ै इस िविध के �ारा िखलौन:, 

िचY:, िविभp �<य) व�तुX और श]द: मD साहचय� �थािपत Sकया जाता ह।ै 

उदाहरणतः बालक को ‘शेर’ के िचY के नीचे शेर िलख कर एक बार समझा Sदया 
जाता ह।ै समझन ेके प�ात ्Sफर उन से कहा जाता ह ैSक वे ढंूढ़-ढूंढ़ कर नाम वाले 
काडd को सही िचY या व�त ु के आगे लगाएं। यह िविध बालक: को बOत fिचकर 
लगती ह।ै 

6. BविनBविनBविनBविन----साeय िविध:साeय िविध:साeय िविध:साeय िविध: इस िविध के अनुसार समानोEारण वाले श]द: को साथ-साथ 

िसखाया जाता ह ैजैसे रमेश, सुरेश, महशे, Sदनशे, उमेश आSद। इस िविध मD यह दोष 
ह ैSक 2विनय: पर अिधक बल Sदया जाता ह ैन Sक श]द: के अथ� पर। दसूरी बात यह 
ह ैSक सीिमत श]द: को ही िसखाया जा सकता ह।ै 

7. शfदशfदशfदशfद----िश!णिश!णिश!णिश!ण    िविध:िविध:िविध:िविध: इस िविध के अनुसार साथ�क श]द: के पढ़ने क6 िश)ा दी जाती 

ह ैजैसे मामा, पापा, चाचा, नाना आSद। इस िविध �ारा िवIा
थय: का मनोरंजन 
भी होता ह ैइस िलये यह िविध मनोवैLािनक ह।ै इस मD िवIाथ� fिच लेत ेह_। इस के 
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प�ात ् वे धीरे-धीरे कUठन श]द: को भी सीख लेत ेह_। इस िविध के �योग के िलये 
िश)क को कुशल होना चािहए। 

8. वण/वण/वण/वण/----िवLयासिवLयासिवLयासिवLयास    िविध:िविध:िविध:िविध: यह बOत पुरानी िविध ह।ै इस िविध के अनुसार पहले �वर Sफर 

aंजन, माYाएं, संयुqा)र और Sफर साथ�क श]द िसखाय ेजाते ह_। वत�मान मD �कूल: 
मD इसी िविध के �ारा वाचन-िश)ा दी जाती ह।ै 

9. वाgयवाgयवाgयवाgय----िश!णिश!णिश!णिश!ण    िविध:िविध:िविध:िविध: यह �णाली अ)र-बोध �णाली के िवपरीत ह।ै अ)र-बोध 

�णाली मD पहल ेअ)र-Lान, Sफर श]द-Lान और अ3त मD वा@य-Lान कराया जाता 

ह।ै पर3तु इस �णाली मD पहल ेवा@य-Lान, Sफर श]द-Lान और अ3त मD अ)र-Lान 
कराया जाता ह।ै मनोवैLािनक: के अनुसार बालक पहले अपनी दिृV पूण� वा@य पर 
ही डालता ह।ै पृथक श]द: पर उस का 2यान बाद मD जाता ह।ै इस िलय ेइस �णाली 
मD िश)ण का Tम ह ैवा@य- श]द-वणा�)र। 

2.7.3.42.7.3.42.7.3.42.7.3.4    मौनमौनमौनमौन----पठनपठनपठनपठन    
िलिपबx- भाषा अथा�त ्िलिखत-सामQी को िबना 2विनत Sकए Oए मन ही मन मD पढ़न ेऔर 

साथ-साथ अथ� Qहण करने क6 STया ’मौन-पठन’ कहलाती ह।ै मौन-वाचन मD नेY िलिखत 
सामQी को ज(दी-ज(दी पढ़ते ह_ और मि�त�क उस सामQी के अथ� को Qहण करता जाता ह।ै 
मौन-पाठ करत ेOए पाठक के ह:ठ तक नहK िहलते। 
स�वर वाचन क6 तरह मौन-वाचन के मह<व को हम िन� �कार दखे सकते ह_- 

(i) मौन वाचन छाY-छाYाX क6 Sकसी िलिखत सामQी के िवचार: क6 गहराई तक 
पOचँने मD सहायता करता ह।ै 

(ii) यह छाY: मD िच3तनशीलता का िवकास करता ह ैिजस स ेउस क6 क(पना शिq तो 

िवकिसत होती ही ह,ै साथ ही साथ उन क6 बुिx का भी िवकास होता ह।ै 

(iii) मौन-वाचन मD aिqगत )मता का मह<व होता ह।ै कोई भी छाY अपनी )मता के 
अनुसार पढ़ सकता ह।ै 

(iv) एका3त के )ण: मD fिचकर लखे व पु�तक को पढ़ कर उस का आन3द उठाया जा 
सकता ह।ै 

(v) इस से �वा2याय क6 आदत का िवकास होता ह।ै 

(vi) इस के मा2यम से &तु-वाचन (ती£ गित से वाचन) कर के िव�तृत अ2ययन Sकया 
जा सकता ह।ै 

2.7.3.4.12.7.3.4.12.7.3.4.12.7.3.4.1    मौनमौनमौनमौन----पठन के उ1े2य पठन के उ1े2य पठन के उ1े2य पठन के उ1े2य     

(i) छाY कम से कम समय मD अिधक से अिधक सामQी को आ<मसात कर के समय का 
सदपुयोग कर सके। 
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(ii) वह िलिखत सामQी को पढ़ कर समझ सके और अपनी क(पना शिq का िवकास कर 
सके। छाY: मD िच3तन एवं तक� -िवतक�  शिq का िवकास हो। 

(iii) छाY: को ती£ गित से पढ़ने का अ�यास कराना। 

(iv) पUरिचत श]दावली को सSTय 5प दनेा। 

(v) पाP सामQी का अथ� Qहण कर उस के के3&ीय भाव को समझने यो�य बनाना। 

मौन-वाचन मD कुछ सहायक बात: का 2यान रखना चािहए जैसे Sक मौन-वाचन करत ेOए 

आवाज िब(कुल नहK होनी चािहए, अतः िबना ह:ठ िहलाये मन मD पढ़ना चािहये। पढ़ते Oए 
एकाQता होनी चािहए। पाठक का िच� एकाQ होने पर ही पाP व�तु का अथ� व भाव 

Qहण Sकया जा सकता ह।ै शाि3तपूण� वातावरण, एकाQता, िव�तृत श]दावली, aाकरण के 

िनयम: का Lान, समुिचत Lान, तनाव रिहत होना चािहए। िजन बात: का उ(लेख Sकया 

गया ह,ै उन क6 Sकतनी ही पूण�ता @य: न हो, कुशल िश)ण के अभाव मD वाचन-िश)ण के 
उMेNय: क6 �ािJ नहK क6 जा सकती। इस िलये मौन-वाचन करात ेसमय िश)क को यह 
जानने का �यास करना चािहये Sक िवIाथ� कहाँ तक Sकसी िलिखत भाषा को समझन ेमD 

सफल Oए ह_ ? कभी-कभी िवIाथ� पु�तक के अ)र: पर दिृV तो डालत ेरहत ेह_ पर3त ुउन 
का  2यान कहK और होता ह।ै िश)क को ऐसे िवIा
थय: और उन क6 सम�या को समझने 
का �यास करना चािहये। उसे िवIा
थय: से बीच-बीच मD �� पूछत ेरहना चािहए ताSक 
छाY-छाYाX का 2यान वाचन सामQी क6 ओर रह।े 

2.7.3.52.7.3.52.7.3.52.7.3.5    गहनगहनगहनगहन----पठनपठनपठनपठन    
गहन-पठन मे छाY पाP व�तु मD भाषा पर अिधक 2यान दतेा ह।ै अथा�त पठन मD छाY का 

नय ेश]द, aाकरण एवं लेखक के भाव एवं अिभaिq पर अिधक केि3&त रहता ह।ै इस 
�कार के पठन से िवIाथ� न केवल पाP-सामQी का अ)रशः अथ� समझता ह ैबि(क उस मD 

िनिहताथ� िन�कष�, सामािजक सह-स!ब3ध इ<याSद का भी बोध करता ह।ै 

लाँग एवं Uरचडस� ने गहन पठन को िश)क �ारा करवान ेवाली वह िश)ण STया माना ह ै
िजस मD िश)क पाP-व�तु का बोध श]द-समूह एवं aाकरणीय-िब3द ु एक अनु�छेद के 
मा2यम से िसखा देताह।ै 

गहनगहनगहनगहन----पठन क� िवशषेताएंपठन क� िवशषेताएंपठन क� िवशषेताएंपठन क� िवशषेताएं----    
• ये साधारणतः क)ा केि3&त होती ह।ै 

• पाठक गहन 5प स े पाP व�त ु के भीतर तक चला जाता ह,ै अथा�त् लेखक क6 
अिभaिq मD वा�तव मD @या अथ�िनिहत ह ैयह जानन ेका �यास करता ह।ै 

• पाठक या छाY का 2यान भाषा ई-िववरण एवं अथ� स!ब3धी त<व: पर केि3&त होता 
ह।ै 
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• इस का मुbय उMNेय केवल पठन-कौशल का िवकास न होकर भाषा Lान होता ह।ै 
• छाY नवीन श]द: का अिभLान कर पाता ह।ै 

• छोटे अनु�छेद 500 श]द: से अिधक नहK होने चािहए। 
• िश)क �ारा चयिनत छाY: के �तर को 2यान मD रखत ेह_। 
• कUठनाई का �तर छाY: के अनु5प होता ह।ै 
• िश)क �ारा चयिनत कौशल: के िवकास के हते ुउपयqु िश)ण-सामQी का चयन 

करना चािहए। 
• श]द: का अिभLान करत ेOए भाव का बोध होना चािहए। 
• गहन पठन के िलए िश)क के �ारा उपयqु पाP व�तु व STयाX का चयन करना 

चािहए। 
• िश)क के �ारा आवNयक िनदgश Sदए जान ेचािहए। 

• ये पठन छाY: को भाषा क6 संरचना, श]द-संQह, मुहावर: एवं लोकोिqय: का बोध 
करन ेके िलए आधार �दान करता ह।ै 

• भाषा पर एकािधकार बढ़ाता ह।ै 
• वैयिqक छाY के बोध का �तर बढ़ाता ह।ै 

2.7.3.62.7.3.62.7.3.62.7.3.6    िव�ततृिव�ततृिव�ततृिव�ततृ    पठनपठनपठनपठन    
िव�तृत पठन अथा�त ् मुq-पठन मD छाY अपने िहसाब से पु�तक चुनने और उस को अपन े
�वयं क6 शलैी व अदंाज मD पढ़न ेके िलए �वत3Y होते ह_। इस का मुbय उMेNय छाY: को 

आनि3दत करना होता ह।ै िव�तृत पठन के मा2यम से छाY उ3मुq भाव से पठन करता ह,ै 
फल�व5प उस के भाषा-कौशल का िवकास होता ह।ै िव�तृत पठन मD छाY अपनी इ�छा से 
पु�तक का चयन करते ह_। ये चयन छाY क6 fिच पर िनभ�र करता ह।ै पठन के प�ात् Sकसी 
भी �कार क6 म3Yणा एवं चचा� नहK होती ह ैन पाP सामQी पर आधाUरत कोई �� पूछे 
जात ेह_। बि(क आन3द क6 �ािJ के िलए छाY: को पठन करन ेको �ेUरत Sकया जाता ह।ै 

�ाउन के अनुसार ‘‘पाP व�तु का सामा3य 5प से बोध करने के िलए िव�तृत पठन करवाया 

जाता ह।ै’’ 

लाँग एवं Uरचड�स के अनुसार ‘‘अपनी fिच क6 पाP व�तु को aापक एवं िव�तृत 5प स े
जब छाY: को पढ़ने के िलए Sदया जाता ह ैजो Sक साधारणतया क)ा मD नहK होता ह ैऔर 

उस का के3&ीकरण पाठ के सार क6 ओर होता ह।ै’’ 

िव�तृत पठन का मुbय उMेNय पाठक मD fिच एवं आ<मिव/ास को आ<मसात करना होता ह।ै 
इस के अितUरq मुbय िब3दXु का बोध भी इस का उMेNय होता ह।ै 
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िव�ततृिव�ततृिव�ततृिव�ततृ    पठन क� िवशषेताएंपठन क� िवशषेताएंपठन क� िवशषेताएंपठन क� िवशषेताएं    

• छाY अपनी इ�छानुसार पठन करD। 
• उपल]ध पाP व�तु मD िविवधता होनी चािहए। 

• पठन का उMNेय आन3द, सूचना �ािJ एवं सामा3य बोध हो। 
• पठन क6 र�तार साधारणता तज़े होती ह_। 
• िश)क �ारा सरल एवं �मािणक पाP सामQी का चयन हो। 
• सामा3य एवं �तरान5ुप पाP सामQी का िश)क �ारा चयन हो। 

• िश)क �ारा चयिनत कहानी, लेख एवं आलेख होन ेचािहए। 
• छाY क6 पठन यो�यता के अनु5प होना चािहए। 
• पठन को वाचन के साथ जोड़ना चािहए अथा�त् छाY पठन के प�ात् पढ़ी Oई सामQी 

के बारे मD एक दसूरे से वाता�लाप करD। 
• पठन को लेखन के साथ जोड़ना चािहए अथा�त् समाचार पढ़ने के प�ात् छाY: से एक 

Uरपोट� तैयार करन ेको कहा जाये। 
• यSद क)ा मD पु�तकालय उपल]ध ह ैतो क)ा के समय ही पु�तक लेन ेव वापस करन े

का समय तय कर लेना चािहए। 
• पठन के प�ात् भाव: को aq करने का मौका िमलना चािहए। 
• छाY: क6 fिच के अन5ुप िश)क पाP सामQी को बता सकता ह।ै 
• िश)क को उपयु�q सामQी के चयन के िलए िनदgश दने ेचािहए। 
• पाP सामQी मD मौजूद �<येक श]द के अथ� से छाY के अपUरिचत होन ेपर िश)क 

को अनदखेी नहK करनी चािहए। 
• िश)क को पठन से पूव� कुछ ऐसी STयाएं करनी चािहए िजस से Sक पठन मD fिच 

उ<पp हो। 

िव�तृत पठन से छाY: मD पढ़ने क6 आदत का िवकास, आ<मिव/ास का संचार होना, 

�वाय�ता का अनुभव होना, श]द भ¢डार मD वृिx, भाषायी )मताX मD सुधार और 
आगामी जीवन के िलए तैयारी होगी। 

2.7.3.72.7.3.72.7.3.72.7.3.7    आलोचना,मकआलोचना,मकआलोचना,मकआलोचना,मक    पठनपठनपठनपठन    

आलोचना<मक पठन से अिभ�ाय ह ै Sकसी िवषय, व�तु या पाP व�त ु को उस के ल;य, 
गुण-दोष: एवं उपयुqता क6 िववेचना करत ेOए पठन करना। आलोचना<मक पठन मD पाP 

सामQी के सा;य क6 जाँच करना, सा;य पर �भाव डालन ेवाले त<व: का Lान कर ना, पाठ 

मD मौजदू aाbया क6 िववेचना करना व तय करना Sक लेखक के �ारा Sदये गये सा;य, 
िवचार एवं मत को पाठक को Sकस सीमा तक �वीकृत करना ह।ै aिqगत fिच के आधार 
पर Sकसी कृित क6 िन3दा या �शंसा करना आलोचना का धम� नहK ह।ै आलोचना<मक पठन 
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करत े समय पाठक अपन े aिqगत राग-�षे, fिच-अfिच से बचकर व�तुिन` हो कर 
सािह<य के �ित 3याय करता ह।ै आलोचना<मक पठन मD पाठक को यह 2यान रखना होता ह ै
Sक पाP सामQी क6 सैxाि3तक आलोचना कर रहा ह ै या िनण�या<मक या aाbया<मक 
आलोचना। 

2.7.3.82.7.3.82.7.3.82.7.3.8    पढ़न ेके कौशल के िवकासपढ़न ेके कौशल के िवकासपढ़न ेके कौशल के िवकासपढ़न ेके कौशल के िवकास    म6म6म6म6    सृजना,मकसृजना,मकसृजना,मकसृजना,मक    सािह,य सािह,य सािह,य सािह,य     
भाषा एवं पढ़ने के कौशल के िवकास मD सािह<य एक मह<व पूण� साधन ह।ै पढ़ने के कौशल के 
िवकास मD सृजना<मक सािह<य एक मा2यम व साधन का काय� करता ह।ै बE: मD िव�तृत 
पठन के िवकास मD कहानी क6 भूिमका को नकारा नहK जा सकता। कहानी पढ़ने मD बEा न 
केवल आन3द का अनुभव करता ह ैबि(क �वाभािवक 5प से भाषा का सं�ेषणा<मक 5प भी 
सीख लेता ह।ै इस के अितUरq श]द भ¢डार मD वृिx होती ह।ै मुहावरे एवं लोकोिq भाषा 
का अलंकरण ह_। कहानी के मा2यम से छाY उपयुq मुहावर: एवं लोकोिqय: का �योग 

करना भी सीख जाता ह।ै पढ़न ेका कौशल, िलखन े के कौशल मD एक आधार का भी काय� 
करता ह।ै सृजना<मक सािह<य के मा2यम से बालक भाषा के aाकरणीय 5प से भली-भाँित 
पUरिचत हो जाता ह।ै उस का श]द को शिव�तृत एवं सSTय हो जाता ह।ै सृजना<मक 
अिभaिq सामा3य 5प क6 अिभaिq न होकर िविशV अिभaिq ह ै िजस से पाठक क6 
सौ3दय�ि�यता क6 भावना को दिृV िमलती ह।ै 

2.82.82.82.8    लेखनलेखनलेखनलेखन    

2.8.12.8.12.8.12.8.1        लखेन का अथ/ व आव2यक त,व एवंलखेन का अथ/ व आव2यक त,व एवंलखेन का अथ/ व आव2यक त,व एवंलखेन का अथ/ व आव2यक त,व एवं    आधारआधारआधारआधार    

सामा3यतः भाषा के मा2यम स ेकुछ भी िलखना लेखन कहलाता ह।ै पर3त ुभाषा-िश)ण के 

स3दभ� मD लेखन का अथ� ह-ै अथ�-पूण� लखेन, भाव एवं िवचार: क6 िलिखत 5प मD 
अिभaिq। भाव एवं िवचार लखेन के मूल त<व होते ह_। इस �कार अपन ेभाव एवं िवचार: 
को िलिखत भाषा के मा2यम से अिभaq करने क6 STया को लेखन कहते ह_। यह बात 
दसूरी ह ै Sक लेखक अपने भाव एवं िवचार: क6 अिभaिq Sकस सीमा तक कर पाता ह।ै 
िलिखत भाषा के मा2यम से भाव एवं िवचार अिभaq करने के िलए िजन त<व: क6 
आवNयकता होती ह ै उ3हD ही लखेन के आवNयक त<व एवं आधार कहते ह_। ये त<व 
िन�िलिखत ह_:- 

लेखक का लखेन त3Y -हाथ, आँख आSद एवं लखेन सामQी पैन, कॉपी आSद। 

लेखक का िलिप Lान, उन को उन के सही 5प मD िलखन ेका अ�यास। 

लेखक का अपना सSTय श]दकोश, श]द: का शुx उEारण, शुx वत�नी, अपने भाव एवं 
िवचार: क6 �पVता। 
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लेखक मD िलखन ेक6 त<परता, लेखन मD उस क6 fिच एवं अ2ययन। 

लेखक का अपन े भाव एवं िवचार: को धैय� के साथ, पूण� मनोयोग से ता�कक Tम मD 
अिभaq करने का अ�यास। 

लेखक का �संगानुकूल भाषा-Lान एवं उस के �योग का अ�यास। 

लेखक का िवराम िच3ह: के �योग का Lान एवं अ�यास। 

2.8.22.8.22.8.22.8.2        लखेनलखेनलखेनलखेन----कौशल का िवकासकौशल का िवकासकौशल का िवकासकौशल का िवकास    
 बE: मD लेखन कौशल के िवकास का अथ� ह ैउ3हD अपने भाव एवं िवचार: को िलिखत 
भाषा के मा2यम से अिभaq करन ेक6 STया मD िनपुण करना और इस के िलए आवNयक ह ै
Sक उन मD लेखन के आवNयक त<व: का िवकास Sकया जाए। अतः इस के िलए तो सतत ्
�यास क6 आवNयकता होती ह।ै Sकसी भी कौशल के िवकास के िलए सब से अिधक 

आवNयकता अ�यास क6 होती ह।ै हम बE: को िलखन े के िजतन े अिधक अवसर दDगे, वे 
लेखन कौशल मD उतन ेही अिधक िनपुण ह:गे। 

2.8.32.8.32.8.32.8.3        लखेन के चरण एवंलखेन के चरण एवंलखेन के चरण एवंलखेन के चरण एवं    �HNया�HNया�HNया�HNया    
सलुखे:सलुखे:सलुखे:सलुखे: लेखन कौशल का िवकास करते समय िश)क अ)र को िलखना िसखान ेसे �ार!भ 

करता ह।ै इस के िलए िश)क, �ितलेख, |ुतलखे एवं सुलेख का �योग करता ह।ै सुलेख के 

समय िन� बातD 2यान रखता ह-ै पूण�, सु3दर और सुडौल अ)र िलखना, िशरो रेखा, �व�छ 

लेखन, पृ` परिलिखत अंश का �थान अथा�त् ऊपर, नीचे एवं बायK ओर हािशया छोड़न ेका 

2यान, अ)र-अ)र, श]द-श]द और वा@य-वा@य के बीच दरूी का 2यान। 

भाषाभाषाभाषाभाषा    सeबLधीसeबLधीसeबLधीसeबLधी    िविवध िविवध िविवध िविवध अPयास:अPयास:अPयास:अPयास: शुx भाषा के �योग पर ही िलिखत रचना क6 �भाव 

पूण�ता िनभ�र ह,ै अतः अिधकािधक भाषा स!ब3धी अ�यास छाY: �ारा होने चािहए। इन 
अ�यास: के िलए एक िनि�त योजना बना लेनी चािहए। क)ा मD िलिखत अ�यास के िलए 
मौिखक काय� क6 भी सहायता लेना अिनवाय� ह।ै Nयामप¥ का अिधकािधक �योग भी 
वांिछत ह।ै भाषा-स!ब3धी अ�यास: मD िन�ांSकत भािषक अवयव: के अ�यास पर बल दने े
क6 आवNयकता ह-ै 

वत/नीवत/नीवत/नीवत/नी    सeबLधीसeबLधीसeबLधीसeबLधी    अPयासअPयासअPयासअPयास:::: लेखन कौशल के िवकास के िलए वत�नी स!ब3धी अ�यास के िलए 

छाY: को िलिप का सही Lान, उEारण क6 शxुता, aाकरिणक 5प: क6 जानकारी अित 
आवNयक ह।ै 

शfदशfदशfदशfद    �योग�योग�योग�योग    सeबLधीसeबLधीसeबLधीसeबLधी    अPयास:अPयास:अPयास:अPयास: भाव: एवं िवचार: क6 अिभaिq के साधन श]द ही ह_। 

रचना क6 उ<कृVता बOत कुछ श]द: के ही Lान, �योग तथा योजना पर िनभ�र ह।ै रचना के 
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अ3तग�त िश)ण का उMNेय बालक के श]द भ¢डार क6 अिभवृिx और उन का यथा�थान 

उिचत �योग करने क6 िश)ा �दान करना भी ह।ै श]द: का वा@य: मD �योग, Uरq �थान: 

क6 पू
त, समानाथ�, एकाथ�क श]द: का अ�यास, $लग, वचन एवं िवभिq स!ब3धी अ�यास, 

उपयुq िवशेषण, सव�नाम तथा STया िवशेषण: का �योग, उपसग�, �<यय और समास 
स!ब3धी श]द-रचना के िविवध अ�यास आवNयक ह।ै 
वाgय रचनावाgय रचनावाgय रचनावाgय रचना    सeबLधीसeबLधीसeबLधीसeबLधी    Aान:Aान:Aान:Aान: भावािभaिq क6 दिृV से वा@य-रचना के अ�यास: का िवशेष 

मह<व ह।ै Lात िवषय: पर ��: के उ�र िलखवाना, उ�र दकेर उन पर ��: क6 रचना 

कराना, वा@य के िविवध 5प: का अ�यास, एक 5प से दसूरे 5प मD वा@य पUरवत�न, वा@य 

का �ारि!भक अंश दकेर शेष क6 पू
त, काल पUरवत�न Sकया जा सकता ह।ै 

अनiुछेदअनiुछेदअनiुछेदअनiुछेद----रचना:रचना:रचना:रचना: भाव: एवं िवचार: को सु|ंृखिलत एवं सुस!बx 5प से ��ततु करने के िलए 

अनेक वा@य: को Tम से आयोिजत करना पड़ता ह।ै ऐसे वा@य: के समूह को ’अनु�छेद’ कहत े
ह_। �<येक अनु�छेद मD एक मुbय िवचार रहता ह।ै अपन े िवचार: को सुaवि�थत 5प से 
��तुत करने के िलए िवIा
थय: को अनु�छेद-रचना का Lान अवNय करा दनेा चािहए। 
पाP पु�तक पढ़ात े समय िविभp अनु�छेद: क6 ओर छाY: का 2यान आकृV Sकया जा 
सकता ह ैऔर �<येक िब3द ुपर एक-एक अनु�छेद िलखने के िलए कहा जा सकता ह।ै 

2.8.42.8.42.8.42.8.4        औपचा4रक एवंऔपचा4रक एवंऔपचा4रक एवंऔपचा4रक एवं    अनौपचा4रकअनौपचा4रकअनौपचा4रकअनौपचा4रक    लखेनलखेनलखेनलखेन    
 अनौपचाUरक लेखन वqा के वाता�लाप के सम5प होता ह।ै अनौपचाUरक लेखन मD 
aिqगत शैली क6 झलक िमलती ह ैऔर ऐसा �तीत होता ह ैSक जैसे पाठक से लेखक सीधा 
वाता�लाप कर रहा ह।ै इस के अितUरq इस मD वा@य संि)J होत ेह_ और कहK-कहK अपूण� 
वा@य: का भी �योग हो जाता ह।ै औपचाUरक लेखन मD मुbय िब3दXु को उठाया जाता ह ै
उस क6 aाbया करने के प�ात ् िन�कष� क6 ओर अQसर होत ेह_। अनौपचाUरक लेखन मD 
भावप) का अभाव होता ह।ै इस मD Sकसी वा@य को अपूण� नहK छोड़ा जाता ह।ै 

2.8.4.12.8.4.12.8.4.12.8.4.1    िनयमबc रचना:िनयमबc रचना:िनयमबc रचना:िनयमबc रचना:  
िनयमबx रचना मD �ितबंध �व5प अनेक िनयम ह_ िजन का पालन आवNयक ह।ै लेखन उन 
िनयम: से आबx रहता ह।ै ये िनयम भी दो �कार के ह_- 

1. भाषा स!ब3धी जैस े श]द, वा@य, अनु�छेद, िवराम िच3ह आSद िजन का उ(लेख 
ऊपर Sकया गया ह ैऔर 

2. ऐसे िवषय िजन मD सुिनि�त �णाली एवं STया-िविध का अनुसरण करना पड़ता ह,ै 

जैसे, पY-�पY। 
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रचना स!ब3धी िवषय: का िश)ण मा2यिमक क)ाX मD आवNयक ह।ै छाY: को इन के 
िलखने क6 �णाली एवं STयािविध का पUरचय िविवध उदाहरण: एवं नमून: �ारा करा दनेा 
चािहए और Sफर उन के आधार पर �चुर अ�यास कराना चािहए। 

2.8.4.22.8.4.22.8.4.22.8.4.2 मkुमkुमkुमkु    रचनारचनारचनारचना::::    
इस �कार क6 रचना मD भाषा स!ब3धी िनयम: का पालन करते Oए भावाaिq क6 दिृV 

से �वे�छानुसार श]द: को चनु कर, सँवार कर तथा सजा कर संयोिजत करन े क6 
�वत3Yता लेखक को �ाJ रहती ह।ै उपयु�q पY-�पY: क6 भाँित �ितबंध एवं िनयम: से 

वह बँधा नहK रहता। इस �कार क6 रचना का उMे�य ‘‘अपने िवचार: को अपनी शैली मD 

Tमबx एवं सुसि¦त करन,े अपन ेमौिलक िवचार: क6 अिभaिq के िलए मनोनकूुल 

श]द-चयन क6 यो�यता एवं साम§य �दान करना ह।ै’’ 

मुq रचना क6 दिृV से अनेक �कार के िवषय चनुे जा सकते ह_, Sक3तु �ार!भ मD ही िवIाथ� 

से �वत3Y मौिलक रचनाX क6 अप)ेा नहK क6 जा सकती। अतः उ3हD पहले सरल, Lात, 

पUठत एवं �थूल िवषय: पर कुछ �वत3Yता के साथ िलखने के िलए कहना चािहए, जैसे, 

पUठत अंश: पर आधाUरत ��: के उ�र, पाठ: के सारांश। पUठत महापुfष: क6 जीवनी। 
च
चत िवषय: पर रचना स!ब3धी अ�यास हो जाने पर िवIा
थय: को ऐसे िवषय: पर 

िलखन ेके अ�यास दने ेचािहए िजन मD उ3हD �वत3Y भाव का अवसर िमले, क(पना एवं तक�  
शिq का �योग करना पड़े और वे अपनी शलैी का िवकास कर सकD । आगे िलिखत रचना के 

िविवध 5प: मD ऐस ेिवषय: का उ(लेख Sकया गया ह।ै इस के अितUरq संवाद, aाbया, सार 

लेखन, िवचार िव�तार, नोट बनाना इ<याSद भी िलखवाये जा सकते ह_। 

प�प�प�प�----�प�:�प�:�प�:�प�: पY एवं �पY स!ब3धी िश)ण मा2यिमक �तर से �ार!भ हो जाना चािहए। 

�ार!भ मD अितसामा3य 5प के ही ह:गे, जैसे, माता-िपता को पY, कुशल-)ेम स!ब3धी, 

अपनी आवNयकता के िलए जैसे fपय े मँगाने के िलए िपता को पY, �धाना2यापक को 

आवेदन-पY, िमY: को पY ये पY छोटे आकार के ही ह:गे। लगभग 10-12 पंिqयाँ यथेV ह_। 
उस के प�ात् पY: का 5प और आकार कुछ उE �तर का हो जाता ह।ै इस �तर पर 

िन�ांSकत �कार के पY िलखवाए जा सकते ह_- पाUरवाUरक पY, �ाथ�ना पY, �ा2यापक के 

नाम िविभp आवेदन पY। इस के अितUरq छाY सभी �कार के वैयिqक, सामािजक एव ं

aावहाUरक पY िलख सकत ेह_। सामा3यत उन के पY: क6 शैली वण�ना<मक ही होती ह,ै पर 
इस �तर पर भावा<मकता का भी समावेश होने लगता ह।ै 
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वण/न:वण/न:वण/न:वण/न: छाY �वयं दखेे Oए �थान: का वण�न बड़ी fिच एवं सजीवता स ेकरत ेह_। �ार!भ मD 

उ3हD ऐस े�थान:, दNृय:, घटनाX एवं STया-कलाप: का वण�न दनेा चािहए िजन का उ3हD 

�<य) अनुभव हो चुका हो, जैस,े अपना गाँव, अपना नगर, अपना िवIालय, गाँव या नगर 

मD घटन े वाली कोई िविशV घटना, िवIालय मD होने वाल े समारोह, खेल-�ितयोिगताएँ, 

याYा, तीथ� �थान, उ<सव, मेला, �दश�नी, िचिड़याघर आSद। 

संवाद:संवाद:संवाद:संवाद: मा2यिमक �तर पर कुछ �ितभाशाली छाY �वानुभव के आधार पर सरल संवाद 

िलख लेत ेह_। अतः इस �कार के अ�यास भी दने ेचािहए। गाँव और शहर, लोहा और कोयला 
जैसे िवषय: पर िवIाथ� संवादा<मक पाठ िलख सकते ह_। पUठत कहािनय: को भी संवाद 

5प मD िलखन ेका अ�यास दनेा चािहए, जैस-े खरगोश और कछुआ, बादल और सूरज। 

जीवनीजीवनीजीवनीजीवनी    तथातथातथातथा    आ,मकथा:आ,मकथा:आ,मकथा:आ,मकथा: महापुfष: क6 जीवनी पढ़ कर अपनी भाषा मD उसे िलखना, िलिखत 
रचना क6 दिृV स ेअ�छा अ�यास ह।ै आदश� महापु5ष: क6 जीवनी िलखना उन के िलए �वयं 
ही �ेरणादायी िवषय िसx होता ह।ै आ<मकथा िलखन ेक6 शलैी स ेभी िवIाथ� इस �तर पर 
पUरिचत होन ेलगत ेह_। रोचक व�तुX का वण�न आ<मकथा शैली मD िलखन ेके िलए कहा जा 

सकता ह,ै जैसे, कोयले क6 आ<म कहानी, कपास क6 आ<म कहानी आSद। 

OाIया:OाIया:OाIया:OाIया: मा2यिमक �तर के िवIाथ� पाP पु�तक: के मह<वपूण� अंश: क6 aाbया िलखन े

लगत ेह_, और इन मD यह )मता और भी िवकिसत हो जाती ह।ै अब िवIा
थय: को अवतUरत 
अंश के भाव एवं भाषा-स>दय� के िव9ेषण क6 Sदशा मD भी अQसर Sकया जा सकता ह।ै 

सारसारसारसार----लखेन एवंलखेन एवंलखेन एवंलखेन एवं    िवचारिवचारिवचारिवचार----िव�तार:िव�तार:िव�तार:िव�तार: मा2यिमक �तर पर छाY: मD Sकसी पUठत सामQी का 
संि)J 5प या सारांश ��तुत करन ेक6 )मता आ जानी चािहए। सार-Qहण मD पाठा3तग�त 

तcय:, भाव:, िवचार: क6 उपे)ा न कर के उन क6 संि)J अिभaिq पर बल दनेा चािहए, 
यह बात छाY: को �पV कर दनेी चािहए। सार-लेखन क6 ही भाँित िवचार-िव�तार स!ब3धी 
अ�यास भी छाY: को दनेे चािहए। सारग
भत कथन या सूY देकर उन का �पVीकरण पूछना 
चािहए। संि)J कथन दकेर उन क6 aाbया भी पूछी जा सकती ह।ै 

4रपोट/4रपोट/4रपोट/4रपोट/    िलखना:िलखना:िलखना:िलखना: िवIालय: मD होन े वाल ेसमारोह: एवं िविवध STया-कलाप: क6 Uरपोट� 
िलखना भी िवIा
थय:  को  िसखाना चािहए। Uरपोट� िलखन ेमD Sकन-Sकन बात: का उ(लेख 

आवNयक ह,ै यह छाY: को बता दनेा चािहए, जैस,े Sकसी वाद-िववाद �ितयोिगता क6 
Uरपोट� िलखनी ह ैतो यह बातD आवNयक ह_- Sकसी सं�था या पUरषद के त<वाधान मD यह 

आयोजन Oआ ह ैउस का उ(लेख, ितिथ, समय, अ2य) का नाम, प)-िवप) के वqाX के 

नाम, भाषण: के कुछ रोचक �संग, िनणा�यक: के िनण�य, अ2य)ीय भाषण, ध3यवाद-Lापन 
आSद। इसी �कार अ3य कायd क6 Uरपोट� भी िलखाई जा सकती ह।ै 
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नोटनोटनोटनोट    लनेालनेालनेालनेा    औरऔरऔरऔर    नोटनोटनोटनोट    बनाना:बनाना:बनाना:बनाना: मा2यिमक �तर क6 क)ाX मD छाY: को यह िसखाना चािहए 
Sक वे Sकस �कार Sकसी भाषण या aाbयान का नोट लD। नोट लनेे मD यह सावधानी 
आवNयक ह ैSक कोई मुbय िब3द ुछूट न जाये। नोट लेने के अ�यास से शीघ� एवं ती£ गित से 

िलखन ेका भी अ�यास बढ़ता ह,ै सुनन ेक6 एकाQता बनी रहती ह ैऔर सार-Qहण क6 )मता 
का भी िवकास होता ह।ै 

सपंादक�य:सपंादक�य:सपंादक�य:सपंादक�य: मा2यिमक �तर पर �ितभा-स!पp छाY पY-पिYकाX के िलए संपादक6य 
िलखन ेका अ�यास कर सकते ह_। िवIालय क6 पिYका के िलए संपादक6य िलखने मD उन क6 
fिच जागृत क6 जा सकती ह।ै िश)क उन के संपादक6य मD सुधार कर सकता ह।ै Sकस �कार 

संपादक6य िलखना चािहए और उस मD Sकन-Sकन बात: का 2यान रखना चािहए, इस का 
आदश� भी िश)क �ारा ��तुत होना चािहए। संपादक6य के िलए एक िन�प) एवं संतुिलत 
दिृVकोण छाY: मD उ<पp करना आवNयक ह।ै 

प�ुतकप�ुतकप�ुतकप�ुतक    समी!ा:समी!ा:समी!ा:समी!ा: मा2यिमक �तर पर छाY: को पु�तक-समी)ा िलखने के अ�यास भी Sदए जा 
सकते ह_। पY-पिYकाएँ एवं पु�तकD  पढ़कर उन के िवषय मD अपने िवचार: को aq करना 

इस अ�यास का उMेNय ह।ै िश)क छाY: क6 यथावNयक सहायता करेगा, दसूरे समालोचक: 
के िवचार बताएगा और िवIा
थय: को �वत3Y 5प स ेिवचार aq करन ेके िलए कहगेा। 

वह समी)ा क6 दिृV से कुछ संकेत या �ा5प भी दे सकता ह,ै जैस,े पु�तक का पUरचय, 

िवषय, िविवध �करण एवं उनके मुbय िवचार, लेखक का आशय, भाषा एवं शैली, अपनी 
�ितSTया (कारण सिहत) आSद। 

सजृना,मकसजृना,मकसजृना,मकसजृना,मक    अिभOिkअिभOिkअिभOिkअिभOिk    सeबLधीसeबLधीसeबLधीसeबLधी    रचनाए:ं रचनाए:ं रचनाए:ं रचनाए:ं मुq या �वतंY रचना का वा�तिवक 5प 
सृजना<मक रचनाX मD ही देखने को िमलता ह।ै इन रचनाX मD सृजना<मक अिभaिq का 

िवशेष मह<व ह ैऔर इन मD कला<मकता, मौिलकता, लािल<य एवं अनरंुजकता िवशेष 5प स े
अपेि)त ह।ै सृजना<मक अिभaिq सामा3य 5प क6 अिभaिq न होकर िविशV अिभaिq 

ह,ै िजस से पाठक क6 सौ3दय� ि�यता क6 भावना को दिृV िमलती ह।ै रचनाकार का aिq<व 

इन रचनाX मD झलकता ह,ै उस क6 मनोगत धारणाएँ एवं �ितSTयाएँ अिभaंिजत होती ह_ 
और वह अपनी क(पना एवं �ितभा के योग स ेएक नतून सृिV करता ह।ै 

िनबंध िलखना गI सािह<य क6 एक �मुख िवधा होन ेके कारण िनब3ध लेखन का िलिखत 
रचना क6 दिृV स े िवशेष मह<व ह।ै मा2यिमक �तर के िवIा
थय: को सरल एवं रोचक 

िवषय: पर िनब3ध िलखने के िलए उिचत िनदgश न दनेे चािहए। दीपावली, होली, ईद, 

STसमस आSद पव�, िविभp ऋतुएँ- जाड़े क6 रात, जठे क6 दपुहरी, घनघोर वषा� का Sदन, 

पतझड़, बसंत, अपनी fिच के खेल-कूद आSद िवषय: पर इस �तर के िवIाथ� अ�छी तरह 
िनब3ध िलख लेते ह_। उEतर मा2यिमक �तर पर अनेक �कार के िनब3ध िलखाए जा सकत े
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ह_, जैस-े वण�ना<मक, िववरणा<मक, सूचना<मक, तलुना<मक, सं�मरणा<मक, क(पनापूण� 

िवषय, िवचारा<मक िनबंध, भावा<मक िनबंध, कहानी। 

2.92.92.92.9    सारांशसारांशसारांशसारांश    

 भाषा सीखन ेके Tम मD हमD सनुना (|वण), बोलना (वाचन), पढ़ना (पठन), िलखना 
(लेखन) Tम के अनुसार चलना चािहए। हमD इस बात का �यास करना चािहए Sक हम 

िवIाथ� मD Sकसी भाषा के संबंध मD उपयु�q चार: द)ताए ँ(सुनना, बोलना,पढ़ना, िलखना) 
चाहते ह_। हमD इन कौशल: को सीखन ेके िलए कुछ चरण अपनाने होत ेह_। 

 सुनन ेएवं बोलन ेके कौशल के �ोत एवं सामQी क6 बात करD तो इसमD स�वर वाचन, 

|ुत लेख, भाषण, वाद-िववाद, कहानी कहना व सुनना, म(टीमीिडया, टेपUरकॉड�र, भाषा 
�योगशाला का �योग कर सकते ह_। पठन (पढ़ना) कौशल के िवकास के िलए िविभp 

िविधय: यथा-अनुकरण िविध, भाषा िश)ण यYं िविध, सामूिहक पठन िविध, साहचय� 
िविध आSद क6 सहायता ली जा सकती ह।ै लखेन कौशल के िवकास हते ुहमD भाषा संबंधी 
िविभp अ�यास करवान ेक6 आवNयकता होती ह।ै 

2.2.2.2.10101010    इकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयां    

बCिवक�पीयबCिवक�पीयबCिवक�पीयबCिवक�पीय    ��������    

1. भाषा द)ता मD Sकतनी STयाएँ सि!मिलत ह_? 
(क)3  (ख)2  (ग)4  (घ)5 

2. Sकसी पाठ का पठन करते समय िवIाथ� पाP-सामाQी का Sकतने �कार से बोध 

करता ह?ै 
(क)3  (ख)4  (ग)2  (घ)1 

3. िह3दी को Sकस िलिप मD िलखा जाता ह?ै 
(क)फारसी (ख)रोमन (ग)देवनागरी  (घ)5सी 

4. पाPTम का सामा3य 5प स ेबोध करन ेके िलए िव�तृत  पठन करवाया जाता ह।ै य े

कथन Sकस िव�ान का ह?ै 
(क)�वीट (ख)ि�कनर (ग)पावल:  (घ)�ाउन 

5. स�वर वाचन से अिभ�ाय ह?ै 
(क)चुपचाप पढ़ना  (ख)�वर के साथ पढ़ना 
(ग)शोर करत ेOए प©न (घ)तीन: िवक(प सही ह_ 
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लघउुUरीय ��लघउुUरीय ��लघउुUरीय ��लघउुUरीय ��    

1. मानवीय जीवन मD िलिखत-भाषा के मह<व पर �काश डािलए। 

2. िलिखत-भाषा िश)ण क6 मुbय िवशेषताX पर रोशनी डािलए। 

3. मुq-रचना के िविवध 5प: क6 चचा� क6िजए। 

4. म(टीमीिडया भाषायी कौशल: के िश)ण मD Sकस �कार मदद कर सकता ह,ै 
बताइए। 

5. पठन क6 मुbय िविधय: पर रोशनी डािलए। 

दीघ/दीघ/दीघ/दीघ/    उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��    

1. भाषायी कौशल: का उ(लखे क6िजए और यह बताइए Sक आप बE: मD |वण-कौशल 

का िवकास कैसे करDगे? 

2. पठन से आप @या समझते ह?ै मातृभाषा िश)ण मD मौिखक-पठन और मौन-पठन के 
मह<व को �पV क6िजए। 

3. सुनन ेएवं बोलने के कौशल के �ोत एवं सामQी क6 िव�ततृ तौर पर aाbया क6िजए। 

4. औपचाUरक व अनौपचाUरक लेखन मD अंतर �पV करत े Oए लेखन के चरण एवं 
�STया क6 aाbया क6िजए। 

5. Sकसी भी भाषा के िश)ण के िलए भाषायी द)ताX का िव�ततृ Lान होना @यो 

ज5री ह ै? उदाहरण सिहत चचा� क6िजए। 

2.12.12.12.11111    सदंभ$सदंभ$सदंभ$सदंभ$    

• $सह, िनरंजन कुमार, मा2यिमक िवIालय: मD $हदी-िश)ण, राज�थान $हदी Qंथ 

अकादमी, जयपुर। 

• भाई योगे3& जीत, $हदी भाषा-िश)ण, िवनोद पु�तक मंSदर, आगरा। 

• चतुवgदी, िशखा, $हदी िश)ण, आर. लाल. बुक िडपो, मेरठ। 
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इकाई इकाई इकाई इकाई 3333----भाषाभाषाभाषाभाषा    िश ण क� िविधया ँएवंिश ण क� िविधया ँएवंिश ण क� िविधया ँएवंिश ण क� िविधया ँएवं    उनउनउनउन    काकाकाका    िव$षेणिव$षेणिव$षेणिव$षेण    

 

इकाईइकाईइकाईइकाई    क� �परेखाक� �परेखाक� �परेखाक� �परेखा    

 3.13.13.13.1    ��तावना��तावना��तावना��तावना    

    3.23.23.23.2    उ1े2य उ1े2य उ1े2य उ1े2य     

    3.33.33.33.3    िहLदीिहLदीिहLदीिहLदी    भाषाभाषाभाषाभाषा    िश!ण क� िविधय* का िश!णिश!ण क� िविधय* का िश!णिश!ण क� िविधय* का िश!णिश!ण क� िविधय* का िश!ण    म6म6म6म6    मह,वमह,वमह,वमह,व    

  3.3.1 अ�छे िश)ण क6 िवशेषताएँ 

  3.3.2 भाषा िश)ण के सामा3य िसxा3त 

  3.3.3 भाषा िश)ण के सूY 

    3.43.43.43.4    OाकरणOाकरणOाकरणOाकरण    अनवुादअनवुादअनवुादअनवुाद    �णाली�णाली�णाली�णाली    

  3.4.1 aाकरण का अथ� एवं िवशेषताएँ 

  3.4.2 aाकरण क6 िवशषेताएँ  

  3.4.3 aाकरण-िश)ण के उMNेय 

  3.4.4 aाकरण क6 �णािलयाँ 

   3.4.4.1 भाषा संसग� �णाली 

   3.4.4.2 िसxांत �णाली 

   3.4.4.3 aाbया �णाली 

    3.53.53.53.5    �,य! पcित�,य! पcित�,य! पcित�,य! पcित    

 3.63.63.63.6    ढाँचागतढाँचागतढाँचागतढाँचागत    िश!णिश!णिश!णिश!ण    �णाली�णाली�णाली�णाली    

    3.73.73.73.7    उ1े2यपरकउ1े2यपरकउ1े2यपरकउ1े2यपरक----सe�_ेणा,मकसe�_ेणा,मकसe�_ेणा,मकसe�_ेणा,मक    �णाली�णाली�णाली�णाली    
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  3.7.1 स!�ेषण का अथ� 

  3.7.2 स!�ेषण के उMेNय 

  3.7.3 स!�ेषण कौशल के �कार 

  3.7.4 क)ा स!�ेषण मD सहायक त<व 

 3.83.83.83.8    साराशंसाराशंसाराशंसाराशं    

    3.3.3.3.9999    इकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयां    

    3.3.3.3.10101010    सदंभ/सदंभ/सदंभ/सदंभ/    
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3.13.13.13.1    ��तावना��तावना��तावना��तावना    

िपछली इकाई मD आपने समझा Sक भाषाई द)ताएँ @या ह_? सुनने का कौशल, बोलने का 

लहज़ा एवं शैली, भाषाई िविवधता और िह3दी के पढ़न-ेपढ़ान ेपर इस का �भाव, सुनन ेव 

बोलने के कौशल िवकास के �ोत और सामQी, रोल?ले, कहानी सुनाना, पUरि�थित के 
अनुसार संवाद आSद के िवषय मD भी समझ बनाई ह।ै इस इकाई मD हम िह3दी भाषा िश)ण 
क6 िविधय: के िवषय मD पUरचय �ाJ करDगे तथा िव9ेषण करDगे Sक कौन सी िविध का �योग 

एवं मह<व @या ह?ै 

िश)ण एक गितशील तथा सुिनयोिजत �STया ह।ै इस का उMेNय यह ह ैSक िवIाथ� अिधक 
से अिधक सीखन ेका अनुभव �ाJ करD। आज का िह3दी अ2यापक aवसाियक नहK ह।ै वह 
आज नौकरी करत ेOए इसक6 औपचाUरकताX का िनवा�ह कर रहा ह।ै अ�छे अ2यापक छाY 
के आदश� बन जात ेह_। छाY उन का अनुकरण कर के बOत कुछ सीखते ह_। भाषा-अ2यापक मD 
िश)ण अिभ5िच होनी चािहए @य:Sक भाषा िश)ण तभी �भावकारी हो सकता ह।ै 
अ2यापक �वयं िवIाथ� को fिच लेकर पढ़ाये एवं िवIा
थय: के िवषय-fिच के अनुसार 

िश)ण-�णाली का चयन करे @य:Sक एक ही �कार क6 िश)ण-�णाली से आप अ2यापन 

नहK कर सकत,े अतः िविभp �कार क6 िश)ण �णािलय: का �योग िवषय एवं fिच के 
अनुसार करना चािहए। 

3.23.23.23.2    उ�े�य उ�े�य उ�े�य उ�े�य     

इस इकाई अ2ययन के प�ात छाY िश)क: 

• िह3दी भाषा िश)ण क6 िविभp िविधय: का िववेचन कर सकD गे। 
• िह3दी भाषा िश)ण क6 िविभp िविधय: के मह<व को समझ कर पाठ योजना बना 

सकD गे। 
• िह3दी भाषा िश)ण िविधय: के मनोवैLािनक व ता�कक प): को समझ कर इस का 

अ2यापन मD �योग कर सकD गे। 

• शैि)क ल;य: को �ाJ करन ेके िलए कौन-सी िश)ण-िविध का कब �योग करना ह,ै 
यह समझ जायDगे। 

• $हदी िश)ण मD िश)ण नीित कौशल: को समझ कर बना सकD गे। 
• क)ागत पUरि�थितय: मD वाँिछत उMेNय: क6 �ािJ के िलये अंतः STया-�STया का 

�योग समझ सकD गे। 
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3.33.33.33.3    िह;दीिह;दीिह;दीिह;दी    भाषाभाषाभाषाभाषा    िश�ण क' िविधय  का िश�णिश�ण क' िविधय  का िश�णिश�ण क' िविधय  का िश�णिश�ण क' िविधय  का िश�ण    म%म%म%म%    मह<वमह<वमह<वमह<व    

 िह3दी भारतवष� क6 राजभाषा ह।ै यह दशे के कNमीर से क3याकुमारी और असम से 

गुजरात तक वृह�र भारत मD जन सामा3य क6 स!पक�  भाषा ह।ै आज िश)ा, जनसचंार, 

aापार, पय�टन, िसनेमा जैसे अनेक मा2यम: से िह3दी पूरे दशे और दिुनया मD फैल रही ह।ै 

हर �कार क6 िश)ा क6 STया-भाषा के मा2यम से ही स!पp होती ह।ै इन का स!बंध 
अ3यो3याि|त ह।ै अतः Lान के साथ-साथ भाषा के सीखन ेपर 2यान दनेा भी अित आवNयक 
ह।ै 

3.3.13.3.13.3.13.3.1    अiछेअiछेअiछेअiछे    िश!ण क� िवशेषताएँिश!ण क� िवशेषताएँिश!ण क� िवशेषताएँिश!ण क� िवशेषताएँ    

• िश)ण कोई सरल काय� नहK ह।ै यह भी aिq क6 �ितभा पर आधाUरत होता ह।ै 

जैसे कोई aिq अपनी �ितभा के आधार पर रचनाकार बनता ह,ै िश(पकार बनता 

ह,ै गायक बनता ह,ै अ�छा िखलाड़ी बनता ह,ै वैसे ही अ�छा िश)क बनन ेके िलए 
ज3मजात �ितभा आवNयक ह।ै अ�छा भाषा िश)क तो �ितभावान aिq ही हो 

सकता ह,ै @य:Sक भाषा के साथ-साथ रचना<मक सािह<य भी पढ़ना-पढ़ाना पड़ता ह ै
और यह काय� �ितभा क6 अपे)ा करता ह।ै 

• िश)ण मD अिभfिच भाषा2यापक क6 दसूरी िवशेषता कही जा सकती ह।ै िबना 
अिभfिच के कोई काय� कला<मक ढंग से नहK Sकया जा सकता। भाषा2यापक िनयqु 

करते समय माY कागज़ी यो�यता न दखेकर अ2यापक क6 अिभfिच का भली-भाँित 
परी)ण कर िलया जाना चािहए। @य:Sक भाषा िश)ण तभी �भावकारी हो सकता 

ह,ै जब अ2यापक �वय ंfिच लेकर छाY: को पढ़ाये। बलात ्लादा गया भाषा िश)ण 
Sकसी काम का नहK होगा। 

• भाषा2यापक को पाPTम पढ़ान ेमD द) होने के साथ ही पाPे�र STयाकलाप: मD 

भी द) होना चािहए। वाद-िववाद, किवता पाठ, संगीत, अिभनय, खेल आSद सभी 

पाPे�र STया-कलाप ह_, जो औपचाUरक िश)ा के साथ चलत े रहत े ह_। इन के 
संचालन मD द) अ2यापक छाY का आदश� बन जाता ह।ै अ2यापक छाY �ारा िजतना 

स!मािनत होगा, वह उतन ेही �भावशाली ढंग से छाY के सीखन ेमD सहायता पOचँा 
सकेगा। 

• समुिचत �िश)ण अ2यापक को यो�य बनाता ह।ै भाषा2यापक: का तो अलग से 
�िश)ण काय� चलना चािहए। जैस ेसं�कृत िश)क: का अलग �िश)ण काय� चलता 

ह,ै वैसे ही िह3दी अ2यापक: का अलग �िश)ण होना चािहए तभी यो�य 
भाषा2यापक तैयार हो सकD गे और भाषा2यापन मD पUरaाJ वत�मान किमयाँ दरू हो 
सकDगी। 
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3.3.23.3.23.3.23.3.2    भाषाभाषाभाषाभाषा    िश!ण के सामाLय िसcाLतिश!ण के सामाLय िसcाLतिश!ण के सामाLय िसcाLतिश!ण के सामाLय िसcाLत    

 छाY: क6 यो�यताX और fिचय: को 2यान मD रख कर बनायी गयी िश)ण योजना 
सफल होती ह।ै भाषा िश)ण मD इस क6 िविशVताX को 2यान मD रखना पड़ता ह।ै कुछ 

िवषय: के िश)ण मD सूचनाX और तcय: का िवशेष मह<व होता ह,ै पर भाषा िश)ण मD 
ऐसा नहK ह।ै इस मD भाषा क6 �कृित को 2यान मD रखना पड़ता ह।ै नीच ेकुछ िसxा3त: क6 

चचा� क6 जा रही ह,ै जो मुbयतः भाषा िश)ण मD ज5री होत ेह_, इन मD से कुछ का aवहार 
अ3य िवषय: के िश)ण मD भी Sकया जा सकता ह।ै 

(i) �वाभािवकता�वाभािवकता�वाभािवकता�वाभािवकता    काकाकाका    िसcाLतिसcाLतिसcाLतिसcाLत---- भाषा मनु�य क6 �वाभािवक शिq ह,ै वह 
�वभावतः बोलना सीखता ह ैऔर सुनकर तथा बोलकर भाषा का िवकास करता ह।ै 
भाषा िश)ण मD इस बोलन े व सुनन े के �वाभािवक िसxा3त का 2यान रखना 
चािहए। छोटे बE: मD सुनकर और बोलकर सीखन ेक6 शिq �ौढ़: से अिधक होती ह।ै 

(ii) �यl का िसcाLत�यl का िसcाLत�यl का िसcाLत�यl का िसcाLत---- भाषा2ययन �य  क6 अपे)ा करता ह।ै भाषा सीखन ेमD 

सुलेख, |ुतलेख, स�वर वाचन, संवाद आSद कायd मD �य  क6 आवNयकता पड़ती ह।ै 
भाषा2ययन क6 �STया मD इस के सािहि<यक 5प: का अ2ययन भी �य सा2य होता 
ह।ै भाषा क6 शुxता के िलए भी पया�J �य  करना पड़ता ह।ै 

(iii) लखेनलखेनलखेनलखेन----काय/ के पवू/काय/ के पवू/काय/ के पवू/काय/ के पवू/    मौिखकमौिखकमौिखकमौिखक    काय/ का िसcाLतकाय/ का िसcाLतकाय/ का िसcाLतकाय/ का िसcाLत---- भाषा का �थम चरण बोलना 

ह,ै अतः इस के िश)ण मD पहले मौिखक काय� कराना चािहए, अथा�त् बE ेको पढ़ना 
िसखाना चािहए। इस के बाद िलखना िसखाना चािहए। माUरया मांटेसरी इस 

िसxा3त का िवरोध करती ह_, पर यह भाषा िश)ण का अित �वाभािवक िसxा3त ह,ै 
यही सव�मा3य िसxा3त भी ह।ै 

(iv) बोलनेबोलनेबोलनेबोलने    िलखनेिलखनेिलखनेिलखने    म6म6म6म6    सामजं�य का िसcाLतसामजं�य का िसcाLतसामजं�य का िसcाLतसामजं�य का िसcाLत---- छाY पहले बोले Sफर िलखे ये दोन: 

िनता3त जुड़ी Oई STयाएँ ह_। यSद इन मD सामंज�य नहK होगा तो भाषा मD वत�नी-
संबंधी भूल: क6 भरमार हो जायेगी। भाषा िश)ण मD यह िसxा3त िलिप संबंधी 

अLान और उEारण क6 भलूD ठीक करन ेमD तभी सहायक होगा, जब बोलन-ेिलखन ेमD 
सामंज�य रहगेा। 

(v) �वत�ंता का िसcाLत�वत�ंता का िसcाLत�वत�ंता का िसcाLत�वत�ंता का िसcाLत----भाषा िश)ण को �भावकारी बनान ेहते ुिवIाथ� को 
�वतंY वातावरण �दान Sकया जाना चािहए। दबाव या घुटन भरे वातावरण मD वह 
भाषा नहK सीख सकता। �वतंY वातावरण मD वह अपनी इ�छा से दसूरे के साथ 

वाता�लाप, वाद-िववाद, चचा� आSद के मा2यम से सहज ही भाषा सीखन े लगेगा। 

�वतंY वातावरण मD वह आ<म-�काशन भी करता ह।ै 
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(vi) mिच का िसcाLतmिच का िसcाLतmिच का िसcाLतmिच का िसcाLत----भाषा िश)ण अ<य3त fिचकर ढंग से Sकया जाना चािहए। 

िश)क को िवनोदपूण� ढंग से िशV हा�य का �योग करत े Oए, बालक: को भाषा 

िसखानी चािहए। किव स!मेलन, अ3<या)री, रोचक aाbयान आSद के मा2यम से 
�भावकारी भाषा िश)ण Sकया जा सकता ह।ै ये सभी काय�Tम छाY: क6 fिच के 
अनु5प होत ेह_। 

(vii) वयैिkकवयैिkकवयैिkकवयैिkक    िभ3तािभ3तािभ3तािभ3ता    काकाकाका    िसcाLतिसcाLतिसcाLतिसcाLत---- िवIा
थय: क6 यो�यता, fिच, �वृि�, 

शारीUरक )मता, संवेगा<मकता, िभp-िभp होती ह।ै भाषा एक कौशल ह।ै अतः 
छाY का इस पर अिधकार aिqगत )मता के आधार पर ही स!भव ह।ै इसिलए 
भाषा िश)ण के म2य अ2यापक को �<येक िवIाथ� क6 )मताX का आकलन करत े

Oए, उस क6 भाषाई YUुटय: का िनदान करना चािहए। अ2यापक छाY का िमY 
बनकर उन मD सुधार लाने का �य  करे। इस के िलए अ2यापक मD छाY: के �ित 
सहानुभूित अिनवाय� ह।ै 

(viii) बालकेिLdता का िसcाLतबालकेिLdता का िसcाLतबालकेिLdता का िसcाLतबालकेिLdता का िसcाLत---- भाषा िश)ण बाल केि3&त हो। बालक के �वभाव, 
वातावरण तथा उस क6 यो�यता को 2यान मD रखकर ही यह काय� Sकया जाये। जैसे 

बालक के श]द-भ¢डार क6 अिभवृिx करन ेका �यास करत ेसमय उसके शरीर, घर, 
मौह(ले या गाँव से संबंिधत श]द: को अवNय समायोिजत करे। 

(ix) शशैवाव�थाशशैवाव�थाशशैवाव�थाशशैवाव�था    म6म6म6म6    भाषा क� ,व4रतभाषा क� ,व4रतभाषा क� ,व4रतभाषा क� ,व4रत    XहणXहणXहणXहण    शीलता का िसcाLतशीलता का िसcाLतशीलता का िसcाLतशीलता का िसcाLत---- शैशव या 
बा(याव�था भाषा सीखन ेक6 दिृV से बOत मह<वपूण� होती ह।ै इस अव�था मD बालक 
क6 भाषा शिq बOत सSTय रहती ह।ै बाद मD यह धीमी होती जाती ह।ै पेनफ6(ड 
(कनाडा) के अनुसार दस वष� क6 अव�था तक बE: मD अिधक भाषाएँ सीखन े क6 
)मता रहती ह।ै अतः इस अव�था मD इ3हD कई भाषाएँ एक साथ सरलता से िसखायी 
जा सकती ह_। 

(x) HNयाशीलता का िसcाLतHNयाशीलता का िसcाLतHNयाशीलता का िसcाLतHNयाशीलता का िसcाLत---- क)ा मD बालक को सSTय बनाकर, उसे भाषा 
सरलता से िसखायी जा सकती ह।ै अ2यापक: को चािहए Sक क)ा मD छाY: को 

िनि�Tय |ोता न बन े रहन ेदD, उ3हD भाषा का सSTय �योगकªता बनायD। ��ो�र, 

वाता�लाप, वाद-िववाद, काa पाठ आSद �ारा क)ा मD छाY क6 सSTयता बढ़ायी 
जानी चािहए। 

(xi) उ1े2य* के चयन का िसcाLतउ1े2य* के चयन का िसcाLतउ1े2य* के चयन का िसcाLतउ1े2य* के चयन का िसcाLत---- भाषा िश)ण के उMेNय: का पहले Tम िनि�त 

कर िलया जाना चािहए, @य:Sक भाषा िश)ण के अनके उMेNय होत ेह_। इन मD कौन-

सा उMेNय कब िलया जाये, Sकसे पहल ेिलया जाये और Sकस ेबाद मD इन का Tम बना 
लेना चािहए। भाषा िश)ण के एक घ¢टे मD कई उMेNय लेकर चलने स ेएक भी उMेNय 
पूरा नहK होता। 
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(xii) िवषय सामXी के िवभाजन का िसcाLतिवषय सामXी के िवभाजन का िसcाLतिवषय सामXी के िवभाजन का िसcाLतिवषय सामXी के िवभाजन का िसcाLत----    उMेNय िनि�त कर लेने पर, िवषय 
सामQी को उMेNय के अनुसार िवभािजत कर िलया जाना चािहए। अथा�त  यथोिचत 
पाठ योजना बनाकर िश)ण करD। 

(xiii) अनकुरण का िसcाLतअनकुरण का िसcाLतअनकुरण का िसcाLतअनकुरण का िसcाLत----    िशश ुमD अनुकरण क6 �वृि� अित �बल होती ह।ै यह 

बा(याव�था मD ही नहK, Sकशोराव�था भी बलवती बनी रहती ह।ै �ार!भ मD बालक 

अनुकरण के आधार पर भाषा सीखता ह।ै वणd का उEारण, श]द: का �योग, वा@य 

�योग, सब कुछ बालक अनुकरण के आधार पर करता ह।ै िश)क िजस 5प मD भाषा 

पढ़ायेगा, छाY वैसा ही अनुकरण करेगा। वत�मान मD िश)क का भाषा Lान ही स3देह 
के घेरे मD ह।ै िश)क �ारा पढ़ाये गय ेछाY: का लचर भाषा Lान इसी का पUरणाम 
ह।ै अतः भाषा िश)क: को पया�J सतक�  रहना चािहए। 

(xiv) अPयास का िसcाLतअPयास का िसcाLतअPयास का िसcाLतअPयास का िसcाLत---- अ�यास सीखन े का सवा�िधक �भावकारी िनयम ह।ै 
थान�डाइक इस े सीखन े के मह<वपूण� िनयम के 5प मD मा3यता दतेे ह_। भाषा एक 

कौशल ह,ै इस का िवकास सतत अ�यास पर Uटका ह।ै चाह ेआप Sकतनी ही भाषाएँ 

सीख लD, पर3त ुअ�यास के अभाव मD आप इनका Lान बचाये नहK रख सकते। Sकतन े

लोग अंQेजी अ�छी तरह िलख लेते ह_, पर बोल नहK सकत,े @य:Sक बोलने का 
अ�यास नहK Sकया। लगातार अ�यास �ारा कोई भी भाषा सीखी जा सकती ह।ै 
भाषा िश)ण मD तो पग-पग पर अ�यास का मह<व ह।ै 

(xv) �वयं�वयं�वयं�वयं    संशोधन का िसcाLतसंशोधन का िसcाLतसंशोधन का िसcाLतसंशोधन का िसcाLत---- छाY यSद भाषाई भूलD करता ह ैतो वह उस का 
संशोधन भी �वय ंही करता ह।ै भाषा क6 2विनय: का गलत उEारण करन ेपर जब 
वह अपने सहयोिगय: के उपहास का पाY बनता ह ैतो �वयं अपने दोष का पUरमाज�न 
करन ेक6 चेVा करता ह।ै �वय ंसंशोधन क6 शिq बालक को भाषा सीखन ेमD पया�J 
सहायता दतेी ह।ै इस के अभाव मD छाY क6 भाषा सीखन ेक6 शिq )ीण हो जाती ह।ै 

(xvi) बCमखुीबCमखुीबCमखुीबCमखुी    �यास का िसcाLत�यास का िसcाLत�यास का िसcाLत�यास का िसcाLत---- भाषा िश)ण मD सामूिहक �यास का बOत बड़ा 
मह<व ह।ै भाषा के अितUरq छाY कई िवषय पढ़ता ह।ै भाषा अ2यापक से शुx 
भाषा �योग समझते ह_। अतः भाषा िश)ण एक सामूिहक �यास ह।ै िवIालय के 
सभी िवषय: के अ2यापन मD शxु भाषा �योग के सामूिहक �यास Sकये जान े
चािहए। 

(xvii) िश!णसू�* के �योग का िसcाLतिश!णसू�* के �योग का िसcाLतिश!णसू�* के �योग का िसcाLतिश!णसू�* के �योग का िसcाLत----हब�ट� �पे3सर �ारा िनधा�Uरत िश)ण-िविध 
के आधार पर भाषा िश)ण अ<य3त �भावकारी होगा। 

3.3.33.3.33.3.33.3.3    भाषाभाषाभाषाभाषा    िश!ण के स�ूिश!ण के स�ूिश!ण के स�ूिश!ण के स�ू    

(i) �िसc िश!ा�िसc िश!ा�िसc िश!ा�िसc िश!ा    शाoी हब/ट/शाoी हब/ट/शाoी हब/ट/शाoी हब/ट/    �पLेसर न े िश!ण�पLेसर न े िश!ण�पLेसर न े िश!ण�पLेसर न े िश!ण----िविध पर िवचार करते समय 

िश)ण �STया का िव9ेषण करत ेOए, कुछ सामा3य िश)ण सूY: क6 रचना क6। इन 
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मD कई ऐसे सूY ह_ िजन का �योग भाषा िश)ण मD भी Sकया जा सकता ह।ै भाषा 
िश)ण मD �यqु Sकय ेजा सकन ेवाले िश)ण सूY ये ह_- 

(ii) �थलू से स+ूम क� ओर�थलू से स+ूम क� ओर�थलू से स+ूम क� ओर�थलू से स+ूम क� ओर---- इसे ’मूत� से अमूत�’ क6 ओर भी कहा जा सकता ह।ै 

कोई व�तु �थूल 5प मD Sदखती ह,ै पर उस का अथ�-सू;म होता ह।ै गाय �थूल ह,ै इसे 

दखे कर गाय का �<यय (सू;म) बनाया जायेगा। िश)ण मD मॉडल, चाट� आSद 
Sदखाकर Sकसी व�त ुका वण�न करना आसान होता ह।ै 

(iii) Aात स ेअAात क� ओरAात स ेअAात क� ओरAात स ेअAात क� ओरAात स ेअAात क� ओर---- बालक जो बात जानता ह ैउसे आधार बनाकर अLात 
बात या तcय का Lान कराना होता ह।ै 

(iv) पणू/ स ेअशं क� ओरपणू/ स ेअशं क� ओरपणू/ स ेअशं क� ओरपणू/ स ेअशं क� ओर---- भाषा के स3दभ� मD यह सूY बOत सटीक ह।ै पहले वा@य, 
Sफर श]द और तब वण� क6 िश)ा दी जाये। सािह<य के स3दभ� मD पहले पूण� किवता 
Sफर उस के खंड का वाचन Sकया जाये। 

(v) �कृित�कृित�कृित�कृित    अथवाअथवाअथवाअथवा    �वभाव का अनसुरण�वभाव का अनसुरण�वभाव का अनसुरण�वभाव का अनसुरण---- िवIा
थय: के �वभाव को जानकर 
�ाकृितक वातावरण मD िश)ण Sकया जाये। भाषा िश)ण मD इन दोन: तcय: का 
मह<वपूण� योगदान होता ह।ै 

(vi) सरल स ेक4ठन क� सरल स ेक4ठन क� सरल स ेक4ठन क� सरल स ेक4ठन क� ओरओरओरओर---- िवIाथ� को सरल िवषय पहले पढ़ाये जायD, कUठन 
िवषय बाद मD। 

(vii) िव&षेण स ेस&ंषेण क� ओरिव&षेण स ेस&ंषेण क� ओरिव&षेण स ेस&ंषेण क� ओरिव&षेण स ेस&ंषेण क� ओर---- भाषा िश)ण मD श]द, वा@य, भाव, अथ� आSद 
का िव9ेषण कर इ3हD छोड़ न Sदया जाय ेअिपत ुइनका सं9ेषण कर एक �पV िवचार 
बनान ेक6 �ेरणा छाY: को दी जाये। 

(viii) मनोमनोमनोमनो----वAैािनकता स े ताqककता क� ओरवAैािनकता स े ताqककता क� ओरवAैािनकता स े ताqककता क� ओरवAैािनकता स े ताqककता क� ओर---- छाY: क6 यो�यता और fिच के 
अनुकूल िवषय को पहले पढ़ाया जाये। िश)ण सामQी के ता�कक Tम पर बाद मD 
2यान Sदया जाये। 

(ix) िवशषे स ेसामाLय क� ओरिवशषे स ेसामाLय क� ओरिवशषे स ेसामाLय क� ओरिवशषे स ेसामाLय क� ओर---- िवIा
थय: को पहले उनके अपने वातावरण स े
पUरिचत करान ेके बाद उ3हD अ3तरा�vीय Lान क6 ओर बढ़ाना चािहए। aाकरण के 

उदाहरण पहले ��ततु करD, त<प�ात ्उन का सामा3यीकरण करD। बालक: के सम) 

पहले िवशेष पदाथd एवं STयाX को ��तुत करD, इस के बाद सामा3य िन�कष� पर 
पOचंे। 

(x) अिनिrत स ेिनिrत क� ओरअिनिrत स ेिनिrत क� ओरअिनिrत स ेिनिrत क� ओरअिनिrत स ेिनिrत क� ओर---- भाषा िश)ण मD अ�पV श]दाथd से �पV एवं 
िनि�त तथा सू;म पदाथd क6 ओर बढ़ा जाये। दVृ व�तुX के �ित बालक का एक 
अिनि�त िवचार होता ह।ै इ3हK अिनि�त िवचार: के सहारे िनि�त िवचार: क6 
ओर बढ़ा जाये। 
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3.43.43.43.4    =ाकरण=ाकरण=ाकरण=ाकरण    अनवुादअनवुादअनवुादअनवुाद    �णाली�णाली�णाली�णाली    

 भाषा-िश)ण मD aाकरण- िश)ण िवIा
थय: के िलए एक आवNयक एवं मुbय त«व 

के 5प मD माना जाता ह।ै यह उनको शुx भाषा का �योग िसखान,े सृजना<मक �ितभा का 
िवकास करने तथा भाषा िव9ेषण एवं तक�  शिq का िवकास करन े के उMेNय से िसखाया 
जाता ह।ै aाकरण के िबना भाषा-िश)ण अधूरा माना जाता ह।ै 

3.4.13.4.13.4.13.4.1    Oाकरण का अथ/ एवंOाकरण का अथ/ एवंOाकरण का अथ/ एवंOाकरण का अथ/ एवं    िवशेषताय6िवशेषताय6िवशेषताय6िवशेषताय6    

 ‘aाकरण’ श]द ‘िव + आ + कृ धातु + लयुट् के योग स ेबना ह,ै िजस का ता<पय� ह ै

‘aाSTय3ते’ अथा�त् िजस के �ारा अथ�-�व5प के मा2यम से श]द: क6 aाbया होती ह।ै 

महsषमहsषमहsषमहsष    पािणनीपािणनीपािणनीपािणनी    औरऔरऔरऔर    पतजंिलपतजंिलपतजंिलपतजंिल न ेaाकरण को श]दानुशासन कहा ह ैअथा�त् aाकरण भाषा 
को अनशुािसत करता ह।ै 

डॉडॉडॉडॉ००००    �वीट के अनसुार�वीट के अनसुार�वीट के अनसुार�वीट के अनसुार, ‘‘aाकरण भाषा का aावहाUरक िव9ेषण अथवा उस का शरीर 

िवLान ह।ै’’ 

हजैिलट के अनसुारहजैिलट के अनसुारहजैिलट के अनसुारहजैिलट के अनसुार, ‘‘भाषा क6 िवशेष �कार क6 रचना का वण�न aाकरण ह।ै’’ 

जगैरजगैरजगैरजगैर न े‘‘�चिलत भाषा स!ब3धी िनयम: क6 aाbया को aाकरण माना ह।ै’’ 

3.4.23.4.23.4.23.4.2    Oाकरण क� िवशषेताएँ Oाकरण क� िवशषेताएँ Oाकरण क� िवशषेताएँ Oाकरण क� िवशषेताएँ     
• aाकरण का Lान भाषा के शुx �योग के िलए आवNयक ह ै@य:Sक aाकरण शा� मD 

श]दानुशासन ह ैअथा�त् aाकरण ही भाषा को अनुशासन कर िनयमबx करता ह।ै 

• aाकरण भाषा के �व5प, बनावट को संवार कर उस क6 उिचत aव�था करता ह।ै 
• भाषा के शरीर का िवLान aाकरण ही ह ै तथा भाषा का aावहाUरक िव9ेषण 

करता ह।ै 
• aाकरण �चिलत भाषा स!ब3धी िनयम: क6 aाbया ह।ै 

3.4.33.4.33.4.33.4.3    OाकरणOाकरणOाकरणOाकरण----िश!ण के उ1े2यिश!ण के उ1े2यिश!ण के उ1े2यिश!ण के उ1े2य    
 aाकरण-िश)ण के मुbय उMेNय िन�िलिखत ह_- 

पं. ल¦ा शंकर झा ने िलखा ह,ै ‘‘भाषा का शुx 5प पहचान ने मD छाY: को स)म और 

समथ� बनाना ही aाकरण का उMेNय ह।ै’’ 

• िवIाथ� भाषा क6 2विन, िलिप, श]द-Lान, श]द-योजना, श]द-शिqय: को समझन े
यो�य होता ह।ै 
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• वह भाषा मD �योग होन ेवाले छ3द:, अलंकारो तथा रस: का Lान सीखने व समझन े
के यो�य होता ह।ै 

• िवIाथ� शुx वत�नी, वा@य-रचना के िनयम: तथा िवराम-िच�न: के �योग क6 
)मता को िवकिसत करता ह।ै 

• िवIा
थय: मD सृजना<मक �वृि� तथा तक� -शिq को पैदा करना। 
• िवIा
थय: को aाकरण के िनयम: का Lान कराना और उन मD िनयम: के 

aवहाUरक �योग क6 यो�यता को िवकिसत करना। 

3.4.43.4.43.4.43.4.4    Oाकरण क� �णािलयाँOाकरण क� �णािलयाँOाकरण क� �णािलयाँOाकरण क� �णािलयाँ    

1. भाषा-संसग� �णाली 

2. िसxा3त �णाली 

(क) पाP पु�तक �णाली 

(ख) सूY �णाली 

3. aाbया �णाली 

(क) आगमन से िनगमन �णाली 

(ख) िव9ेषण �णाली 

(ग)  सहयोग �णाली 

3.4.4.13.4.4.13.4.4.13.4.4.1    भाषाभाषाभाषाभाषा    ससंग/ससंग/ससंग/ससंग/    �णाली�णाली�णाली�णाली    
भाषा संसग� �णाली का अथ� ह ै Sक भाषा क6 Sकसी भी रचना को aाकरण के िनयम व 

उदाहरण से समझाना। इस मD aाकरण के िनयम रटवाने क6 आवNयकता नहK होती, न ही 

िनयम: को अलग समय दकेर समझाने क6 आवNयकता होती ह।ै पाPपु�तक, रचना, संवाद, 
��ो�र �ारा ही अ�यास के �ारा aाकरण-स!मत भाषा िसखान ेपर बल देती ह।ै इस िविध 
मD aाकरण क6 िश)ा Sदए िबना ही भाषा का शुx 5प िसखा Sदया जाता ह।ै भाषा का 
aाकरण अनुकरण �ारा अपन ेआप आ जाता ह।ै 

गणु:गणु:गणु:गणु:    

(i) इस मD aाकरण क6 पाP पु�तक क6 आवNयकता नहK होती ह।ै 

(ii) यह मनोवैLािनक िविध ह।ै यह �णाली िश)ण को रोचक व STयाशील बनाती ह।ै 
िवIाथ� केि3&त भी होती ह।ै 

(iii) इस मD िवIा
थय: पर मानिसक दबाव नहK पड़ता ह ै@य:Sक भाषा-िश)ण �STया 
मD ही aाकरण का Lान हो जाता ह।ै 
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दोष:दोष:दोष:दोष:    

(i) इस िविध मD समय अिधक लगता ह।ै 

(ii) aाकरण के सह�: िनयम भाषा संसग� िविध से सीखने मुिNकल ह_। 

(iii) िनयम: का Lान न होन े से िवIा
थय: मD अपनी अशुिxयाँ �वय ं शुx करन े क6 
)मता नहK होती। 

(iv) अ2यापक इस के िलए आ/�त नहK हो सकता Sक िवIा
थय: ने aाकरण स!मत 
शुx भाषा सीख ली ह ैया नहK। 

3.4.4.23.4.4.23.4.4.23.4.4.2        िसcातंिसcातंिसcातंिसcातं    �णाली�णाली�णाली�णाली    

िवIालय: मD अिधकतर िसxांत �णाली का �योग Sकया जाता ह।ै यह दो �कार स ेउपयोग 
मD लाई जाती ह-ै 

पाP पु�तकः �<येक िवIालय मD Sकसी भी भाषा के aाकरण का Lान aाकरण क6 एक 

िनधा�Uरत पु�तक �ारा Sदया जाता ह।ै aाकरण क6 पाP पु�तक मD पUरभाषाएँ, िनयम तथा 
िसxांत उपल]ध होत ेह_ और अ2यापक िवIा
थय: को इ3हK िनयम: को रटने का आदेश दतेा 
रहता ह।ै 

गणु:गणु:गणु:गणु:    

(i) यह िविध उE क)ाX के िलए उपयोगी हो सकती ह ै@य:Sक पUरभाषाX के तक�  के 
आधार समझन ेक6 )मता होती ह।ै 

(ii) कUठन श]द: को पु�तक मD संकिलत करन ेसे उन को बार-बार पढ़ना, समझना तथा 
जानना आसान हो सकता ह।ै 

(iii) पु�तक मD अ�यास-काय� के �ारा िनयम को Qा¬ होने क6 जांच का पता करना सरल 
हो सकता ह।ै 

(iv) िवIाथ� घर जाकर भी पुन: अ2ययन से इसे अ�छी �कार समझ सकता ह।ै 

दोष:दोष:दोष:दोष:    

(i) यह िविध �ाथिमक क)ाX के िलए उपयुq नहK ह ै @य:Sक मनोवैLािनक तथा 
िश)ण-�STया के �ितकूल ह।ै 

(ii) इस िविध के िनयम कVदायक ह_ और समय भी नV करते ह_। 

(iii) िबना समझाए इन िनयम: को �योग मD लाना बोिझल काय� लगता ह।ै 

(iv) िवIा
थय: क6 मानिसक शिq िवकिसत नहK होती। 



69 

 

(v) यह िविध अमूत� भाव: को समझ नहK पात ेह_। |ी बेनाड� के अनुसार, ‘‘बालक: क6 

दिृV �थूल पर ही जमती ह,ै सू;म पर नहK, वे िसxांत: को नहK व�तुX को जानना 

चाहते ह_।’’ 

स�ू स�ू स�ू स�ू �णालीः�णालीः�णालीः�णालीः इस �णाली मD aाकरण के िनयम सूY 5प मD रख Sदए जात ेह_ और उन के 
ल)ण तथा उदाहरण बता Sदए जाते ह_। यह �णाली पाPपु�तक �णाली का 5पांतर ह।ै 
िह3दी िव�ान: ने भी िह3दी aाकरण क6 रचना सूY 5प मD क6 ह।ै जसैे िवशेषण के चार 

िवभेद ह_, िवIाथ� उन भेद: के नाम व पUरभाषाएं सूY के 5प मD रटने लगते ह_। 

गणु:गणु:गणु:गणु:    

(i) यह �णाली पाP-पु�तक के समान ह।ै िवIाथ� को िसxांत रटा कर िनयम स े
उदाहरण क6 ओर चलती ह।ै 

(ii) सूY �णाली मD एक सूY को रटवाकर आगे aाकरण के िवशेष िवषय का Lान Sदया 
जाता ह।ै 

(iii) यह उE क)ाX मD �योग मD लाई जा सकती ह,ै जहाँ िवIा
थय: का बौिxक व 
मानिसक �तर िवकिसत होता ह।ै 

दोष:दोष:दोष:दोष:    

(i) िन� क)ाX एवं मा2यिमक क)ाX के िलए अनपुयुq ह ैतथा सव�था दोष-युq ह।ै 

(ii) िवIा
थय: पर अनावNयक दबाव डालती ह ै@य:Sक यह मनोवैLािनक ह।ै 

(iii) यह नीरस तथा शु�क ह।ै िवIा
थय: क6 fिच इस मD नहK बनती ह।ै 

(iv) �योग और अ�यास का अभाव ह।ै 

3.4.4.33.4.4.33.4.4.33.4.4.3    OाIया �णालीOाIया �णालीOाIया �णालीOाIया �णाली    
इस �णाली मD aाकरण के िनयम समझाने के िलए उस क6 पूरी aाbया अथा�त् िव9ेषण 

Sकया जाता ह,ै िजस से िवIा
थय: को बाक6 �णािलय: के अपे)ाकृत ज(दी समझ आ जाता 
ह।ै इस �णाली को दो �कार से �योग मD लाया जाता ह।ै 

आगमनआगमनआगमनआगमन - - - -िनगमनिनगमनिनगमनिनगमन    �णाली�णाली�णाली�णाली    यायायाया    िव&षेणिव&षेणिव&षेणिव&षेण    �णालीः�णालीः�णालीः�णालीः इस िविध को ’�योग-िविध’ भी कहा जाता 
ह।ै इस �णाली के अनसुार aाकरण के Sकसी िनयम को समझाने के िलए िवIा
थय: के 

सम) अनेक उदाहरण ��तुत Sकए जात ेह_। ��ो�र, तक� -िवतक�  तथा िव9ेषण से िसxांत 
बनवाए जाते ह_। इस �णाली मD िन�िलिखत दो िविधय: के �योग से aाकरण के िनयम 
आसानी से समझाए जा सकते ह_- 
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आगमनआगमनआगमनआगमन    िविधिविधिविधिविध    (Inductive Method):(Inductive Method):(Inductive Method):(Inductive Method): इस िविध मD िवIा
थय: के सामने Nयामप¥ पर 

उदाहरण ��तुत Sकए जात ेह_, जैसे 

� मोटी लड़क6 दौड़ रही ह।ै 
� सु3दर लड़का बैठा ह।ै 
� मेरे पास एक Sकताब ह।ै 
� िव�ान aिq सब का आदर करत ेह_। 

ऊपर चार: वा@य उदाहरण 5प मD ��तुत Sकए गए ह_। 

 Sफर उदाहरण: का िव9ेषण Sकया जाता ह।ै जैसे- ऊपर िलिखत उदाहरण: मD ‘मोटी’, 

‘सु3दर’, ‘एक’, ‘िव�ान’ श]द िवशेषण ह_ जो Tमशः लड़क6, लड़का, Sकताब व aिq अथा�त 
संLा श]द: क6 िवशेषता को �कट कर रह ेह_। Sफर बE: क6 सहायता करत ेOए बE: से 
िनयम (पUरभाषा) बनवाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए- 

प4रभाषाप4रभाषाप4रभाषाप4रभाषा    बनाना:बनाना:बनाना:बनाना:    जो श]द संLा या सव�नाम क6 िवशेषता बताएँ, उ3हD िवशेषण कहत ेह_। 
अथा�त् आगमन िविध के िन�िलिखत सोपान ह:गे- 

� उदाहरण: को ��ततु करना। 
� उदाहरण: को िव9ेिषत करना। 
� िनयम बनाना। 

िनगमनिनगमनिनगमनिनगमन    िविध िविध िविध िविध (Deductice Method): (Deductice Method): (Deductice Method): (Deductice Method):     
• िनयम: क6 पड़ताल। 
• िनयम: के उदाहरण। 

आगमन िविध के �ारा िनयम बनान े के प�ात् िवIा
थय: से उदाहरण पूछे जाएं। 

जैसे वे उपयु�q उदाहरण: को समझ कर जो पUरभाषा बनान ेमD सफल Oए ह_, अब 
उस के िलए उदाहरण भी ��तुत कर सकD । उन के उिचत उदाहरण बतान ेके प�ात ्

पUरभाषा के आगे उदाहरण िलख Sदया जाए। जैस े हम ने ऊपर ‘िवशेषण’ क6 
पUरभाषा िवIा
थय: क6 सहायता से बनवान ेक6 बात कही ह।ै उदाहरण के िलए- 

� घोड़ा पालत ूपशु ह।ै 
� यह काली िब(ली ह।ै 

 इस िविध मD िवIा
थय: को पूरी तरह सSTय रखत ेOए ऊपर िलिखत पाँच सोपान: 
मD आगमन से िनगमन िविध का �योग करके उ3हD aाकरण के Sकसी भी िवषय को आसानी 
से समझा सकD गे। वैसे आगमन िविध का �योग उदाहरण से िनयम बनात े Oए पUरभाषा 
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बनाना तथा िनगमन िविध मD िनयम और पUरभाषा बनात ेOए उदाहरण क6 ओर चलना 
होता ह।ै परंत ुइन दोन: के उिचत �योग से िवIाथ� बOत ही सरलतापूव�क समझ जात ेह_। 
यह दोन: एक दसूरे क6 पूरक बनती ह।ै अकेली िनगमन िविध से aाकरण िश)ण नीरस 
तथा शु�क होगा और यह सूY �णाली तथा पाPपु�तक �णाली का ही 5प होगी। अतः 
अकेली िनगमन िविध का �योग अपन े आप मD अधरूा होगा। आगमन िविध भी िनगमन 
िविध से िमलकर aाकरण को समझान े से पणू� होगी। कई िव�ान् आगमन �णाली या 

िनगमन �णाली को अलग-अलग �योग के 5प मD उपयोग करन ेके प) मD ह_ परंत ुउिचत, 
मनोवैLािनक िविध दोन: के सम3वय �योग मD ही ह।ै 

सहयोगसहयोगसहयोगसहयोग    �णालीः�णालीः�णालीः�णालीः इस �णाली मD aाकरण के िनयम अलग 5प मD नहK पढ़ाय ेजात,े बि(क 
पाP पु�तक व रचना-काय� करवात े Oए अ2यापक िनयम: तथा िसxांत: से पUरिचत 
करवाता ह।ै अ2यापक aाकरण को पाPपु�तक अथवा लेखन-काय� के समवेत करके पढ़ाता 

ह।ै इसे समवाय या सहयोग �णाली कहा जाता ह।ै इस मD भी �योग-�णाली क6 भाँित 
उदाहरण रखे जात ेह_। Sफर उ3हD �ासंिगक ढंग से पाP-पु�तक या लेखन-काय� मD समझा 
Sदया जाता ह।ै 

गणु:गणु:गणु:गणु:    

(i) इस �णाली मD िवIा
थय: के सम) उदाहरण उपि�थत Sकए जात ेह_, िजस से वह 
आसानी से समझत ेह_। 

(ii) िवIा
थय: क6 रट3त �णाली क6 उपे)ा कर के उन का बौिxक िवकास करता ह।ै 

(iii) यह िविध सरल, सरस तथा रोचक ह।ै 

(iv) इस �णाली मD िवIा
थय: क6 सSTयता बनी रहती ह ैतथा यह िश)ण-सूY: पर 
आधाUरत ह।ै 

दोष:दोष:दोष:दोष:    

(i) इस िविध से aाकरण का Lान दने ेमD अिधक समय लगता ह।ै 

(ii) इस िविध �ारा केवल aावहाUरक aाकरण क6 िश)ा दी जा सकती ह।ै 

(iii) िनयम: क6 पूरी तरह जानकारी न होन ेसे शुx व अशxु श]द: से अवगत नहK हो 
पाते। अतः आ<मिव/ास नहK बनता ह।ै भाषा �योग मD कUठनाई आती ह।ै 

HकसHकसHकसHकस    �तर के िलए कौन�तर के िलए कौन�तर के िलए कौन�तर के िलए कौन----सीसीसीसी    िविध अपनाईिविध अपनाईिविध अपनाईिविध अपनाई    जाएजाएजाएजाए????    
 उपयु�q �णािलय: के गुण और दोष दोन: दिृVगत होत े ह_। Sकसी एक िविध के 

अनुसार aाकरण िश)ण उिचत �तीत नहK होता, न ही �भावी रह सकता ह।ै अतः 
aाकरण िश)ण के िलए एक िविध न अपना कर िवIा
थय: क6 बौिxक व मानिसक )मता 
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को दखेत ेOए दो-तीन िविधय: के संयुq �योग से aाकरण-िश)ण सरलता पूव�क हो सकता 
ह।ै 

3.53.53.53.5    �<य� प>ित�<य� प>ित�<य� प>ित�<य� प>ित    (Direct Method)(Direct Method)(Direct Method)(Direct Method)    

 Sकसी नवीन भाषा के िश)ण मD �<य) िविध का उपयोग Sकया जाता ह।ै िजस �कार 

मातृभाषा क6 िश)ा दते ेसमय बालक का पUरचय �<य) व�तुX से कराया जाता ह,ै Sफर 
बालक उस व�त ुसे संबंिधत वा@य बोलता ह।ै यही िविध नवीन भाषा िसखान ेमD भी �युq 

क6 जानी चािहए। जैसे- गाय का िचY Sदखा कर बालक को बतायD- यह गाय ह।ै अ3य भाषा-
भाषी िश)ाथ� को उस क6 भाषा का समानाथ� श]द भी बतायD। बार-बार आवृि� से 

िश)ाथ�‘ गाय’ श]द का �योग करना सीख जाता ह।ै 

इसी �कार िश)क नय-ेनय े श]द: व लोकोिqय: तथा मुहावर: से िश)ाथ� को पUरिचत 

कराता ह।ै अ2यापक इन का �योग करता ह,ै िश)ाथ� इन क6 आवृि� करत ेOए सीखता 

जाता ह।ै �<य)-िविध मD मातृभाषा का �योग उपयुq नहK होता। इस से भाव-�काशन मD 

बाधा पड़ती ह।ै िश)क के साथ िश)ाथ� वा@य: क6 आवृि� कर सीखता ह,ै उस ेमातृभाषा 
क6 बOत आवNयकता नहK पड़ती। 

यह पxित aाकरण क6 िश)ा के िलए अिधक उपयुq ह।ै इस िविध क6 कुछ िनि�त 

सीमाएँ ह_, जो इस �कार ह_- 

• �<य) िविध �ारा केवल उन संLाX का Lान कराया जा सकता ह,ै िजन के िचY बन 

सकते ह_। भाववाचक संLाX, जैस ेभावुकता, िमYता, सौ3दय� आSद का Lान नहK 
कराया जा सकता। 

• मातृभाषा क6 पैठ हमारे मन तक होती ह।ै इस का हमारे िवचार: के साथ अटूट संबंध 

होता ह।ै जब हम Sकसी दसूरी भाषा का वा@य बोलत ेह_, तो सब से पहले हमारे मन 
मD मातृभाषा का वा@य आता ह।ै 

• इस पxित मD वाचन व लखेन पर 2यान नहK Sदया जाता, अतः िवIाथ� भाषा पर 
अिधकार नहK कर पाता। 

• इस पxित से कुछ �ितभा स!पp aिq ही नयी भाषा सीख सकते ह_। सामा3य 
िश)ाथ� नवीन भाषा को ज(दी नहK सीख पाते। 

3.63.63.63.6    ढाँचागतढाँचागतढाँचागतढाँचागत    िश�णिश�णिश�णिश�ण    �णाली�णाली�णाली�णाली    

 नई पxित क6 खोज या अ3यY �चिलत Sकसी िविध या पxित को Qहण करने के 
�संग मD एक आवNयक बात िजस का 2यान रखना चािहए - वह यह ह ैSक जो भी पxित या 
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िविध हम �वीकार करD या िजस का हम समथ�न करD, यह ऐसी अवNय हो Sक उस का 
साधारण से साधारण ि�थितय: मD और साधारण से साधारण िश)क के �ारा भी aापक 
5प से �योग स!भव हो सके। कहना न होगा Sक िविभp भाषाX के िलए उपयqु िश)ण 

िविधय: क6 खोज, �योग, शोध एवं अनभुव के आधार पर वत�मान युग मD संरचना<मक 
पxित को उपयुq व |ये�कर माना जाता ह।ै भाषा को सीखने मD श]दावली उपाज�न क6 
अपे)ा वा@य संगठन पर अिधकार करना अिधक उपादये ह।ै परमावNयक वा@य सगंठन: मD 
िवIा
थय: को िविवध 5प से घनीभतू अ�यास कराना चािहए। इस STया को पया�J अवसर 
�दान करन ेमD श]दावली तो अनायास ही गौण व�तु के 5प मD उपल]ध हो जाती ह।ै जहाँ 
तक Sक संरचना<मक का �� ह ैयह एक अधुनातन िविध ह ै@य:Sक इस पxित न ेसम�त 

िविधय: क6 किमय: को दरू करने का �यास Sकया ह।ै यह पxित भाषा-िश)ण क6 नई 
मा3यताX पर आधाUरत ह ैइस िलए इस पxित के अनेक लाभ ह_- 

1. �मुख�मुख�मुख�मुख    इकाईइकाईइकाईइकाई    वाgयवाgयवाgयवाgय---- आधुिनक भाषा िवLान क6 एक मा3यता ह ैSक भाषा क6 �मुख 
इकाई वा@य ह।ै भारतीय भाषा शा�ी तो सदा से ऐसा मानते आये ह_। श]द: का 

यथाथ� अथ� तो वा@य मD उपल]ध होता ह।ै म2य-युगीन श]द माY पर दी जान ेवाली 
मह�ा समाJ Oई। अब उEारण मD एकाक6 2विनय: का अ�यास नहK कराया जाता 

बि(क पूरे वा@य को उEाUरत Sकया जाता ह।ै अधनुातन भाषा-िश)ण िविध, 
संरचना<मक पxित मD ये मा3यतायD �पVतया �ितफिलत Sदखाई पड़ती ह_। इस 
पxित मD वा@य आधार बना िलया जाता ह ै और उस क6 सहायता से िवशेष 
aाकरिणक गठन अथवा श]दावली का अ�यास कराया जाता ह।ै यह वा@य गठन 

िविभp �कार से बार-बार कराया जाता ह।ै िह3दी भाषा मD कता�-कम�-STया, कता�-

अaय-STया, कता�-संLा-STया आSद िविभp �कार के वा@य: का अ�यास 
िवIा
थय: को कराया जा सकता ह।ै िह3दी के STया-पद: को िविभp वा@य: मD रख 
कर वा@य-गठन का अ�यास िवIा
थय: को करवाना चािहए। िविभp �कार के 
वा@य गठन �ारा िह3दी भाषा का Lान िवIा
थय: को करवाया जा सकता ह।ै 

उदाहरणाथ�- िन� वा@य: मD ‘‘ता ह’ै’ STया पद िवशेष ह ै और उसे इन वा@य: �ारा 
समझाया जा सकता ह-ै 

(i)  िवनोद गाता ह।ै 

(ii)  िवनोद पढ़ता ह।ै 

(iii)  िवनोद खाता ह।ै 

(iv) िवनोद िलखता ह।ै 

(v)  िवनोद हसँता ह।ै 
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 इस �कार के समान गठन िवIा
थय: को समझाये जा सकते ह_। aाकरण के िनयम: 

क6 aाbया करन ेके बजाय ‘‘पैटन� �ैि@टस �णाली के �ारा नई भाषा क6 2विनयाँ, श]द-

5प, वा@य-5प आSद िसखाये जायD। उदाहरणाथ�- ‘आभा न ेआम खाये’। वा@य मD िनिहत 

aाकरण का िनयम (सकम�क STया का $लग, वचन भूत िन�याथ� मD कम� के $लग वचन के 

अनुसार होते ह_ न Sक कता� के अनुसार @य:Sक कता� के बाद ‘न’े कारक िच3ह लगा Oआ ह)ै 
रटवाने क6 अपे)ा कहK अिधक अ�छा ह ैSक इस तरह के कई ऐस ेवा@य: का अ�यास कराया 

जाये जैस े‘‘�भात न ेआम खाय’े’, ‘रमेश न ेबOत आम खाय’े आSद। श]द-5प अलग िसखान े
क6 अपे)ा वा@य: मD �योग करके अ�यास कराना चािहये। वा@य-गठन का अ�यास इसी 

Tम के अनुसार करना चािहए। Sकसी �िसx भा-शा�ी का कहना ह ैSक ‘‘आधुिनकतम Lान 
रखने वाले भाषा-िश)क के िलए वा@य-गठन का उिचत Tम िनधा�रण उतना ही आवNयक ह ै

िजतना Sक श]दावली का उिचत Tम िनधा�रण।’’ संरचना<मक पxित श]दावली क6 अपे)ा 
वा@य गठन पर अिधक बल दतेी ह ैऔर भाषा-िश)ण क6 इस नई मा3यता पर आधाUरत ह ै

Sक ‘‘वा@य िवचार क6 इकाई ह।ै’’ 

2. उK4रतउK4रतउK4रतउK4रत    �प�प�प�प    परपरपरपर    बलबलबलबल---- पर!परागत भाषा-िश)ण भाषा के िलिखत 5प पर अिधक 
बल देता था और अब भी हमारे �कूल: मD इसी िविध �ारा भाषा-Lान कराया जाता 

ह।ै Sक3तु आधुिनक-भाषा िवचार-शा� भाषा के उEUरत 5प पर बल देता ह।ै भाषा-
िवLान क6 यह आधारभूत मा3यता ह ै Sक भाषा का �ाथिमक 5प उEUरत ह ैऔर 
िलिखत 5प एक ि�तीय 5प माY ह।ै हमारे �कूल: मD इस मा3यता के अनुसार 

िश)ण नहK होता। िलखना, पढ़ना, पहले िसखाया जाता ह,ै और बोलन ेऔर सुनन े
क6 )मता क6 ओर 2यान नहK Sदया जाता। इस मा3यता क6 कसौटी पर भी 
संरचना<मक पxित खरी उतरती ह ै@य:Sक इस पxित मD सुनने और बोलन ेपर जोर 

Sदया जाता ह,ै साथ ही यह माना जाता ह ै Sक िजसे बोलना आ गया वह पढ़ना-
िलखना �वयंमेव सीख जाता ह ैSक3तु िजसे केवल पढ़ना-िलखना आता ह ैवह िबना 
िसखाये बोल नहK सकता। रॉबट� लाडो न े बोलन ेक6 )मता का मह<व बतात ेOए 

कहा ह ै Sक ‘‘जब तक िवIाथ� ठीक से बोल न सके, तो समझना चािहये Sक उस े

भाषा का एक वा@य भी नहK आता।’’ 

3. भाषाभाषाभाषाभाषा    सीखने के �वाभािवकसीखने के �वाभािवकसीखने के �वाभािवकसीखने के �वाभािवक    NमNमNमNम    परपरपरपर    आधा4रतआधा4रतआधा4रतआधा4रत---- भाषा सीखन ेका �वाभािवक Tम ह ै

सुनना, बोलना, पढ़ना और िलखना। संरचना<मक पxित इसी Tम के अनुसार भाषा-
िश)ण क6 प)पाती ह।ै बालक पहले भाषा दसूर: से सुनता ह ै Sफर सुनत-ेसुनत े
अनुकरण �वृि� के कारण बोलन े भी लगता ह ै और Sफर पढ़ना और िलखना भी 

�ार!भ कर दतेा ह,ै Sक3तु हमारे �कूल: मD यह Tम भंग कर Sदया जाता ह।ै नीरस ढंग 
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से बालक को कई महीन ेतक िलखना-पढ़ना िसखाया जाता ह ैिजस के बुरे पUरणाम 

Sकसी से िछपे नहK ह_। बी.डी. |ीवा�तव ने अपने एक लेख मD िलखा ह ैSक ‘‘बोलना 

ही वा�तव मD भाषा ह,ै िलिखत भाषा तो केवल उस का �ित5प वा�तिवकता से एक 

कदम पीछे हटा Oआ ह,ै जैसे Sक तुम एक वा�तिवक aिq हो और त!ुहारा िचY 

त!ुहारा �ित5प ह।ै’’ 

4. ‘‘‘‘सरल स ेज4टल क� ओरसरल स ेज4टल क� ओरसरल स ेज4टल क� ओरसरल स ेज4टल क� ओर’ ’ ’ ’ सू� परसू� परसू� परसू� पर    आधा4रतआधा4रतआधा4रतआधा4रत----    Sकटसन नामक िव�ान न ेभी कहा ह ैSक 

Sकसी भाषा को बोलना, पढ़ने और िलखन ेक6 अपे)ा कहK अिधक सरल ह।ै अतः यह 
पxित इस सूY वा@य पर भी खरी उतरती ह।ै वा@य-गठन से पUरिचत करात ेसमय 
भी इस सूY वा@य का 2यान रखा जाता ह।ै पहले सरल वा@य िसखाये जात ेह_ और 

Sफर जUटल, जैसा Sक लाडो ने अपनी पु�तक मD िलखा ह ैSक ‘‘Sकसी भाषा के वा@य-
गठन के नमून ेिसखान ेके िलए कोई एक िनि�त |ेणी-बx �तर नहK ह।ै Sकसी भी 

�कार क6 Tिमक संिचत सुaवि�थत �गित जो सरल से कUठन, कUठन से कUठनतर 

वा@य-गठन क6 दिृV से हो, भाषा िवद क6 दिृV से संतोष जनक होगी।’ 

5. उपयुkउपयुkउपयुkउपयुk    वातावरणवातावरणवातावरणवातावरण    िनमा/णिनमा/णिनमा/णिनमा/ण----    मातृभाषा-िश)ण मD भी सनुना और बोलना मह<व 
रखता ह ै@य:Sक क)ा मD बोली जाने वाली भाषा एवं घर मD बोली जान ेवाली भाषा 
मD अ3तर होता ह।ै क)ा मD िवIाथ� शुx भाषा बोलन ेएवं िलखन ेका अ�य�त हो 
जाता ह।ै वा@य: के गठन का अ�यास करन े के िलये उपयुq वातावरण तैयार हो 
जाता ह।ै 

HNयाशीलताHNयाशीलताHNयाशीलताHNयाशीलता, , , , �िच�िच�िच�िच, , , , सजीवता से अन�ुमािणत क!ा का वातावरणसजीवता से अन�ुमािणत क!ा का वातावरणसजीवता से अन�ुमािणत क!ा का वातावरणसजीवता से अन�ुमािणत क!ा का वातावरण    

1. िश!णिश!णिश!णिश!ण    काकाकाका    जीवनजीवनजीवनजीवन    क�क�क�क�    वा�तिवकतावा�तिवकतावा�तिवकतावा�तिवकता    सेससेेसे    संबंधसंबंधसंबंधसंबंध:::: �<यके वा@य गठन मD �युq होन ेवाली 

पUरि�थितयाँ िजतनी ही वा�तिवक, Lान एवं अनभुव के )ेY मD ह:गी, अ2यापन भी 
उतना ही �पV एवं सफल होगा। 

2. �योगा,मक�योगा,मक�योगा,मक�योगा,मक    OाकरणOाकरणOाकरणOाकरण    पर बल:पर बल:पर बल:पर बल: वत�मान काल मD �योगा<मक aाकरण िश)ा पर 
अिधक बल ह।ै यह िविध भी इसी नई मा3यता पर आधाUरत ह।ै 

3. अPयासअPयासअPयासअPयास, , , , अPयासअPयासअPयासअPयास    औरऔरऔरऔर    अPयास:अPयास:अPयास:अPयास: भाषा के कौशल मD िनपुणता �ाJ करन े के िलय े
अिधक से अिधक अ�यास पर बल Sदया जाता ह।ै 

4. शcु उKारणशcु उKारणशcु उKारणशcु उKारण    पर बल:पर बल:पर बल:पर बल: भाषा मD सब से जUटल सम�या उEारण क6 ह।ै इस मD भाषा 
�योगशाला मD सJाह मD दो-तीन Sदन शxु उEारण का अ�यास कराया जाता ह।ै 

5. िविभ3िविभ3िविभ3िविभ3    �तर* का �योग: �तर* का �योग: �तर* का �योग: �तर* का �योग: �ाथिमक �तर पर संरचना<मक अथवा ढाँचागत पxित 
अिधक लाभदायक ह।ै @य:Sक भाषा अ�यास से आती ह।ै �ाथिमक �तर के िलये यह 
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िविध अित उ�म ह।ै इस पxित के �योग से िवIाथ� संभाषण क6 कला मD द) हो 
जाता ह।ै 

3.73.73.73.7    उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य----परकपरकपरकपरक    स?�@ेणा<मकस?�@ेणा<मकस?�@ेणा<मकस?�@ेणा<मक    �णाली�णाली�णाली�णाली    

3.7.13.7.13.7.13.7.1    सe�षेण का अथ/सe�षेण का अथ/सe�षेण का अथ/सe�षेण का अथ/    
स!�ेषण का अथ� होता ह ै Sक Sकसी िवचार या स3दशे को एक �थान से दसूरे �थान पर 
�ेिषत करन ेवाले �ारा भेजना तथा �ाJ करने वाले �ारा �ाJ करना। �ेषण सफलत भी 
कहा जाता ह ैजब दोन: सहयोगा<मक �STया मD िह�सा लD। ये एक ऐसा मा2यम ह ैिजस मD 
एक aिq दसूरे aिq को इस �कार �भािवत कर सके ताSक वाँिछत उMेNय क6 �ािJ हो 
सके। स!�ेषण एक ऐसा मा2यम ह ैिजस मD िवचार: का आदान-�दान होता ह।ै िजस मD दोन: 
सहयोिगय: को पर�पर लाभ होता ह।ै 

 िश)ा के )ेY मD आज के आधुिनक युग मD इस िविध का �योग िश)ण को 
�भावशाली बनाने के िलये Sकया जाता ह।ै अथा�त िश)क एवं िश)ाथ� मD पर�पर सहयोग 
के मा2यम से िश)क िश)ाथ� को इस �कार से अपन ेिश)ण �ारा �भािवत करता ह ैिजस 
से Sक वह अपने िश)ाथ� को अिधक से अिधक �भावी ढंग से Lान �दान कर सके और 
वाँिछत उMNेय: क6 �ािJ कर सके। स!�ेषण पxित इस िवचार पर आधाUरत ह ैिजस से Sक 
छाY मD वा�तिवक अथ� का संवाद करने के िलये सीखने वाली भाषा सफलतापूव�क आ जाती 
ह।ै जब िश)ा
थय: को वा�तिवक संचार मD सि!मिलत Sकया जाता ह ैतो भाषा-अिधQहण के 

िलये उनके �ाकृितक कौशल: का उपयोग Sकया जाता ह,ै िजस से उ3हD भाषा का �योग 
करना एवं सीखना भली �कार आ जाता ह।ै यह िश)ण-�णाली भाषा-िश)ण के िलये एक 
आदश� पxित ह।ै यह िश)ा के वाँिछत उMेNय: क6 �ािJ के िलये अ2ययन के साधन: एवं 
तरीक: पर बातचीत के 5प मD अिधक ज़ोर दतेी ह।ै इस �णाली का �योग करन ेवाले आदश� 
वातावरण मD सीखते ह_ एवं एक दसूरे के साथ बातचीत के मा2यम से भाषा का अ�यास 

करते ह_। िश)क �मािणक Qंथ: के अ2ययन का �योग भाषा सीखने के अितUरq, अ3य 
उMेNय: क6 �ािJ हतेु संयुq िश)ाथ� भागीदारी के साथ aिqगत अनभुव: के िवषय मD 
वाता�लाप करत ेह_। इस मD िश)क छाY: क6 भाषा-कौशल को बढ़ावा दने ेके िलय ेपार!पUरक 
aाकरण के )ेY के बाहर िवषय: को पढ़ाते ह_। यह िविध भाषा सीखन े के वातावरण मD 
िश)ा
थय: के अपने aिqगत अनभुव: को सि!मिलत करती ह।ै इसी Tम मD लि)त भाषा 

सीखने के अलावा, ये अपन ेसीखन ेक6 �STया मD अपने इस अनभुव पर 2यान कD S&त कर 
�ो<सािहत करने का सफल �यास करती ह।ै इस िविध का ल;य अथवा उMेNय भाषा मD 
संवाद करने क6 )मता का िवकास करना ह।ै यह पूव� के िवचार: के िवपरीत ह ै िजस मD 
aाकरण एवं aाकरिणक यो�यता को सामा3यतः सव�E �ाथिमकता दी जाती ह।ै 
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3.7.23.7.23.7.23.7.2    सe�षेण के उ1े2यसe�षेण के उ1े2यसe�षेण के उ1े2यसe�षेण के उ1े2य    

1. समहूसमहूसमहूसमहू    कोकोकोको    सeबोिधतसeबोिधतसeबोिधतसeबोिधत    करन ेके कौशल का िवकासकरन ेके कौशल का िवकासकरन ेके कौशल का िवकासकरन ेके कौशल का िवकास---- िश)क इस िविध �ारा छाY: मD 
समूह आSद को स!बोिधत करने के कौशल का िवकास करता ह।ै वह छाY: को अनके 
�कार के िवषय: पर संवाद करन ेके िलय े�ेUरत करता ह।ै 

2. समहूसमहूसमहूसमहू    कोकोकोको    िवषय व�त ु स े सरलिवषय व�त ु स े सरलिवषय व�त ु स े सरलिवषय व�त ु स े सरल    ढंग स े प4रिचतढंग स े प4रिचतढंग स े प4रिचतढंग स े प4रिचत    करानाकरानाकरानाकराना---- इस िविध �ारा िश)क 
aाकरण क6 जUटलताX से परे छाY: के संवाद पर िवशेष 2यान दतेा ह ैएवं िवषय 
व�तु को सरलता से पUरिचत करान ेपर िवशेष बल देता ह।ै 

3. पाठपाठपाठपाठ    कोकोकोको    बोधगeय बनानाबोधगeय बनानाबोधगeय बनानाबोधगeय बनाना---- िश)क छाY: से इस �कार संवाद करता ह ैSक छाY को 
भाषा एवं उस क6 aाbया सुगम एवं साफ ढंग से समझ मD आ जाये। 

4. उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    लखेन के कौशललखेन के कौशललखेन के कौशललखेन के कौशल    का िवकास:का िवकास:का िवकास:का िवकास:    िश)क छाY: मD लेखन-कौशल का िवकास 
करता ह ैतथा साथ-साथ ऐसे लेखन-काय� को छाY: �ारा करवाता ह ैजो Sक छाY के 
लेखन-कौशल के अितUरq उस के िलये उपयोगी भी ह:। 

5. इंटरनटेइंटरनटेइंटरनटेइंटरनटे    तथातथातथातथा    वबेसाइट के उपयोग का बोध करानावबेसाइट के उपयोग का बोध करानावबेसाइट के उपयोग का बोध करानावबेसाइट के उपयोग का बोध कराना---- स!�ेषण �णाली मD Sदन-
�ितSदन नवीन तकनीक एवं सूचनाX से अवगत रहन ेके िलय ेइंटरनेट एवं वेबसाइट 
का Lान आवNयक ह।ै अतः छाY: को इस का सही �योग करना/िसखाना िश)क का 
उ�रदािय<व ह।ै िश)क छाY: को ऐसी वेबसाइट के िवषय मD Lान दD जहाँ से वह 
सूचना व Lान �ाJ कर अपन ेभाषा कौशल को अिधक से अिधक कुशल बना सके। 

3.7.33.7.33.7.33.7.3    सe�षेणसe�षेणसe�षेणसe�षेण    कौशल के �कारकौशल के �कारकौशल के �कारकौशल के �कार    

1. शािfदशािfदशािfदशािfदकककक---- िश)ण का य ेकौशल अित मह<वपूण� ह।ै िश)क को चािहए Sक छाY: मD 
शाि]दक-कौशल को िवकिसत करन े के िलये िवशेष 2यान दD ताSक छाY शाि]दक 
कौशल मD पारंगत हो सकD । शाि]दक-कौशल के दोन: �कार िलिखत व मौिखक 
मह<वपूण� ह_। 

2. अशािfदकअशािfदकअशािfदकअशािfदक---- इस मD मुख मु&ा, आँख: क6 भाषा आSद का �योग Sकया जाता ह।ै यह 
अ<य3त कUठन कौशल ह ै@य:Sक �<येक मनु�य इस कौशल मD पारंगत नहK होता ह।ै 
िश)क को चािहए Sक अशाि]दक-कौशल का अिधक से अिधक छाY: मD अ�यास 
कराये ताSक वे इस कौशल मD भी िनपुण हो सकD । ये कौशल क)ा मD अनशुासन आSद 
बनाये रखने मD िवशेष उपयोगी ह।ै 

3. VवणVवणVवणVवण----कौशलकौशलकौशलकौशल---- इस कौशल के िवकास से छाY: मD |वण )मता का िवकास होता ह।ै 
जो छाY िबना पूरी बात सुन ेबहस करन ेलगत ेह_ ऐसे छाY: को चािहए Sक वे अपन े
|वण-कौशल मD वृिx करD तथा धैय�पूव�क 2यान से Sकसी बात को सुन ेव समझे। इस 
�कार aथ� क6 बहस से बचा जा सकता ह।ै 

4. भावना,मकभावना,मकभावना,मकभावना,मक    जाग�कताजाग�कताजाग�कताजाग�कता---- अशाि]दक कौशल क6 भाँित यह कौशल भी अ�छे एवं 
�व�थ संवाद मD सहायक होता ह।ै इस मD संवाद करन ेवाले दो aिqय: के म2य एक 
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सही समझ पैदा होती ह ैऔर इस �कार से व ेभावनाX को दिृVगत रखत ेOए अपन े
संवाद को आगे बढ़ाते ह_। इस कौशल का िनपुण aिq अपना धैय� नहK खोता ह।ै 

5. िलिखतिलिखतिलिखतिलिखत    सe�षेणसe�षेणसe�षेणसe�षेण    कौशलकौशलकौशलकौशल---- �<येक छाY मD मौिखक कौशल के साथ-साथ िलिखत 

कौशल का होना अित आवNयक ह।ै हमD दिैनक काय�, काया�लय: आSद मD लखेन क6 
आवNयकता होती ह।ै आज के युग मD छाY: को इस का सही एवं पूण� Lान नहK हो 
पाता। अतः अ2यापक छाY: को िलिखत काय� द ेकर छाY: के लखेन को सुधार सकता 
ह।ै 

6. दलु/भदलु/भदलु/भदलु/भ    प4रि�थितय*प4रि�थितय*प4रि�थितय*प4रि�थितय*    म6म6म6म6    सe�षेणसe�षेणसe�षेणसe�षेण---- कभी-कभी ऐसी पUरि�थितयाँ आती ह_ िजन मD ये 
समझ नहK आता Sक Sकस �कार से अपनी बात दसूर: को समझायी जाये। अतः 
िश)क को चािहए Sक िविभp पUरि�थितय: को दिृVगत रखत ेOए छाY: मD कौशल 
का िवकास करे। 

3.7.43.7.43.7.43.7.4 क!ा सe�षेणक!ा सe�षेणक!ा सe�षेणक!ा सe�षेण    म6म6म6म6    सहायकसहायकसहायकसहायक    त,वत,वत,वत,व    

 स!�ेषण को �भावशाली बनाने के िलय ेउपयqु सामQी, स!�ेषण पUरि�थितय: तथा 

वातावरण का मह<वपूण� �थान होता ह।ै क)ा मD पया�J माYा मD �काश का होना, उिचत 

माYा मD फन�चर, गम� से बचने के िलए पंखे तथा उिचत माYा मD मनोवैLािनक वातावरण 

का होना आवNयक ह।ै स!�ेषण कौशल मे अ2यापक का �भावी aिq<व, िश)ण क6 शैली 
आSद भी स!�ेषण को �भािवत करती ह।ै 

1. िश!किश!किश!किश!क    काकाकाका    काय/काय/काय/काय/----    इस िविध मD िश)क छाY: के �ारा भाषा सीखन े मD सहायक 
सुिवधाX को उपल]ध कराता ह ैएवं उ3हD क)ा मD उपयुq वातावरण �दान करता 
ह।ै इस िविध मD िश)क एक �िश)क न होकर सुिवधा �दाता ह ैजो छाY: को ऐसी 
सुिवधायD अथवा वातावरण दतेा ह ैिजस से Sक छाY मD भाषा-कौशल का भली-भाँित 

िवकास हो सके। यह एक ’गैर-�णालीगत’ �णाली ह ै जो भाषा सीखन े के िलय े
पाPपु�तक |ृंखला का उपयोग नहK करती वरन् पठन एवं लेखन से पवू� 2विन या 
मौिखक-कौशल िवकिसत करने पर काय� करती ह।ै 

2. क!ा क� गितिविधक!ा क� गितिविधक!ा क� गितिविधक!ा क� गितिविध---- इस िविध मD िश)क क)ा क6 गितिविधय: का चयन करत ेह_ 
िजस स ेछाY: मD संवाद करन ेका गुण �भावशाली ढँग से िवकिसत हो सके। स!�ेषण 
िविध का �योग करन े वाले िश)क: मD मौिखक गितिविधयाँ लोकि�य ह_ ये 
गितिविधयाँ aाकरण के अ�यास अथवा पढ़न-ेिलखने क6 गितिविधय: के िवपरीत ह_ 

@य:Sक इस मD िश)क छाY: के सSTय वाता�लाप, रचना<मकता एव ं�ितSTयाX पर 
िवशेष बल देता ह।ै STयाकलाप छाY: के भाषा-वग��तर के आधार पर अलग-अलग 
हो सकत ेह_। 

3. क!ा सe�षेणक!ा सe�षेणक!ा सe�षेणक!ा सe�षेण    म6 बाधकम6 बाधकम6 बाधकम6 बाधक    त,वत,वत,वत,व---- क)ा मD �� Sकस �कार Sकय ेजा रह ेह_, ये एक ऐसा 
िवषय ह ैSक बOत स ेिश)क उिचत �� नहK पूछ पात ेह_। इस के अितUरq छाY: मD 
fिच का भी अभाव रहता ह।ै स!�ेषण क6 सामQी भी उिचत माYा मD उपल]ध नहK 
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रहती ह।ै अ2यापक स!�ेषण के दौरान यह िनण�य नहK कर पाता Sक छाY को पूरी 
एवं सही जानकारी �ाJ हो रही ह ैअथवा नहK। स!�ेषण के िलय ेआदश�-वातावरण 
भी िवIालय: मD उपल]ध नहK हो पाता ह।ै 

सारांश- आधुिनक एवं नवाचार परक िश)ण क6 य ेिविध �भावशाली ह ैपर3तु इस के िलये 
उिचत वातावरण तथा aव�था होना अ<य3त आवNयक ह।ै अभाव Q�त िवIालय: तथा 
अ�िशि)त अ2यापक: �ारा इस िविध का उपयोग कारगर नहK ह।ै 

3.83.83.83.8    सारांशसारांशसारांशसारांश    

भाषा का िश)ण कोई सामा3य काम नहK ह।ै यह बOत ही िज़!मेदारी वाला काम है। इसके 
कुछ िसxा3त ह_ िजनका पालन Sकया जाना आवNयक होता ह।ै इनमD से कुछ �मुख िसxा3त 

ह_- �वाभािवकता का िसxा3त, �य  का िसxा3त, लेखन काय� के पूव� मौिखक काय� का 

िसxा3त, fिच का िसxा3त, STयाशीलता का िसxा3त, िवषय सामQी के िवभाजन का 
िसxा3त आSद। 
 भाषा िश)ण के कुछ सूY भी ह_ िजनक6 जानकारी एक भाषा िश)क को होनी 

चािहए। ये सूY ह_- �थूल स ेसू;म क6 ओर, Lात स ेअLात क6 ओर, पूण� से अंश क6 ओर, 

सरल से कUठन क6 ओर, िव9ेषण से सं9ेषण क6 ओर, मनोवैLािनकता से ता�ककता क6 

ओर, िवशेष से सामा3य क6 ओर आSद। हमD यह भी 2यान मD रखना चािहए Sक िह3दी भाषा 

व सािह<य के अंतग�त हमD किवता, कहानी, नाटक, उप3यास के साथ-साथ aाकरण का भी 
अ2ययन करना होता ह।ै 

3.3.3.3.9999    इकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयां    

बCिवक�पीयबCिवक�पीयबCिवक�पीयबCिवक�पीय    ��������    

1. “भाषा क6 िवशेष �कार क6 रचना का वण�न aाकरण ह।ै“श]द क6 उ<पि� Sकस धात ु

से Oई ह?ै 
(क)जैगर (ख)�वीट (ग)हजेिलट (घ)भोलानाथ ितवारी 

2. “Sकसी िवचार या संदशे को एक �थान से दसूरे �थान पर �ेिषत करन ेवाले �ारा 

भेजना तथा �ाJ करन ेवाले �ारा �ाJ करना।” इस STया को @या कहत ेह_? 
(क)िवचार (ख)वाचन (ग)अ2ययन (घ)सं�ेषण 

3. स!�ेषण का उMNेय @या ह?ै 
(क)पाठ को बोधग!य बनाना  (ख)पाठ को कUठन बनाना 
(ग)दोन: सही    (घ)दोन: गलत 

4. क)ा स!�ेषण के सहायक त<व: मD शािमल ह।ै 
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(क)उिचत मनोवैLािनक वातावरन  (ख)शोर गुल का वातावरन 
(ग)भय का वातावरण    (घ)तीन: िवक(प सही ह_ 

5. िलिखत स!�ेषण कौशल से लाभ ह।ै 
(क)अपन ेिवचार: को िलिखत 5प से बताने मD 
(ख)अपने िवचार: को िलिखत 5प से बताने मD 
(ग)दोन: िवक(प सही ह_ 
(घ)दोन: िवक(प गलत ह_ 

लघुलघुलघुलघु----उUरीय उUरीय उUरीय उUरीय ��������    

1. स!�ेषण �णाली के गुण एवं दोष: पर रोशनी डािलए। 

2. �<य)-िविध के गुण: पर चचा� क6िजये। 

3. ढाँचागत िश)ण िविध क6 िवशेषताए ँिलिखये। 

4. aाकरण िश)ण का @या मह<व ह?ै 

5. स!�ेषण िविध के कौन-कौन से िसxांत ह?ै 

दीघ/दीघ/दीघ/दीघ/----उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��    

6. aाकरण का @या अथ� ह?ै भाषा-िश)ण मD इस का @या �थान ह?ै 

7. aाकरण-िश)ण क6 कौन-कौन सी �णािलयाँ ह_? 

8. स!�ेषण का अथ� बताइये। भारतीय संदभ� मD स!�ेषण-�णाली Sकतनी �भावशाली 

ह?ै aाbया करD। 

9. ढाँचागत िश)ण पxित से @या अिभ�ाय ह?ै यह पxित Sकस �कार िश)ण को 

�भावशाली बनाती ह?ै उदाहरण सिहत �पV करD। 

10. िह3दी aाकरण- िश)ण मD आगमन एवं िनगमन िविध का अिधकांशतः �योग @य: 

Sकया जाता ह?ै वण�न क6िजये। 

3.3.3.3.10101010    सदंभ$सदंभ$सदंभ$सदंभ$    

• मधु, न5ला, िह3दीिश)ण, ­व3टी फ�ट से3चुरीपि]लकेश3स,पUटयाला, 2013 

• पी.के. ओझा, िह3दीिश)ण, अनमोलपि]लकेश3स, नईSद(ली, 2005 

• शमा�, राजकुमारी, िह3दीिश)ण, राधा �काशन, आगरा, 2006 

• Wikipedia.org/wiki/Main_Page िवSकपीिडया डॉट ओआरजी 

• https://www.oxforddictionaries.com/ 
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इकाईइकाईइकाईइकाई----    4: 4: 4: 4: िह'दीिह'दीिह'दीिह'दी    स(ूम िश ण एवंस(ूम िश ण एवंस(ूम िश ण एवंस(ूम िश ण एवं    िश णिश णिश णिश ण    कौशल+ का िवकासकौशल+ का िवकासकौशल+ का िवकासकौशल+ का िवकास    

 

इकाईइकाईइकाईइकाई    क� �परेखाक� �परेखाक� �परेखाक� �परेखा    

4.14.14.14.1    ��तावना��तावना��तावना��तावना    

4.24.24.24.2    उ1े2यउ1े2यउ1े2यउ1े2य    

4.34.34.34.3    स+ूमस+ूमस+ूमस+ूम----िश!णिश!णिश!णिश!ण    (MICRO TEACHING)(MICRO TEACHING)(MICRO TEACHING)(MICRO TEACHING)    

  4.3.1 अथ� एवं पUरभाषा 

  4.3.2 सू;म िश)ण �STया के सोपान 

4.44.44.44.4    �मखु िश!ण�मखु िश!ण�मखु िश!ण�मखु िश!ण    कौशलकौशलकौशलकौशल    

  4.4.1 ��तावना कौशल 

  4.4.2 �� सहजता कौशल 

  4.4.3 खोजपूण� �� कौशल 

  4.4.4 उMीपक पUरवत�न कौशल 

  4.4.5 �� कौशल 

  4.4.6 उदाहरण कौशल 

  4.4.7 पुनब�लन कौशल 

  4.4.8 aाbया कौशल 

4.54.54.54.5    OाIया कौशल के िलए स+ूम पाठOाIया कौशल के िलए स+ूम पाठOाIया कौशल के िलए स+ूम पाठOाIया कौशल के िलए स+ूम पाठ----योजनायोजनायोजनायोजना----1111    
4.64.64.64.6    साराशंसाराशंसाराशंसाराशं    

4.4.4.4.7777    इकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयां    

4.4.4.4.8888    सदंभ/सदंभ/सदंभ/सदंभ/    
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4.14.14.14.1    ��तावना��तावना��तावना��तावना    

��तुत इकाई मD $हदी भाषा-िश)ण मD कौशल: का िवकास एवं सू;म िश)ण का मह<व तथा 
इस से संबंिधत िविभp अंग: पर िवचार Sकया जायेगा। भाषा एक ऐसा िवषय ह ैिजस मD 
Lान तथा कौशल दोन: का मह<व होता ह।ै िश)क को िश)ा
थय: मD Lान तथा कौशल दोन: 
से संबंिधत यो�यताX के िवकास के िलए सतत �य शील रहना होता ह।ै भाषा के पाठ 
अपनी िवषय व�त ु क6 दिृV स ेअलग-अलग )ेY: से संबंिधत होत ेह_ और पाठ-िश)ण के 

समय पाठ: मD िनिहत िवषय िवशेष स ेसंबंिधत तcय:, संदभd आSद को �पV करने के िलए 
िश)ा
थय: को उस से संबंिधत सामQी का अ2ययन करने के िलए िनदgिशत करने क6 
आवNयकता होती ह।ै इसी �कार Sकसी सािह<यकार क6 रचना पढ़ाते समय उस क6 िश)ण 
क6 िविभp िवधाX के िवषय मD जानकारी अ<यतं आवNयक ह।ै इन सभी अपे)ाX क6 पू
त 
के िलए आवNयक ह ैSक िश)क के पास �वंय भी अपेि)त जानकारी उपल]ध हो। भाषा के 
पाठ: क6 बOआयामी �कृित के कारण उ3हD िविभp तरीक: से  पढ़ाया जा सकता ह ैएवं पाठ 
क6 िवषयव�तु एवं सामQी के अनुसार िश)ण के िविभp कौशल: के मा2यम से  यह काय� 
स!पp हो सकता ह।ै ��तुत इकाई मD इन िविभp �कार के कौशल: के िवषय मD जानकारी 
�ाJ करन ेके साथ सू;म-िश)ण के िवषय मD जानने का �य  Sकया गया ह।ै 

4.24.24.24.2    उ�ेशयउ�ेशयउ�ेशयउ�ेशय    

इस इकाई के अ2ययन के प�ात छाY िश)क : 

• $हदी भाषा के िश)ण कौशल: के अथ�, पUरभाषा एवं मह<व को बता सकेगD। 
• िश)ण-कौशल पर आधाUरत पाठ योजना का िनमा�ण कर सकD गे। 
• सू;म-िश)ण के अथ� और पUरभाषा को बता सकD गे। 
• सू;म-िश)ण क6 िवशेषताX क6 aाbया कर पायDगे। 
• सू;म-िश)ण क6 िविभp अव�थाX को समझ कर �योग कर सकD गे। 
• सू;म-िश)ण क6 �STया एवं सोपान: को समझ कर पाठ योजना मD �योग कर 

सकD गे। 

4444....3333    सAूमसAूमसAूमसAूम----िश�णिश�णिश�णिश�ण    

 ‘सू;म िश)ण’ िश)ण �STया मD एक बSढ़या एवं सरल आयाम ह।ै ‘सू;म-िश)ण’ 

श]द का �योग सब से पहले सन् 1963 मD �टेनफोड� िव/िवIालय के डी‐ एलन न ेSकया 
था। धीरे-धीरे यह �योग इतना सफल और मा3य रहा Sक भारतवष� मD बOत से सं�थान: ने 
इस का �योग �ारंभ Sकया। बड़ौदा और अबोहर के अनसु3धािनक �योग क6 सफलता के 

पUरणाम�व5प सन ्1976 से इसे िश)ण-कॉलेज: का अिभp अंग बना Sदया गया @य:Sक 
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यह समझा गया Sक िश)ण-काय� से संबंिधत िविभp कौशल: से पUरचय और उन का 

िवकास Sकए िबना ही �िश)ण के िलए भजेना उतना ही अिववेकपूण� ह,ै िजतना Sकसी 
तैराक को िबना तैराक6 िसखाए पानी मD धकेल दनेा। शै)िणक तकनीक6 �ारा इन किमय: 
और दोष: को दरू करन ेके िलए कुछ नवाचार: को िवकिसत Sकया गया ह।ै 

4444....3333....1111        अथ/ एवंअथ/ एवंअथ/ एवंअथ/ एवं    प4रभाषाप4रभाषाप4रभाषाप4रभाषा    

 ’सू;म’ का शाि]दक अथ� ह-ै ‘लघु’। िश)ण के संदभ� मD दखेा जाए तो ‘लघु-िश)ण’। 
िश)क-�िश)ण महािवIालय: के अंतग�त चलन े वाले अ2यापक-�िश)ण काय�Tम मD 
कुशलता �ाJ करन ेके िलए लघु �तर पर एक-एक िश)ण-कौशल पर अ�यासरत होत ेOए 

क)ा के समQ िश)ण को पूण�ता क6 ओर ले जाना ही ’सू;म-िश)ण’ ह।ै शैि)क तकनीक6 

�ारा िवIाथ� अ2यापक अपने 5-10 िमनट के िनयोिजत पाठ को िविभp कौशल: मD 
वांिछत सुधार से िनपुणता कर सकत ेह_। इस से िवIाथ� अ2यापक को पया�J िव/ास हो 

जाता ह ैSक वह क)ा मD पाठ को �भावी ढंग दने ेके यो�य बन सकता ह।ै इस स ेसमय, धन 
और सामQी क6 बचत के साथ-साथ अ2यापक अ2यापन-काय� को पय�वे)ण (सुपरवाइज़र) 
िव9ेषण कर के उसे पृ` पोषण करता ह।ै 

एलन (1966) के अनुसार, ‘‘सू;म-िश)ण से ता<पय� िश)ा STया के उस सरलीकृत लघु 5प 

से ह,ै िजसे थोड़े िवIा
थय: वाली क)ा के सामन ेअ(प समय मD स!पp Sकया जाता ह।ै’’  

मैक एलीज़ एवं अि3वन (1970) के अनुसार, ‘‘िश)ण �िश)ाथ� �ारा सरलीकृत वातावरण 
मD Sकए गए िश)ण-aवहार: को त<काल �ितपुिV �दान करने के िलए @लोज़ स�कट 

टेलीिवज़न के �योग को �ायः ’सू;म-िश)ण’ कहा जाता ह।ै’’ 

एल. सी. $सह के अनुसार, ‘‘सू;म-िश)ण िश)ा का वह सरलीकृत लघु 5प ह,ै िजस मD 

Sकसी अ2यापक �ारा Sक3हK पाँच िवIा
थय: के समूह को 5-20 िमनट तक क6 अ(पाविध 
मD पाPTम क6 एक छोटी इकाई का िश)ण �दान Sकया जाता ह।ै इस �कार क6 पUरि�थित 
Sकसी अनभुवी अथवा अनभुवहीन अ2यापक को नवीन िश)ण-कौशल: का अज�न करन ेऔर 

पूव� अ
जत कौशल: मD सधुार लान ेके िलए उपयोगी अवसर �दान करती ह।ै’’ 

एन. के. जंगीरा एवं अजीत $सह के अनुसार, ‘‘सू;म-िश)ण िवIाथ� अ2यापक के िलए 
�िश)ण का वह �ा5प ह ै िजस मD सामा3य क)ा-िश)ण क6 जUटलताX को िन� उपाय: 
�ारा कम करन ेका �यास Sकया जाता ह-ै 

(i) पाPव�तु को Sकसी एक सं�<य तक ही सीिमत करना। 

(ii) एक समय मD एक ही िश)ण-कौशल का अ�यास करना। 
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(iii) क)ा मD िवIा
थय: क6 संbया कम करके 5-10 के बीच रखना। 

 िन�कष� के 5प मD कहा जा सकता ह ै Sक यह एक ऐसी तकनीक ह ै िजस से कम 
अनभुवी अ2यापक अपनी िश)ण-काय� मD वांिछत सुधार स े�भावी ढंग से िश)ण �दान कर 
सकता ह_ और �िश)ाथ� क6 �STया मD कुशलता अज�न के िलए तय �तर पर एक-एक पल 
पर तकनीक6 ढंग से Sकए अ�यास से िश)ण-कला को पूण�ता क6 ओर ल ेजा सकता ह।ै 

4.4.4.4.3333....2222        स+ूमस+ूमस+ूमस+ूम----िश!णिश!णिश!णिश!ण    �HNया के सोपान�HNया के सोपान�HNया के सोपान�HNया के सोपान    

1. सैcािंतकसैcािंतकसैcािंतकसैcािंतक    AानAानAानAान    दनेादनेादनेादनेा---- छाY अ2यापक सू;म-िश)ण मD �योग आन े वाले िश)ण-
कौशल: का aावहाUरक अ�यास दनेे से पहले सू;म-िश)ण से संबंिधत जो िसxांत 

ह_, उन क6 जानकारी दकेर सू;म-िश)ण से पUरिचत करवाता ह।ै इस मD अथ�, इस का 

उपयोग, मह<व आSद का Lान दनेा आवNयक ह।ै 

2. िश!णिश!णिश!णिश!ण----कौशल* का Aानकौशल* का Aानकौशल* का Aानकौशल* का Aान---- सू;म-िश)ण �STया मD आने वाले कौशल: का Lान भी दने े

क6 आवNयकता ह।ै िश)ण-कौशल: क6 मह�ा क6 जानकारी दनेा आवNयक ह,ै 
@य:Sक यSद इस के मह«व के बारे मD Lान नहK Sदया गया तो अ�यास मD वह अपनी 

सजगता नहK SदखायDगे। �थूल-िश)ा मD कौन-कौन से कौशल होन ेचािहए, िवIाथ� 
उ3हK पर अ�यास करDगे। 

3. अBयापक JाराअBयापक JाराअBयापक JाराअBयापक Jारा    कौशल के आदश/ �प क� ��तिुतकौशल के आदश/ �प क� ��तिुतकौशल के आदश/ �प क� ��तिुतकौशल के आदश/ �प क� ��तिुत---- िवशेषL �ारा या  े$नग कॉलजे के 
अ2यापक �ारा छाYा2यापक के स!मुख Sकसी एक या दो कौशल का िनयोिजत पाठ 

दनेा ज़5री ह।ै इस को वीिडयो टेप भी Sकया जा सकता ह,ै िजस से इस को Sफर स े
दखेा जा सके। 

4. छा�ाBयापक छा�ाBयापक छा�ाBयापक छा�ाBयापक JाराJाराJाराJारा    पाठपाठपाठपाठ----योजनायोजनायोजनायोजना---- छाYा2यापक अपन े िनरी)क या अ2यापक क6 
सहायता से सू;म पाठ दनेे से पूव�सू;म पाठ योजना तैयार करता ह।ै इस समय वह 
एक ही िनधा�Uरत कौशल क6 एक ही पाठ-योजना तैयार करेगा। 

5. पाठपाठपाठपाठ----िश!णिश!णिश!णिश!ण---- छाYा2यापक िवIा
थय: के एक छोटे समूह िजस मD लगभग 6 से 10 

िवIाथ� ह:, को छोटी अविध (6 िमनट) मD अपने उस िनधा�Uरत कौशल को लेकर 
पाठ ��ततु करता ह।ै यहाँ पाठ का िनरी)ण आवNयक होता ह ै@य:Sक एक ही बार 

मD Sदया पाठ उस िनधा�Uरत कौशल को िवकिसत नहK करता ह,ै तो उस पाठ को 
दखेना तथा मू(यांकन करना आवNयक होता ह।ै 

6. िनरी!णिनरी!णिनरी!णिनरी!ण---- िनरी)क (अ2यापक, िवशेषL), सह-िनरी)क  �ारा वीिडयो टेप या 

ऑिडयो टेप, सी.सी.टी.वी. �ारा Sकया जा सकता ह।ै 

7. पuृपuृपuृपuृ    पोषण एवंपोषण एवंपोषण एवंपोषण एवं    िवचारिवचारिवचारिवचार----िवमश/िवमश/िवमश/िवमश/---- सू;म-िश)ण का यह सोपान सब सोपान: मD अिधक 
मह<वपूण� ह।ै इस से अ2यापक को अपन ेपढ़ाए Oए पाठ के िवषय स!ब3धी �ितपुिV 
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उसी समय �ाJ हो सकती ह।ै इस का Lान होन ेपर वह संशोधन कर वांिछत सुधार 

से अवगत होता ह।ै अगर स!भव हो सके तो इस के िलए ऑिडयोटेप, @लोज़ स�कट 
टेलीिवज़न आSद क6 भी सहायता ली जा सकती ह।ै सहपाठी से भी पृ` पोषण िलया 
जा सकता ह।ै 

8. पनुः पाठपनुः पाठपनुः पाठपनुः पाठ----योजनायोजनायोजनायोजना    बनानाबनानाबनानाबनाना---- िविभp �ोत: से �ाJ �ितपुिV के आधार पर 
छाYा2यापक अपन ेसू;म-िश)ण पाठ क6 पुनः योजना बनाता ह।ै इस काय� के िलए 

उसे 12 िमनट का समय िमलता ह।ै 

9. पनुः अBयापनपनुः अBयापनपनुः अBयापनपनुः अBयापन---- 6 िमनट क6 इस अविध मD पनुः िन
मत पाठ-योजना के आधार पर 
वही िश)ण पUरि�थितय: मD छाYा2यापक अपने सू;म-िश)ण पाठ को एक बार Sफर 

पढ़ाता ह।ै क)ा का आकार, अविध, पाP-सामQी िनि�त पनुa�वि�थत 5प मD 
होती ह।ै 

10. पुपपुुपुनः �ितपिुvनः �ितपिुvनः �ितपिुvनः �ितपिुv---- पुनः िन
मत पाP-सामQी को पढ़ाने के प�ात् सहयोगी 
छाYा2यापक: �ारा एक बार Sफर पय�वे)ण करन ेपर पुनः पृ`पोषण Sदया जाता ह।ै 

11. स+ूम िश!णस+ूम िश!णस+ूम िश!णस+ूम िश!ण----चN क� पनुराविृUचN क� पनुराविृUचN क� पनुराविृUचN क� पनुराविृU---- अ2यापक �STया को �भावी बनान ेहतेु Sकए गए 
िश)ण-कौशल के अ�यास मD सू;म िश)ण-चT क6 आवृि� होती ह ै िजसको इस 

तरह समझा जा सकता ह-ै (पाठ-योजना –िश)ण –पृ` पोषण –पुन
नयोजन -पुनः 
िश)ण -पुनः पृ`पोषण।) सू;म िश)ण छाYा2यापक Sकसी िवशेष िश)ण-कौशल के 

िलए ��ततु एक सू;म िश)ण-चT क6 पुनरावृि� तब तक करता ह,ै जब तक Sक 
उस कौशल मD वांिछत सुधार नहK हो जाता। 

12. िश!णिश!णिश!णिश!ण----कौशल* का समLवयकौशल* का समLवयकौशल* का समLवयकौशल* का समLवय---- यह सोपान िश)ण-कला को �भावी बनान ेके िलए 
अ<यंत मह<वपूण� ह।ै यह उन सभी िश)ण-कौशल: को एक6कृत करन ेसे स!बि3धत 

ह,ै िज3हD एक-एक कर छाYा2यापक अ�यासरत होत े ह_। िश)ण-कौशल: को 
समि3वत करना आवNयक होता ह ै @य:Sक वा�तिवक क)ा-िश)ण मD िश)ण-
कौशल: का समि3वत 5प से िश)ण-काय� होता ह ैन Sक पृथक उपयोग स।े 

 सामा3य िश)ण मD िविशV कौशल: का सम3वय होता ह।ै िश)ण-काय� से स!बि3धत 
िविभp कौशल: को जानन ेके िलए अनुसंधानकता�X एवं िश)ा शाि�य: न ेकोिशश क6 ह।ै 

एलन और रॉयन ने 14 िश)ण-कौशल बताए ह_, जबSक बोन� एवं उस के सहयोिगय: क6 

ओर से 18 िश)ण-कौशल: का वण�न Sकया गया ह।ै बड़ोदा िव/िवIालय के उE िश)ा 

के3& मD Oए अनुसंधान के पUरणाम�व5प �ो. पासी ने इन क6 संbया 21 बताई ह।ै परंत ु

जंगीरा व सहयोिगय: ने िश)ण-कौशल: क6 संbया 20 बताई ह।ै इस तरह अ2यापन-�STया 
मD इन कौशल: का मह<व ह।ै Sकसी सू;म-िश)ण पUरि�थित मD इन क6 संbया कम या अिधक 
हो सकती ह।ै सू;म-िश)ण का उMेNय िश)ण-कौशल: मD अ�यासरत होना व उन क6 आपू
त 
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करना ह।ै िश)क को इस के िलए �यासरत रहन ेक6 आवNयकता ह।ै स;ूम-िश)ण के िलए 
जैसे पाठ के �ारंभ से ही कहा गया ह ैSक सू;म पाठ-योजना तैयार कर Sकसी एक कौशल को 

िलया जाता ह ैऔर पाठ 5-6 िमनट तक उसी कौशल से स!बि3धत होता ह।ै उिचत अ�यास 
से उस कौशल को िवकिसत Sकया जाता ह।ै  

4.44.44.44.4    �मखु�मखु�मखु�मखु    िश�णिश�णिश�णिश�ण    कौशलकौशलकौशलकौशल    

 िश)ण कौशल-�<य) 5प से अ2यापक अिधगम को सरल एवं सहज बनाने के उMेNय 

से Sकय े जाने वाले िश)ण कायd के aवहार: का समूह “िश)ण-कौशल” या “अ2यापन-
कौशल” कहलाता ह।ै 

4444....4.14.14.14.1            ��तावना��तावना��तावना��तावना    कौशलकौशलकौशलकौशल    
��तावना कौशल का स!ब3ध पाठ को �ार!भ करन ेसे पूव� क6 STया से ह।ै इस कौशल स े

स!बि3धत सू;म-पाठ तैयार करने के िलये हमD पूव�-Lान, स!ब3ध-|ंृखलाबx सहायक 
सामQी का 2यान रखना चािहए। ��तावना कौशल मD ��तावना अिधक ल!बी या अिधक 

छोटी नहK होनी चािहए। इस कौशल मD 5 स े7 िमनट का समय लगता ह।ै ��तावना स े

बालक पाठ के अ2ययन मD fिच लेगा।इस कौशल मD अ2यापक छाY: से ��, कहानी कह कर 
या Sकसी का उदाहरण दकेर या िनदश�न से या पाठ का सार या म3तa बता कर इस मD 
Sकसी भी तकनीक या कथन का सहारा ले सकता ह।ै इस के िलए तीन �कार के ��: का 
उपयोग भी करता ह-ै 

1. �<या�मरण ��- ऐसे �� िजन का जवाब बालक पूव�Lान पर आधाUरत एवं आसानी 
से द ेसकD । 

2. िनबंधा<मक ��- िश) कही पूछता ह ैएवं �वयं ही जवाब दतेा ह।ै 

3. आLापालन ��- िजन का जवाब ‘हाँ’ या ‘ना’ मD द ेसके। 

4444....4.24.24.24.2        ��������    सहजतासहजतासहजतासहजता    कौशलकौशलकौशलकौशल    
क)ा-िश)ण मD �� पूछने क6 �STया का बड़ा मह<व ह।ै �� के मा2यम से अ2यापक 

िवIाथ� को अिधक िच3तनशील बनाता ह ैतथा िवIा
थय: के Lान, बोध, fिच, अिभवृि� 
आSद का पता लगाता रहता ह।ै सहज ��-कौशल से अिभ�ाय ह-ै �� एवं िश)क क6 भाषा 
सहज हो। 

िश)ण-�STया के आधार पर तीन �कार के �� यथा��तावना ��, िश)णा<मक �� एवं 
परी)णा<मक �� होत ेह_। 

अ2यापक को �� पूछत ेसमय धैय� तथा सहानभुूितपूण� aवहार रखना चािहए। 
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िवषय-व�तु aाकरण क6 दिृV से शुx �� िवIा
थय: से पूछना चािहए। इस मD गित और 
िवराम का भी 2यान रखना चािहए। उिचत संbया मD �� सरल एवं �पV पूछने चािहए। 

4444....4.34.34.34.3        खोजपणू/खोजपणू/खोजपणू/खोजपणू/    ��������    कौशलकौशलकौशलकौशल    
िश)क अपन ेिवIा
थय: से िवषय-व�त ुके गहन अ2ययन एवं गहराई तक पOचँन ेके िलए 
िवIा
थय: से खोजपूण� �� पूछता ह।ै 

यह एक ऐसा कौशल ह ैजो िवIा
थय: क6 नई खोज, नवीन जानकारी क(पना करन ेआSद 
के िलए �ेUरत करता ह।ै खोजपूण� �� पूछन ेसे िवIा
थय: के Lान को काम मD िलया जा 
सकता ह।ै िश)क �ारा पूछे गये �� का उ�र दने े मD िवIाथ� असमथ�ता �कट करे तो 
िश)क को िवषय-व�तु से स!बि3धत आलोचना<मक सजगता के िलए खोजपूण� �� पूछना 
चािहए । 2यान रखने यो�य- 

• छाY: का 2यान केि3&त करन ेवाल े�� होन ेचािहए। 
• आगे क6 सूचना खोजन ेवाला �� होना चािहए। 
• अथ� संकेतक होना चािहए। 
• गलत उ�र दनेे पर ��: के मा2यम से धीरे-धीरे सही उ�र: क6 ओर ले जाना। 

4.4.44.4.44.4.44.4.4        उ1ीपक प4रवत/न कौशल उ1ीपक प4रवत/न कौशल उ1ीपक प4रवत/न कौशल उ1ीपक प4रवत/न कौशल (Skill of Stimulus Variation)(Skill of Stimulus Variation)(Skill of Stimulus Variation)(Skill of Stimulus Variation)    
िश)क अपन े िवIा
थय: से कोई अपेि)त अनुSTया क6 �ािJ के िलए Sकसी उMीपक का 

�योग करता ह।ै जैसे- िचY-Sदखाना, इशारा करना, व�तु व Nयामप¥, न@शे को देखना, �� 

पूछना, आवाज़ मD उतराव, चढ़ाव इ<याSद कई �कार के उMीपक, िजन क6 सहायता से वह 
िवIा
थय: का 2यान अपनी ओर तथा पाठ क6 ओर केि3&त करने का �यास करता ह।ै यह 
अ2यापक के िलए भी पाठ क6 ��तुित को �भावी बनाने मD लाभ�द रहती ह।ै 

उMीपक-पUरवत�न-कौशल के िलए िन�िलिखत बात: क6 ओर िवशेष 2यान दनेा चािहए- 

1. िश)क को उMीपक पUरवत�न मD िश)ण aवहार स!ब3धी कुछ घटक: का �योग 
करना पड़ता ह।ै उसे अपने सहज 5प से ही �दश�न करना होता ह ैिजस से िवIाथ�-

वग� उस क6 ओर आक
षत रह,े िजस से उन का 2यान व fिच-पाठ क6 ओर बनी रही। 

2. वह अपन े साधन: को आवNयकतानुसार ही �योग करे, Sकसी उMीपक का अिधक 
समय तक �योग या उस को बार-बार दोहरान ेस ेउस क6 �भावशीलता ख<म हो 
जाती ह।ै 

3. उस के उMीपक पUरवत�न मD �वाभािवकता का होना अित आवNयक ह।ै वह बनावटी 

न लगे, नहK तो िवIाथ� हसँन ेलगत ेह_। क)ा का वातावरण पठनीय नहK रहता। 
2यान केि3&ता भंग होती ह।ै 
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4.4.5.14.4.5.14.4.5.14.4.5.1 ��������----कौशलकौशलकौशलकौशल    

िजLासा को शांत करन े के िलए �� उठता ह,ै Sफर उस उ�र स े िवIाथ� को धीरे-धीरे 
पाPसामQी बोधग!य होने लगती ह।ै �� पूछना कला ह ैजो Sक िश�य को पढ़ाने के िलए 
�ाचीन काल मD गुf उपयोग मD लाया करत ेथे। बड़े-बड़े Qंथ: का आरंभ भी �� से होता Oआ 
हम दखेत ेह_। ऋिषय:-मुिनय: के संवाद �� से ही चलते थे। क)ा मD भी पूव�-Lान परी)ण 
भी अिधकतर �� से �ारंभ होती ह ैSफर आगे िश)ण-�STया चल पाती ह।ै सच तो यह ह ै

Sक िश)क के िलए यह एक ऐसा उिचत मा2यम ह,ै िजस मD अ2यापक व िवIाथ� अंतःSTया 
करत ेह_ और इस से छाY: को पढ़ान ेके िलए िवषय-व�तु के �ित आकष�ण बना रहता ह।ै इस 
�कार �� पूछन ेसे िश)ण STया को �भावी बनाया जा सकता ह।ै 

 बो$सग महोदय का कहना ह-ै ‘‘�� करने क6 कला का मह<व �वीकारे िबना कोई भी 

िश)ण-िविध सफलतापवू�क लागू नहK क6 जा सकती ह।ै’’ 

 अतः िश)क के िलए यह ज़5री ह ैSक �� कैस,े कहाँ और @य: पछूना ह-ैइन सब मD 
कुशलता �ाJ करना आवNयक ह।ै वह अ3य िश)ण-कौशल: क6 भाँित इस मD पारंगत होना 
चािहए। 

4444....4.64.64.64.6        उदाहरणउदाहरणउदाहरणउदाहरण    कौशलकौशलकौशलकौशल    

कई बार छाY: के सामन ेSकसी िसxांत, िनयम या अमूत� िवचार को �पV करना कUठन हो 
जाता ह ैतो ऐसी ि�थित मD अ2यापक उदाहरण या दVृांत से समझाने का �य  करता ह।ै 

कUठन िवषय को आसान करन ेके िलए, कुछ उपयु�q पUरि�थितय: का सामना करन ेके िलए 
अ2यापक को िन� उपाय: को �योग मD लाना होता ह-ै 

(i) वह अपना िवषय उदाहरण से �ारंभ कर सकता ह ैऔर उस Sकसी िसxांत, कUठन, 

िवचार, िनयम को �पV करन ेके िलए दVृांत 5प सामने रखना पड़ सकता ह।ै 

(ii) Sफर इन उदाहरण: का िव9ेषण करत े Oए सामा3यीकृत िनयम तथा िसxांत स े

संबंिधत उदाहरण दने ेके िलए छाY: को �ेUरत Sकया जाता ह,ै िजस स ेपता चलता 
ह ैSक उदाहरण के मा2यम से िनयम समझे गए ह_ या नहK। 

(iii) शाि]दक-STया के दVृांत के िलए कोई घटना, कहानी सुनाना, तुलना करना, �संग 
बताना हो सकता ह।ै 

(iv) अशाि]दक STया मD व�तुएँ, मॉडल, िचY, आट�, इ<याSद का �योग Sकया जा 
सकता ह।ै 



89 

 

 अतः कUठन तcय: क6 aाbया के िलए अ2यापक �ारा अपनाई गई यह कला, िजस मD 
वह उदाहरण: और दVृांत: का �योग कर िवIा
थय: को उन क6 मंिज़ल तक पOचँान ेमD 
सहायता करती ह।ै 

Bयान रखन ेयोwय बात6:Bयान रखन ेयोwय बात6:Bयान रखन ेयोwय बात6:Bयान रखन ेयोwय बात6:    

1. साथ/कसाथ/कसाथ/कसाथ/क    उदाहरण*उदाहरण*उदाहरण*उदाहरण*    काकाकाका    �योग�योग�योग�योग---- साथ�क उदाहरण वह होता ह ैजो कUठन िवषय-व�तु को 
सरल करन ेमD सहायक हो और िवIाथ� और अ2यापक आ/�त हो सकD  Sक उ3हD यह 
समझने मD आसानी हो गई ह।ै 

2. सरलसरलसरलसरल    उदाहरण* का �योगउदाहरण* का �योगउदाहरण* का �योगउदाहरण* का �योग---- सरल उदाहरण: से ता<पय� ह ैSक ऐसे उदाहरण का �योग 
करना िजन को पहले से ही वह समझ चुका ह।ै उन के मानिसक �तर क6 अनुकूलता 
को 2यान मD रखना आवNयक ह।ै 

3. रोचकरोचकरोचकरोचक    उदाहरण* का �योगउदाहरण* का �योगउदाहरण* का �योगउदाहरण* का �योग---- इन का अथ� ह ैSक िवIाथ� कUठन तcय: को समझन ेमD 
fिच Sदखा रह ेह_ या नहK। जब अ2यापक कोई उदाहरण दकेर उ3हD समझाता ह ैतो 
उन क6 उस िवषय स!ब3धी िजLासा बनी रहनी चािहए। 

4. आगमन स ेिनगमन क� ओरआगमन स ेिनगमन क� ओरआगमन स ेिनगमन क� ओरआगमन स ेिनगमन क� ओर---- Sकसी िनयम को �पV करने के िलए उदाहरण ��ततु 

करना, उस का िव9ेषण, सामा3यीकरण करते Oए िनयम �थािपत करना। िनयम क6 
�थापना को �योग मD लाना। एक िवIाथ� उसी तरह क6 उदाहरण दनेे मD स;म हो 
सके। 

4444....4.74.74.74.7        पनुब/लनपनुब/लनपनुब/लनपनुब/लन    कौशलकौशलकौशलकौशल    

अ2यापक क6 हमेशा कोिशश रहती ह ैSक छाY: को Lान िमलता रह।े वह ऐसे तरीके, ढंग, 

STयाएँ, �ितSTयाएं करता ह ै िजस से छाY पढ़न े के िलए उ<सुक रह।े इस के िलए उसे 
पुनब�लन �दान करना पड़ता ह ैिजस से वह उ<सािहत रहत ेह_। उ<साह का वध�न करन ेपर 
िवIाथ� शी� सीखता ह।ै 

पनुब/लन का अथ/पनुब/लन का अथ/पनुब/लन का अथ/पनुब/लन का अथ/---- ओिलवर के अनुसार, ‘‘अ2यापक �ारा क6 गई �शंसा<मक मौिखक 

�ितSTया पुनब�लन ह।ै’’ लीउहम और अनिवन के अनसुार, ‘‘िवIा
थय: को उन क6 �गित 
क6 सूचना �दान करना ही उ3हD पुनब�लन �दान करता ह।ै इस से उन के aवहार को उ3हK 

के �ारा ��ततु करन ेक6 स!भावना बढ़ती ह।ै’’ अतः पुनब�लन स ेछाY शिq अ
जत करत ेह_। 
सीखने के िलए िवIा
थय: को �शंसा<मक तथा �ितSTया aq करना आवNयक रहता ह।ै 
जब िवIाथ� उ�र दतेा ह ैउस के पुनब�लन हते ुअ2यापक उसे शाबाश कहता ह ैया गु�सा 

Sदखाता, मु�कुराता ह ैिजस से वह ठीक माग� पर चलता रहता ह ैऔर उस का सीखना �थाई 
बनता ह।ै 

पुनब�लन को दो ढंग: सकारा<मक और नकारा<मक के तौर पर िलया जा सकता ह ै
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(क) सकारा<मक पुनब�लन वह होता ह ैिजस मD पुर�कार, �शंसा �दान कर के थपथपाते 

Oए आगे बढ़ाता ह,ै िजस स ेिवIाथ� और अिधक उ�र दनेे के िलए �वयं को तैयार 
करता ह ै और मानिसक बल भी िमलता रहता ह।ै इस मD वह बोलकर यािन 

शाि]दक 5प से कुछ कहता ह,ै जैस-ेठीक ह,ै शाबाश!, बOत अ�छा, अ�छा Sकया, 

सु3दर, अित-सु3दर इ<याSद। मूक 5प से �गट करने के िलए उसे पीठ थपथपाना, 

गद�न िहलाना, मु�कराना, हसँ पड़ना इ<याSद करना। 

(ख) नकारा<मक पुनब�लन मD छाY के ग़लत उ�र दनेे पर सही उ�र िनकलवान े के 

अ2यापक क6 ओर से STया (�यास) होती ह,ै परंत ु इस मD अ2यापक का उMNेय 

िवIाथ� को ऊपर उठाना ही होता ह।ै शाि]दक के िलए उदाहरण- नही-नहK, 2यान 

से बताओ, म_ने ऐसा तो नहK बताया, सोचो, उँ¯ आSद कहना। अशाि]दक के िलए 

उदाहरण- िसर िहलाना, <योरी चढ़ा कर दखेना, आँखD Sदखाना, बात को 2यान स े
न सनुना। 

पनुब/लनपनुब/लनपनुब/लनपनुब/लन    कौशल के िलए मह,वपणू/कौशल के िलए मह,वपणू/कौशल के िलए मह,वपणू/कौशल के िलए मह,वपणू/    बात6बात6बात6बात6::::    

1. सकारा,मकसकारा,मकसकारा,मकसकारा,मक    पनुब/लनपनुब/लनपनुब/लनपनुब/लन---- छाYा2यापक क)ा मD सकारा<मक पुनब�लन अथा�त् शाबाश, 

बोलो, ठीक कह रह ेहो, आपको आता ह,ै 2यान से सोचो आSद कहD। जहाँ तक हो सके 
सकारा<मक पुनब�लन �दान करD। 

2. िवतरणिवतरणिवतरणिवतरण---- पुनब�लन का िवतरण सब को हो, िसफ�  िगन-ेचुन ेिवIा
थय: को दनेे से कुछ 

िवIाथ� जो कमज़ोर ह_, हतो<सािहत हो जात ेह_। पुनब�लन मD िनयिमतता आवNयक 
ह।ै �<येक उ�र के िलए यह �STया नहK होनी चािहए। 

3. आव2यकतानसुारआव2यकतानसुारआव2यकतानसुारआव2यकतानसुार---- छाY: के उ�र दने ेपर ही दD। wयादा दने ेसे उस का मू(य, �भाव 
कम होगा और िवIाथ� उ<सािहत नहK होते। पुनब�लन मD छाY: का नाम ले तो 

आ<मीयता बढ़ती ह।ै ‘हाँ त ूबता’, ‘खड़े हो जा’, ‘ओ $पक कमीज़ वाले’ इ<याSद कहना 
सव�था अनुिचत ह।ै 

4. नकारा,मकनकारा,मकनकारा,मकनकारा,मक    पनुब/लनपनुब/लनपनुब/लनपनुब/लन---- नकारा<मक पुनब�लन क6 जहाँ आवNयकता हो, को Sदया जा 

सकता ह,ै परंतु उस मD अ2यापक अपन ेउMेNय से भटके नहK, न ही इस मD वैयिqक 
िन`ता आए। Sकसी के अनुशासनहीन होनेपर या अनुिचत aवहार पर समझाना 
चािहए परंत ु इस स े पहले उस क6 बात को 2यान स े सुनना अ2यापक का कत�a 
बनता ह।ै 

5. �वाभािवकता�वाभािवकता�वाभािवकता�वाभािवकता---- पुनब�लन �वाभािवक हो व Sदल से िनकले। जान-बूझकर Sदया गया 
पुनब�लन का �भाव नहK रहता। बि(क िवIाथ� इसे अ2यापक से उप-नाम के 5प मD 
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�योग करना शु5 कर दतेे ह_। अ2यापक के स!मान को ठेस लगती ह।ै �वाभािवक, 
उिचत 5प से Sदय ेगए पुनब�लन �भावी बन कर उन को अिधक पढ़न ेके िलए सहज 
ही िववश कर दतेी ह।ै एक ही श]द को बार-बार दोहराना भी उिचत नहK रहता। 
अतः �वाभािवकता का होना आवNयक ह।ै 

4444....4.84.84.84.8        OाIयाOाIयाOाIयाOाIया----कौशलकौशलकौशलकौशल    

aाbया कौशल से अिभ�ाय- िश)ण-काय� मD बOत ही ऐसी पाPसामQी होती ह,ै िनयम व 

िसxांत होते ह_, िज3हD समझना बOत ही आवNयक होता ह।ै अ2यापक के िलए आवNयक ह ै
Sक वह िवIा
थय: को Qा¬ बना सके। उस के िलए पाठ मD सरलता लान ेव aाbया करन ेसे 
पाठ बोधग!य हो जाता ह।ै aाbया करने से अथ� ह ैSक पाP-सामQी पर आधाUरत वे कथन 
जो साथ�क सरल Tमबx तरीके से ��तुत Sकए जात ेह_। यह एक ऐसी तकनीक ह ैजो Sकसी 
भी �कार क6 कUठन पाP- सामQी को सरल बना दतेी ह।ै aाbया के िलए अ2यापक को 
िन�िलिखत �कार से aाbया करनी होती ह-ै 

(i) वण/ना,मकवण/ना,मकवण/ना,मकवण/ना,मक---- इस मD पाP-सामQी मD आए िनयम एवं िसxांत का वण�न करना होता 
ह।ै अ2यापक उस वण�न मD Sकसी भी साधन का �योग कर सकता ह।ै 

(ii) अथा/,मकअथा/,मकअथा/,मकअथा/,मक---- कई बार अथ� बता दनेे से िवIाथ� उस िनयम को समझ जाते ह_। 

(iii) तक/शीलतातक/शीलतातक/शीलतातक/शीलता---- िवIा
थय: को कई बार ऐसी पाP सामQी को समझना होता ह,ै िजस 

मD उन के �� आत े ह_- @य:, कैसे? तो इन के उ�र: को दने े के िलए अ2यापक 

aाbया के िलए तक�  से उ�र दतेा ह।ै इन को ’कारण बताने वाले कथन’ भी कहा 
जाता ह।ै िश)क को तक�  से काम लनेा पड़ता ह।ै 

4.54.54.54.5    =ा�या कौशल के िलए सAूम पाठ=ा�या कौशल के िलए सAूम पाठ=ा�या कौशल के िलए सAूम पाठ=ा�या कौशल के िलए सAूम पाठ----योजनायोजनायोजनायोजना----1111    

पाठ-योजना-1 
छाYा2यापक का अनुTमांक: ............   क)ा -आठवK 

िवषय: िह3दी      समय - 6 िमनट 
उप-िवषय: पेड़-पौधे और हम   Sदनांक: ................. 
सY: िश)ण 
कौशल: aाbया 

    छा�ाBयापकछा�ाBयापकछा�ाBयापकछा�ाBयापक---- बE:! बढ़ती Oई बीमाUरय: और �दषूण से होन ेवाले िवनाश के मह<व 

को समझते Oए इस िवषय ‘पेड़-पौधे और हम’ का अ2ययन करDगे। 

 िवषयव�तुिवषयव�तुिवषयव�तुिवषयव�त-ु �कृित का मनु�य से सीधा स!ब3ध रहा ह।ै स�यता के आSदकाल स े
मनु�य परूी तरह �कृित पर िनभ�र रहा ह।ै हमारे पूव�ज: ने पेड़-पौध: को अपने जीवन का 
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िह�सा माना और उपयोिगता को पहचाना। यही कारण ह ैSक उ3ह:न े�कृित स ेनाता जोड़ा 

और िचरकाल तक �कृित स े तालमेल बनाए रखा। हरे-भरे जंगल, चहचहात े प)ी आज 

क(पना का िवषय बन गए ह_। भूकंप, बाढ़ आSद �कृित क6 ओर स े मनु�य को दी गई 
चेतावनी ह।ै वा�तिवकता यह ह ै Sक बढ़ती आबादी और आधुिनक जीवन क6 िविभp 

आवNयकताX क6 पू
त के िलए जंगल: को बड़ी बेरहमी से काटा गया, िजस के कारण मौसम 
चT बदल गया और पUरणाम�व5प कहK सखूा और कहK बाढ़ दखेन ेको िमलती ह।ै मनु�य 
आज पेड़-पौध: से नाता तोड़न ेके द�ुपUरणाम झेल रहा ह।ै    

छा�ाBयापकछा�ाBयापकछा�ाBयापकछा�ाBयापक    HNयाएँHNयाएँHNयाएँHNयाएँ    छा� HNयाएँछा� HNयाएँछा� HNयाएँछा� HNयाएँ    
बE: ! इस पाठ मD मानव-जीवन मD पेड़-पौध: 
के मह<व पर �काश डाला गया ह ै @य:Sक 

आज नय-ेनये उIोग: के खुलन,े बढ़त े नगर 

और बढ़ती आबादी से, �दषूण से बOत-सी 

सम�याX ने घेरा डाला ह।ै िवIा
थय:, 

‘‘ऐसी कौन-सी सम�याएँ ह_, जो पेड़-पौध: 

क6 कमी के कारण से हो रही ह_।’’ 

 

(�� दोहराते Oए) 

कौन-कौन सी सम�याएँ हो रही ह_? 

हमारे दादा-दादी, नाना-नानी, पूव�ज: न े
पेड़-पौध: क6 पूजा इसिलए क6 @य:Sक 
मानव-जीवन को बनाए रखन े के िलए य े
अ<य3त उपयोगी ह_। अ�छा बE: ! यह 
बताओ Sक आप के दादा जी कौन-कौन स े

वृ) व पौध: को पानी दते ेरह ेह_? इन पेड़-
पौध: क6 कमी से अब वह चहचहात े प)ी 
नहK रह े ह_। हम िन<य �ित िविभp जगह: 

पर भूचाल, बाढ़, सूखा आSद से अ<यतं 
नुकसान का सामना कर रह ेह_। बE: ! मई के 

महीने मD भचूाल कहाँ आया ह?ै Sकतने लोग 

मरे ह_? तो यह सब पेड़-पौध: से अपना नाता 
तोड़न ेके कारण ह।ै हम पेड़-पौध: का 2यान 

मानिसक बीमाUरयाँ इ<याSद। 

 

 

 

 

 

 
सेहत का खराब होना। 

 
मानिसक बीमाUरयाँ। 

 

हमारे दादा, दादी जी पीपल, वट, केले, 
तुलसी को पानी दते ेथे। 

 

 
यह जापान मD आया था। 

 

 
वहाँ हजार: क6 संbया मD लोग मरे थे। 

 

 

जी हाँ, हम उगायDगे और इन के मह<व को 
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नहK रखत,े न ही नए पेड़-पौधे उगात ेह_। हमD 
अपन ेज3मSदन पर एक पेड़ लगाना चािहए 
और उसे स!भालकर रखना चािहए। @या 
आप ज3मSदन मD एक पेड़ लगा कर उस क6 

दखेभाल करDगे ? हमD अपनी खुशी को �कृित 
से तालमेल �थािपत करन े मD �कट करना 
चािहए और हमD वृ): को काटने से रोकने के 
�य  करन ेचािहए। 

भी समझDगे। 
 

 

4.64.64.64.6 सारांशशशश    

 िश)ण के संदभ� मD ‘सू;म-िश)ण’ िश)ण सीखने का एक सरल तरीका ह।ै 
िविभp िव�ान: न ेइसक6 कई पUरभाषाएँ दी ह_। सामा3य सी बात ह ैSक इसमD साथ मD 
पढ़न ेवाल ेसाथी ही िवIाथ� बनत ेह_ और एक साथी अ2यापक या अ2यािपका बनकर 
पढ़ाता ह।ै बाद मD सब लोग उसे सुझाव दतेे ह_। वह सुझाव के अनुसार यथोिचत सुधार 

करता ह।ै स;ूम-िश)ण कौशल के कई सोपान ह_ यथा- सैxांितक Lान दनेा, िश)ण 

कौशल: का Lान, अ2यापक �ारा कौशल के आदश� 5प क6 ��तुित, छाYा2यापक �ारा 

पाठ योजना, पाठ िश)ण, िनरी)ण, �ितपुिV एवं िवचार िवमश�, पुनः पाठ योजना 

बनाना, पुनः अ2यापन, पुनः �ितपुिV, सू;म- िश)ण चT क6 पुनरावृि� आSद।  
 अ2यापक अिधगम को सरल व सहज बनाने के िलए Sकए जाने वाले िश)ण 

कायd के aवहार: का समूह ‘िश)ण कौशल’ या ‘अ2यापन कौशल’ कहलाता ह।ै ये 

कौशल ह_- ��तावना कौशल, �� सहजता कौशल, उMीपक पUरवत�न कौशल, उदाहरण 

कौशल, पुनब�लन कौशल, aाbया कौशल आSद। 

4444....7777    इकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयां    

बCिवक�पीयबCिवक�पीयबCिवक�पीयबCिवक�पीय    ��������    

1. “सू)म िश)ण से ता<पय� िश)ा STया के उस सरलीकृत लघु 5प से ह ै िजसे थोड़ े
िवIा
थय: वाली क)ा के सामन ेअ(प समय मD स!पp Sकया जाता ह।ै” यह कथन 

Sकस िव�ान का ह?ै 
(क)एल. सी. $सह  (ख)एलन (ग)मेक एलीज़  (घ)इनमD से कोई नहK 

2. Sकसी के अनुशासनहीन होनेपर या अनुिचत aवहार पर समझाना चािहए परंतु इस 
से पहले उस क6 बात को 2यान से सुनना अ2यापक का कत�a बनता ह।ै 
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(क)नकारा<मक पुनब�लन (ख)िवतरण 
(ग)सकारा<मक पुनब�लन (घ)�वाभािवकता 

3. सू;म िश)ण श]द का �योग सब से पहले Sकस बष� Oआ? 
(क)1996 (ख)1963 (ग)1986 (घ)1992 

4. सू;म श]द का शाि]दक अथ� @या ह?ै 
(क)िवशाल (ख)लघु (ग)दोन: िवक(प गलत ह_ (घ)दोन: िवक(प सही ह_ 

5. “अ2यापक �ारा क6 गई �शंसा<मक मौिखक �ितSTया पुनब�लन ह।ै” यह कथन Sकस 

िव�ान का ह?ै 

 (क)लीउहम और (ख)ि�कनर (ग)ओिलवर (घ)पावलोव    

लघुलघुलघुलघु----उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��    

1. $हदी-िश)ण मD सकारा<मक पुन�बलन का @या मह<व ह?ै 

2. आपके अनुसार िश)ण मD नकारा<मक पुन�बलन होना चािहए? उदाहरण: सिहत 
aाbया क6िजए। 

3. aाbया-कौशल का िश)ण मD @या मह<व ह?ै �पV करD। 

4. उदाहरण-कौशल का िश)ण मD @या मह<व ह?ै �पV करD। 

5. ’�� पूछना िश)ण का अहम कौशल ह’ै aाbया क6िजए । 

दीघ/दीघ/दीघ/दीघ/    उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��    

1. सू;म-िश)ण स े @या अिभ�ाय ह?ै इसक6 �कृित एवं िवशेषताX का उ(लेख 
क6िजए। 

2. सू;म-िश)ण के सोपान: का उ(लेख क6िजए। 

3. िश)ण के िविवध कौशल: का संि)J िववरण दD। 

4. िश)ण के �िश)ण के िलए सू;म-िश)ण के मह<व पर �काश डालते Oए इसक6 
आवNयकता को बताएँ। 

5. Sकसी एक िश)ण कौशल पर आधाUरत सू;म पाठ-योजना बनाइए 

 

4.4.4.4.8888        सदंभ$सदंभ$सदंभ$सदंभ$    

• सफाया, रघुनाथ, $हदी-िश)ण िविध, पंजाब Sकताब घर, जालंधर। 

• मुकज�, सं2या, भाषा-िश)ण, �काशन कD &, लखनऊ। 

• पा¢डेय, रामशकल, $हदी िश)ण, िवनोद पु�तक मंSदर, आगरा। 
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• )िYया, के., मातृभाषा िश)ण, िवनोद पु�तक मंSदर, आगरा। 

• $सह, िनरंजन कुमार, मा2यिमक िवIालय: मD $हदी िश)ण, राज�थान $हदी Qंथ 

अकादमी, जयपुर। 

• कौिशक, जयनारायण, $हदी िश)ण, हUरयाणा सािह<य अकादमी। 

• लाल, रमन िबहारी, $हदी िश)ण, र�तोगी पि]लकेश3स, मेरठ। 
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इकाई  इकाई  इकाई  इकाई  5555----भाषाभाषाभाषाभाषा----सािह,य औरसािह,य औरसािह,य औरसािह,य और    स.दय/स.दय/स.दय/स.दय/    

 

इकाईइकाईइकाईइकाई    क� �परेखाक� �परेखाक� �परेखाक� �परेखा    

5.15.15.15.1    ��तावना��तावना��तावना��तावना    

5.25.25.25.2    उ1े2यउ1े2यउ1े2यउ1े2य    

5.35.35.35.3    सजृना,मकसजृना,मकसजृना,मकसजृना,मक    भाषा के िविवध �पभाषा के िविवध �पभाषा के िविवध �पभाषा के िविवध �प    

5.3.1  सािह<य के िविवध 5प 

5.3.2 िवIालयी पाठयTम मD सािह<य को पढ़ना-पढ़ाना 

5.3.3 िह3दी-िश)ण के उMेNय एवं िह3दी क6 िविभp िवधाX को पढ़ाने के 
उMेNय  

5.45.45.45.4    सािहि,यकसािहि,यकसािहि,यकसािहि,यक    अिभOिk के िविवध �पअिभOिk के िविवध �पअिभOिk के िविवध �पअिभOिk के िविवध �प    

5.4.1 पI क6 िविभp िवधाX को पढ़ना-पढा़ना 

5.4.2 गI क6 िविभp िवधाX को पढ़ना-पढा़ना 

  5.4.2.1 कहानी 

  5.4.2.2 जीवनी 

  5.4.2.3 आ<मकथा 

  5.4.2.4 सं�मरण 

  5.4.2.5 रेखािचY 

  5.4.2.6 याYा-वंृतात 

  5.4.2.7 गI क6 अ3य िवधाX के िश)ण के उMेNय  
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  5.4.2.8 गI क6 अ3य िवधाX के िश)ण क6 िविधयाँ  

5.55.55.55.5    नाटकनाटकनाटकनाटक    कोकोकोको    पढ़नापढ़नापढ़नापढ़ना----पढ़ानापढ़ानापढ़ानापढ़ाना    

 5.5.1 नाटक िश)ण के उMेNय  

 5.5.2 नाटक िश)ण क6 िविधयाँ  

5.65.65.65.6    समकालीनसमकालीनसमकालीनसमकालीन    सािह,य क� पढ़ाईसािह,य क� पढ़ाईसािह,य क� पढ़ाईसािह,य क� पढ़ाई    

 5.6.1 बाल सािह<य  

 5.6.2 दिलत सािह<य   

5.75.75.75.7    िहLदी क� िविवध िवधा7 के आधारिहLदी क� िविवध िवधा7 के आधारिहLदी क� िविवध िवधा7 के आधारिहLदी क� िविवध िवधा7 के आधार    परपरपरपर    गितिविध7 का िनमा/णगितिविध7 का िनमा/णगितिविध7 का िनमा/णगितिविध7 का िनमा/ण    

5.7.1 किवता क6 पाठ योजना 

    5.85.85.85.8    साराशंसाराशंसाराशंसाराशं    

5.5.5.5.9999    इकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयांइकाई के अतं क� गितिविधयां    

    5.5.5.5.10101010    सदंभ/सदंभ/सदंभ/सदंभ/    
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5.1 ��तावना��तावना��तावना��तावना 

इस इकाई मD आप सृजना<मक भाषा के गI और पI िश)ण के िवषय मD अ2ययन करेगD। 
िजस मD हम भाषा-िश)ण मD $हदी-िश)ण के उMNेय एवं $हदी क6 िविवध िवधाX को पढ़न-े

पढ़ाने के उMेNय का अ2ययन करDगे। सव��थम किवता िश)ण का मह<व, किवता िश)ण के 

उMेNय, किवता वाचन का मह<व, किवता के िश(पगत एवं काa स>दय� त<व: का और 

�िविधय: का भी अ2ययन करेगD। गI क6 िवधाएं िनबंध, कहानी, एकांक6, जीवनी, 

आ<मकथा, रेखािचY, सं�मरण एवं याYा-वृतांत आSद ह_। ��ततु इकाई मD गI और पI क6 
िविभp िवधाX क6 िवशेषताX का अ2ययन करेगD तथा िवधाX क6 िश)ण िविध स ेभी 

पUरिचत ह:गे। इस के अलावा हम समकालीन सािह<य क6 पढ़ाई के अंतग�त बाल-सािह<य, 
दिलत-सािह<य और �ी सािह<य का भी अ2ययन करेगD। 

5.25.25.25.2    उ�े�यउ�े�यउ�े�यउ�े�य    

इस इकाई के अ2ययन के प�ात छाY िश)क: 

• िवIालयी पाठयTम मD सािह<य को पढ़न ेका मह<व बता सकD गे। 
• $हदी-िश)ण के उMNेय को समझकर िवIा
थय: को पढ़ा सकD गे। 
• किवता िश)ण का मह<व बता सकD गे। 
• किवता िश)ण क6 िविभp िवधाX का �योग अ2यापन मD कर सकD गे। 
• गI-िश)ण क6 िविभp िवधाX का �योग अ2यापन मD कर सकD गे। 
• किवता और कहानी से संबंिधत पाठ-योजना बना सकD गे। 

5.35.35.35.3    सजृना<मकभाषा के िविवध �पसजृना<मकभाषा के िविवध �पसजृना<मकभाषा के िविवध �पसजृना<मकभाषा के िविवध �प    

 भाषा क6 सृजना<मकता का अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता ह ैSक म_ आप के 
सामने नहK ¯ ँSफर भी आप से बात कर सकता/सकती ¯।ँ िवbयात भाषािवद ्चो!�क6 िजस 
न ेaवहारवाद क6 बुिनयाद को चनुौती दते ेOए कहा Sक भाषा Sकसी आदत िनमा�ण या 
अनुकरण क6 दने नहK अिपतु मनु�य क6 अ3तजा�त )मता ह।ै चो!�क6 के इस िवचार से पृथक 
यSद हम यह िव/ास कर लD Sक भाषा को नकल या अनुकरण से सीखा जाता ह ैतो अनजान े
मD हम सृजना<मकता को मह<वहीन कर दते ेह_। आपने भी अपने अकादिमक जीवन मD िह3दी 

सािह<य अवNय ही पढ़ा होगा। गौर करD Sक िह3दी का स!पूण� सािह<य @या एक जैसा ही ह?ै 

केवल िह3दी ही नहK अिपत ुसभी भारतीय भाषाX, अंQेजी व उदू� भाषा मD भी आप समान 
5प से सािह<य के िविवध 5प देख सकत ेह_। यह भाषा क6 सृजना<मकता ही ह ैSक िविभp 
�कार क6 शैिलय: का सािह<य आज हमारे स!मुख ह।ै 
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5.3.15.3.15.3.15.3.1        सािह,य के िविवध �पसािह,य के िविवध �पसािह,य के िविवध �पसािह,य के िविवध �प    

सािह<य श]द का अिभ�ाय मूलतः स ेसमान 5प से सब का िहत करन ेवाला िलया 
जाता ह।ै आप सािह<य और उस के िलखन ेके सदंभ� मD बOत से 5प: को दखे सकते ह_। िह3दी-
सािह<य मD बOत-सी िवधाएं ह_। इन िवधाX को आप मूल-5प से दो भाग: मD िवभािजत कर 
सकते ह_। गI और पI  

गI: उप3यास, एकांक6, नाटक, कहानी, पY, आSद । 

पI: किवता, गीत, आSद। 
आप अगल ेिब3दXु मD इ3हD अिधक िव�तार से पढ़Dगे। 

5.3.25.3.25.3.25.3.2        िवyालयीिवyालयीिवyालयीिवyालयी    पाठयNमपाठयNमपाठयNमपाठयNम    म6म6म6म6    सािह,य कोसािह,य कोसािह,य कोसािह,य को    पढ़नापढ़नापढ़नापढ़ना----पढा़नापढा़नापढा़नापढा़ना    
 िवIालय पाठयTम मD सािह<य को पढ़न-ेपढ़ाने के कई आयाम ह_। सािह<य अपने आप 
मD एक ऐसी िवषय व�त ुह ैिजस मD आप िविभp �कार क6 िवषयगत और अंतरिवषया<मक 
संदभ� और िवमश� दखे सकत ेह।ै सािह<य के संदभ� मD िजतना मह<वपूण� उस क6 िवषयव�तु ह ै
उस से भी अिधक मह<वपूण� उस भाषा क6 लेगेसी होती ह।ै भाषा का यही गुण उस भाषा को 
और उस के सािह<य को समृx  बनाता ह।ै जहां तक िह3दी-सािह<य क6 बात ह ैतो िह3दी-
भाषा के सािह<य क6 अपनी एक समृx और aापक परंपरा ह।ै िह3दी-सािह<य क6 यह 
परंपरा आSदकाल से आधुिनक काल मD भी गI क6 परंपरा से लकेर आज िविभp �कार के 

लेखन शैिलय: तक आती ह।ै इस मD आप आSदकाल, भिq काल, रीित काल और आधुिनक 
काल क6 एक िवशाल परंपरा को दखे सकते ह_। लेखन क6 �<येक परंपरा और शलैी िह3दी 
सािह<य मD िमलती ह।ै िह3दी सािह<य का अ2ययन और �कूली पाPTम मD इसे पढ़ना और 
पढ़ाना अ2±येताX के भीतर सािह<य के मम� और संवेदनाX को उतारन ेके उMेNय से पUरपूण� 
होता ह।ै �कूली पाठयTम क6 िह3दी भाषा क6 पाP-पु�तक: मD आप सािह<य क6 िविभp 
शैिलय: के पाठ: को देख सकते ह_ जैसे- आप न ेभी अपन े�कूल के Sदन: मD �ेमचंद क6 �िसx 

कहानी ’ईदगाह’, ’बड़े भाई साहब’, इन के उप3यास ’िनम�ला’, ’सेवासदन’, ’कबीर के दोह’े, 

बEन क6 ’मधुशाला’, सुभ&ा कुमारी चहैान क6 �िसx किवता ’िखलौन ेवाला’ और ’झाँसी 

क6 रानी’, जयशंकर �साद का �िसx नाटक ’च&ंगुJ’, हUरशंकर परसाई का �िसx aं�य 

’एक था आम’ और ’एक था ठंूठ’, महादवेी वमा� छायावादी किवता ‘नीर भरी दखु क6 बदली’ 
आSद को पढ़ा होगा। इतना ही नहK सािह<य क6 नई िवकिसत होती परंपरा दिलत सािह<य 
और �ी सािह<य िज3ह ेिवमश� क6 संLा दी जाती ह।ै उन के भी अंश वत�मान पाPचया� मD 

दखे सकत ेह_ जैसे- एनसीईआरटी(NCERT) क6 िह3दी क6 पु�तक मD दिलत सािह<य के तौर 

पर ओम �काश वा(मीSक क6 आ<मकथा ’जठून’। सािह<य क6 इस पढ़ाई मD आप को समाज के 
हर उस वग� क6 आवाज सुनाई पड़ेगी जो समाज के अंितम छोर पर खड़ा ह।ै आप 
Sदaांगजन से जुड़ ेसरोकार: को भी देख सकत ेह_ Sफर वो एनसीईआरटी क6 पाठयचया� मे 
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संकिलत हलेेन केलने क6 जीवनी हो या संगीता क6 ’पिहया कुस� ’या Sफर अपने पैर खो चुके 

जन क6 कहानी ’जहाँ-चाह वहाँ राह’ हो । सािह<य क6 इन िविवध �कार क6 िवषय-सामQी 
के बतौरआप समझ सकत ेह_ Sक �कूली पाPचया� मD सािह<य क6 पढ़ाई का स!पूण� अथ�-
संवेदनाX को जाQत करना ह।ै 

5.3.35.3.35.3.35.3.3        िहLदीिहLदीिहLदीिहLदी    िश!ण के उ1े2य एवंिश!ण के उ1े2य एवंिश!ण के उ1े2य एवंिश!ण के उ1े2य एवं    िहLदी क� िविवध िवधा7िहLदी क� िविवध िवधा7िहLदी क� िविवध िवधा7िहLदी क� िविवध िवधा7    कोकोकोको    पढ़नेपढ़नेपढ़नेपढ़ने----पढ़ान ेके उ1े2य पढ़ान ेके उ1े2य पढ़ान ेके उ1े2य पढ़ान ेके उ1े2य     

 बEे/बEी अपन े माता-िपता, पUरजन: से सुन कर और उस माहौल मD रह कर 
अनायास ही सीख जात ेह_। वे जब �कूल जात/ेजाती ह_ तब उन के पास इस भाषा का समृx 
संसार होता ह।ै साथ ही �कूल क6 भाषा का भी एक 5प होता ह।ै कुल िमलाकर उन के पास 
अनेक भाषाX का संसार होता ह।ै इसे समाज क6 बOभािषक ि�थित कह सकते ह_। दरअसल 
बOभािषकता भारतीय समाज के भाषा बोध क6 रचना<मक सEाई ह।ै वह हमारी पर!परा 
और सं�कृित का अिभp अगं ह।ै बE/ेबEी क6 मौिलकता एवं सहजरचना शिq को सामन े
लाना $हदी भाषा-िश)क का �ाथिमक दािय<व ह।ै िलहाज़ा आ<मीय माहौल बनाना उस क6 
िज़!मेदारी ह।ै इस माहौल मD ही िविभp भाषाई काल: का िवकास सभंव ह।ै कहना न होगा 
Sक $हदी-िश)ण का दायरा इतना aापक होना चािहए Sक उस मD उ(लेिखत सारे सरोकार 

शािमल ह:। भाषा बE/ेबEी के रोजमरा� के जीवन का िह�सा ह,ै यह समझे िबना �कूल मD 
$हदी-िश)ण क6 कोई अवधारणा नहK बन सकती। भाषा-िश)ण के िलए �कूल मD कोई 
काय�Tम शु5 होता ह ै तो हमD बEे क6 सहज भाषाई )मता को पहचानना होगा और 
समझना होगा Sक भाषाएँ सामािजक-सां�कृितक 5प स े बनती ह_ एवं हमारे �ितSदन के 

aवहार से बदलती ह।ै (41 : 2005 राvीय पाठयचया� क6 5परेखा, एन.सी.ई.आर.टी, 
Sद(ली )   

 $हदी अनेक 5प: मD �ाथिमक बE/ेबिEय: के जीवन का िह�सा बनती ह।ै कहK वह 
मा2यम भाषा के 5प मD तो कहK िवषय के 5प मD इस तरह $हदी िश)ण को केवल सािह<य 

तक सीिमत करना, उस के aापक दायरे को संकुिचत करना होगा। िविभp िवषय: के 

अ2ययन के दौरान समझ, अवधारणाएं भाषा मD ही बनती ह।ै िलहाज़ा अ3य िवषय: के 
अ2ययन के दौरान भी $हदी क6 भूिमका ह।ै राvीय पाठयचया� इसे िवशेष तौर पर रेखांSकत 

करती ह ै। भाषा-िश)ण केवल भाषा क)ा तक ही सीिमत नहK होता ह।ै िवLान, सामािजक 

िवLान, गिणत क6 क)ाएँ भी एक तरह से भाषा सीखन ेका अवसर �दान करता ह।ै Sकसी 

िवषय को सीखन े का मतलब ह ै उस क6 अवधारणाX को सीखना, उसक6 श]दावली को 
सीखना उन के बारे मD आलोचना<मक ढंग से चचा� करना और उन के बारे मD िलख सकना। 

   (42 : 2005 राvीय पाठयचया� क6 5परेखा, एन.सी.ई.आर.टी , Sद(ली)  
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5.45.45.45.4    सािहि<यकसािहि<यकसािहि<यकसािहि<यक    अिभ=िF के िविवध �पअिभ=िF के िविवध �पअिभ=िF के िविवध �पअिभ=िF के िविवध �प    

5.4.15.4.15.4.15.4.1        किवताकिवताकिवताकिवता    

किवता मानव भावनाX का सुंदरतम और कला<मक श]द: मD Sकया गया वण�न ह।ै 
किवता आSदकाल से ही मानव संवेदनाX को जीवंत 5प दनेे और जीवन मD आनदं का 
संचार करन ेका काम करती आई ह।ै भाषा-िश)ण मD किवता-िश)ण का िवशेष मह<व ह ै
इस के अ2ययन स ेअ2±यतेाX को भावा<मक संतिुV िमलती ह।ै किवताX मD मानवीय गुण: 
का िवकास करने क6 अदभुत शिq होती ह ैतथा उन क6 सौ3दया�<मक अनभुूित एवं क(पना-
शिq मD वृिx होती ह।ै जैसा Sक हम न ेपहले भी चचा� क6 ह ै Sक किवता सीधे �दय तक 
पOचँ जाती ह।ै इस दिृV स ेअ2यापक को किवता के मा2यम स े िवIा
थय: के चUरY का 
िनमा�ण करन ेमD सहायता िमलती ह।ै भाषा-िश)ण क6 दिृV से भी किवता िश)ण का बOत 
मह<व ह।ै किवता-िश)ण से िवIा
थय: को भाषा के िविवध 5प: और अिभaिq क6 
िविभp शैिलय: का Lान �ाJ होता ह ै और यही Lान उसे अपनी िवशेष रचना-शैली 

िवकिसत करन ेमD भी सहायता करता ह।ै किवता के मूलत<व,  भाव-सौ3दय�, भाषा-सौ3दय�, 
िवचार-सौ3दय� और क(पना-सौ3दय� ह।ै 

• भाव सौ3दय� किवता मD भाव: क6 �धानता होती ह।ै इसमD हष�, उ(लास, रोष, 

कfणा, शोक, �ेम आSद सभी �कार के भाव: का समावेश होता ह।ै हम न ेअभी ऊपर 

सुभ&ा कुमारी चैहान क6 किवता ‘झाँसी क6 रानी’ क6 चचा� क6 थी। �मरण करD इस 

किवता मD कौन-सा भाव था या इ3हK क6 किवता ‘िखलौने वाला’ को �मरण करD Sक 
उस मD कौन-सा भाव था। 

• भाषा सौ3दय� �<येक किवता का अ<यंत मह<वपूण� पहलू ह।ै अिभaिq का �भावपूण� 

वण�न ही किवता ह।ै भाषा सौ3दय� मD आपनाद, श]द और िचYा<मकता का सौ3दय� 

दखे सकत ेह_। किवता मD वणd क6 आवृित, दोहराव, उस क6 गेयता, उिचत यित-गित 
ही नाद ह।ै श]द क6 योजना-अथ� और भाव का संुदर समावेश ह।ै िजसे आप अलकंार 
कह सकते ह।ै िचYा<मकता किवता का वह भािषक गुण ह ैजो आप के सामने किवता 
को पढ़ने और िवशेष अथd मD सुनन-यो�य बनाता ह।ै यह किवता का वह भािषक त<व 
ह ैजो अमूत� संवेदना को मूत� 5प �दान करता ह।ै 

• िवचार सौ3दय� किवता मD आए और िपरोये Oए वह मू(य, आदश� और सं�कार ह_ जो 
हमे उस से जुड़न ेपर मजबूर करत ेह_। 

• क(पना सौ3दय� किवता का वह त<व ह ैजो किव क6 क(पना को शाि]दक 5प मD बदल 
दतेा ह।ै किवता क(पना-शिq का अ²भुत नमूना होती ह ै । किव �ारा उस क6 
नाियका क6 क(पना महान किव मिलक मोह!मद जायसी के प³ावत मD दखेी जा 
सकती ह।ै इतना ही नहK सूरदास ने ज3मांध होने के बाद भी कृ�ण का जो 5प अपनी 
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किवताX और पद: मD aq Sकया ह ैवह क(पना-सौ3दय� क6 लाजवाब िमसाल कही 
जा सकती ह।ै 

उपरोq वण�न से हम यह समझ सकते ह_ Sक किवता क6 पढ़ाई @य: आवNयक ह?ै उपरोq 
िब3दXु के आधार पर हम किवता क6 पढ़ाई के कुछ उMेNय िनधा�Uरत कर सकते ह_ जैसे- 

(क) किवता क6 पढ़ाई के दौरान स�वर पठन क6 कुशलता िवकिसत करना। 

(ख) किवता पढ़ने के बाद उस क6 समी)ा करने क6 यो�यता का िनमा�ण। 

(ग) किवता को उिचत यित-गित, आरोह-अवरोह के साथ गाना। 

(घ) क(पना-शिq िवकिसत करना। 

(ङ) पUठत अथवा उEUरत किवता के अथ�, भाव एवं क(पना को साथ-साथ Qहण करन े
और उन क6 aाbया करने क6 यो�यता िवकिसत करना। 

(च) किवता रचने क6 आदत िवकिसत करना। 

किवता क6 पढ़ाई मूल 5प से उपरोq उMेNय: के अनु5प क6 जा सकती ह।ै इसी �कार 
किवता को पढ़न-ेपढ़ाने क6 कुछ िविधयाँ भी दVृa ह।ै 

1. गीतगीतगीतगीत    िविधिविधिविधिविध---- इस िविध मD अ2यापक किवता को उिचत यित-गित, आरोह-अवरोह के 

साथ गाकर सुनाता ह ैऔर बाद मD छाY-छाYाए ँउसी यित-गित, आरोह-अवरोह के 
साथ किवता का पाठ करते ह_। यह सब से �चिलत और उपयोगी िविध ह।ै 

2. अिभनय िविधअिभनय िविधअिभनय िविधअिभनय िविध---- यह  गीत िविध का ही एक िवकिसत 5प ह।ै इस िविध मD अ2यापक 

उिचत यित-गित, आरोह-अवरोह के साथ-साथ उिचत भाव-भंिगमाएँ बना कर, 
िभp-िभp �कार के अिभनय करते Oए किवता पाठ करता ह ै और बाद मD छाY-

छाYाए ँ उसी यित-गित, आरोह-अवरोह के साथ उिचत भाव-भंिगमाएँ बना कर, 
िभp-िभp �कार के अिभनय करत ेOए किवता पाठ करते ह_। यह िविध छाY-समूह 
के साथ भी क6 जा सकती ह।ै 

3. शfदाथ/शfदाथ/शfदाथ/शfदाथ/    कथनकथनकथनकथन    िविधिविधिविधिविध---- इस िविध मD अ2यापक सब से पहले किवता का पठन करता ह।ै 
इस के उपरांत किवता क6 �<येक पंिq मD आए श]द: का अथ� बताता चलता ह।ै इस 
�कार किवता मD आए श]द: के अथ� और भाव तथा �<येक पंिq का वण�न अ2यापक 
कर दतेा ह।ै इस �कार स!पूण� किवता का अथ� बतान ेके बाद अ2यापक �ारा स!पूण� 
किवता का सरलाथ� कर Sदया जाता ह।ै 

4. OाIया िविधOाIया िविधOाIया िविधOाIया िविध- इस िविध मD सब से पहल ेकिवता का स�वर पठन Sकया जाता ह ैतथा 
बाद मD बE: से किवता का पाठ करवाया जाता ह।ै उस के बाद किवता को खंड: मD 
बाँट कर उन क6 aाbया क6 जाती ह।ै इस िविध मD पढ़न-ेपढ़ान ेवाल ेआपस मD ��-
उ�र कर के किवता के खंड: क6 aाbया करत ेह_। इस �कार पूरी किवता क6 aाbया 
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श]द-अथ�, भाव और िवचार के आधार पर क6 जाती ह।ै इस के अितUरq किवता के 

�ित fिच बढ़ाने के साधन भी �युq Sकए जा सकते ह_ जैस-े किवता-गो`ी, किवता-

लेखन, अं<या)री तथा किव स!मेलन आSद। 

5.4.25.4.25.4.25.4.2    गy क� िविभ3गy क� िविभ3गy क� िविभ3गy क� िविभ3    िवधा7िवधा7िवधा7िवधा7    कोकोकोको    पढ़नापढ़नापढ़नापढ़ना----पपपपढ़ाढ़ाढ़ाढ़ानानानाना    

5.4.2.15.4.2.15.4.2.15.4.2.1    कहािनयाँकहािनयाँकहािनयाँकहािनयाँ        
कहािनयाँ सनुना-सुनाना �ाथिमक क)ाX मD बE: को भाषा सीखन ेमD बOत मदद 

करती ह।ै कहानी सुनना बE: के िलए fिचकर होने के साथ-साथ उन क6 सृजना<मकता को 
भी बढ़ान ेवाला होता ह।ै कई बार बE े सुनी Oई कहानी मD मनचाहा बदलाव कर के अपन े
िमY: को सुनाते ह_। इस के �ारा बE ेन केवल श]द: के अथ� बि(क िविभp घटनाX को भी 
समझने लगत ेह_ और साथ ही यह बE: क6 क(पनाशीलता को भी बढ़ाती ह।ै कहानी इस 
मायने मD भी मह«वपूण� ह ैSक यह बE: मD अनुमान लगाने क6 )मता बढ़ाती ह ैजैसे-जब क 
भी बE ेकहानी सुन रह ेहोते ह_ तो उन क6 िजLासा लगातार बनी रहती ह ैSक आगे @या 

होगा? वे अपन े�तर पर अनमुान लगाते रहते ह_ और अगर कहानी उन क6 सोच के अनु5प 
आगे बढ़ती ह ै तो वे wयादा आ<मिव/ासी होन े लगत े ह_ और समय के साथ-साथ उन के 
अनुमान wयादा सटीक होते जाते ह_। सब से मह«वपूण� बात यह ह ै Sक कहािनयाँ उन को 
भावी जीवन के िलए तयैार करन ेमD भी मददगार होती ह_। जैसे- खरगोश-शेर वाली कहानी 
बE: को जीवन मD आने वाली मुिNकल: का सामना करने हतेु मानिसक 5प से तैयार करती 
ह।ै कहािनयाँ सुनात ेसमय हम अपने जीवन के अनुभव: को भी उस मD शािमल करत ेचलत े
ह_। कई बार सनुान ेवाले को उस मD से कोई बात wयादा मह«वपूण� लगती ह ैतो वह उस 

िह�से को बढ़ा-चढ़ाकर भी सुनाता ह।ै ऐसा करते समय जीवन क6 घटनाX, चUरY: आSद 
को गढ़ना और उस के �ारा सुनन ेवाले का 2यान आक
षत करना मुbय उMेNय होता ह।ै साथ 
ही सुनान ेवाले का तरीका और हाव-भाव भी इस क6 रोचकता पर �भाव डालत ेह_ तथा जब 
कहानी मD नए श]द: का उपयोग होता ह ैतो बEे हाव-भाव के साथ सुने गए श]द से उसके 

अथ� का अनमुान भी लगा लेते ह_। यह उन के श]द-कोश, सुनन-ेसमझने और अनुमान लगान े
क6 )मता मD भी इजाफा करता ह।ै कहानी सुनाकर उस पर चचा� करना थोड़ा मुिNकल काम 

ह,ै पर3त ुअगर िश)क क6 तैयारी हो Sक चचा� का उMेNय @या ह?ै तो यह काफ6 आसान व 
सफल साधन बन सकता ह।ै बE: को कहानी सुनाना िजतना ज5री ह ैउतना ही ज5री ह ै
उन से कहानी सुनना। इस से बE: मD अपन ेआपको अिभaq करन ेक6 )मता का िवकास 
होता ह।ै िश)क �ारा सुनायी गई कहानी को दोहरान ेके अलावा बE: से उन क6 मज� क6 
कहानी सुनना wयादा फायदमंेद होता ह।ै कहानी के aिq<व व चUरY के बारे मD �ितSTया 
दतेे समय वह अपन ेअनभुव: को भी उस मD शािमल करता ह।ै 
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मानव जीवन क6 Sकसी घटना, भाव आSद पर आधाUरत कथा को कहानी क6 संLा दी 
जाती ह।ै कहानी संि)J होती ह ैतथा आधुिनक a�त जीवन के िलए उ<कृV सािह<य ह।ै गI 
सािह<य क6 अनेक िवधाX मD कहानी सब से अिधक लोकि�य िवधा ह।ै कहानी के 
िन�िलिखत त<व होत ेह_: 

(i) कथाकथाकथाकथा----व�तुव�तुव�तुव�तु---- �<येक कहानी मD एक कथानक होता ह।ै जो जीवन के Sकसी अंश, घटना 
अथवा मनोभाव पर आधाUरत होता ह।ै 

(ii) च4र�च4र�च4र�च4र�----िच�णिच�णिच�णिच�ण---- कहानी मD एक या अिधक पाY होते ह_। पाY: क6 िविभp चाUरिYक 
िवशेषताX का Lान �ाJ कर के उन का उ(लेख करन ेक6 �STया को चUरY-िचYण 
कहत ेह_। 

(iii) कथोपकथनकथोपकथनकथोपकथनकथोपकथन---- कहानी मD एकांक6 क6 भांित Sक3हK दो पाY: के म2य िवचार का 
आदान-�दान हो तो उसे कथोप कथन क6 संLा दी जाती ह।ै 

(iv) भाषाभाषाभाषाभाषा----शलैीशलैीशलैीशलैी---- कहानी क6 भाषा-शैली पाY: के aिq<व के अनुसार ऐसी हो जो उन 
क6 मनःि�थित का सजीव िचYण ��ततु कर सके। Sकसी भी पाY क6 भाषा िविभp 
पUरि�थितय: मD पUरवत�नीय होती ह।ै 

(v) दशेकालदशेकालदशेकालदशेकाल    औरऔरऔरऔर    वातावरणवातावरणवातावरणवातावरण---- यह कहानी मD aq समय और समाज का उ(लेख करता 
ह।ै 

(vi) उ1े2यउ1े2यउ1े2यउ1े2य---- Sकसी कहानी मD एक िनिहत उMेNय का होना अिनवाय� ह।ै लेखक Sकसी एक 
या अनेक जीवन मू(य: को दिृV मD रखकर कहानी क6 रचना करता ह।ै 

कहानीकहानीकहानीकहानी----िश!ण के उ1े2य:िश!ण के उ1े2य:िश!ण के उ1े2य:िश!ण के उ1े2य:    
• सािह<य के �ित fिच िवकिसत करना। 

• कहानी मD िनिहत भाव:, िवचार:, नैितक मू(य: को Qहण करने क6 )मता िवकिसत 
करना। 

• सृजना<मक शिq का िवकास करना। 

• श]द, सूिq, मुहावरे आSद के भंडार को समृx करना। 
• अंदाजा लगाने क6 )मता का िवकास करना। 
• एकाQता को िवकिसत करना। 
• कहानी क6 रचनाशीलता का िवकास करना। 
• क(पना और �मरण शिq का िवकास करना। 

कहानी िश)ण िविध तथा सोपान: 

��तावना��तावना��तावना��तावना---- सब से पहल ेक)ा मD उिचत वातावरण बना कर कहानी कहन ेका माहौल बनाया 
जाता ह।ै िजस स ेकहानी क6 पढ़ाई को मनोरंजक और �ेरणादाई बनाया जा सके।  



105 

 

कहानीकथन/��ततुीकरणकहानीकथन/��ततुीकरणकहानीकथन/��ततुीकरणकहानीकथन/��ततुीकरण----    ��तावना के बाद इस सोपान मD कहानी को मजदेार ढंग स े
सुनाया जाता ह।ै इस सोपान मD कहानी को ऐसे सुनाया जाता ह ैSक कहानी सुनने वाले और 
कहानी सुनान ेवाले आपस मD िवचार: को बाँट सकD । उिचत उतार-चढ़ाव और िजLासा के 
साथ कहानी को सनुा और सुनाया जाता ह।ै  

कहानीकहानीकहानीकहानी    सनुना/पनुरासनुना/पनुरासनुना/पनुरासनुना/पनुरावृिUवृिUवृिUवृिU---- इस सोपान मD कहानी सुनाने वाला कहानी सुनने वाले से कहानी 
सुनता ह।ै इस �कार क)ा मD एक-एक कर के िवIाथ� कहानी सुनाते ह_। इस �कार कहानी 

पर चचा� होती ह ैऔर बोध-�� भी करवाए जात ेह_। कहानी मD नैितक िश)ा, भाव, कहानी 

के चUरY:, पाY: पर चचा� क6 जाती ह।ै 

गहृकाय/गहृकाय/गहृकाय/गहृकाय/---- इस सोपान मD कहानी से संबि3धत ��: के आधार पर गृह-काय� करन ेके िलए द े
Sदया जाता ह।ै 

5.4.2.25.4.2.25.4.2.25.4.2.2    जीवनीजीवनीजीवनीजीवनी    
aिq के जीवन क6 मा
मक एवं सार-ग
भत घटनाX के िचYण को जीवन क6 संLा दी 
जाती ह।ै जीवनी मD इितहास के घटनाTम एवं उप3यास क6 वण�न रोचकता को वरीयता दी 
जाती ह।ै चUरY नायक या नाियका के �ितलखेक क6 संवेदना एवं �ितभा दोन: मह<वपूण� 
भूिमका का िनवा�ह करती ह_। Sकसी aिq के aिq<व एवं कृित<व का िववरण ��ततु करत े
समय यह सावधानी अपेि)त ह ैSक सम�त सामQी �ामािणक हो। जीवनी लेखक का यह भी 
पुनीत कत�a ह ैSक वह पUर|मपूव�क तcय �ाJ कर के उ3हD �भावशाली एवं मनोहर शैली मD 
��तुत करे। जीवनी-लेखन के िलए यह भी अपेि)त ह ैSक लेखक को अपने चUरY नायक के 
जीवन पथ क6 स!यक जानकारी हो। जीवनी सािह<य के अ2ययन �ारा िवIा
थय: के भाषा 
अिधगम के उMNेय मD उ3हD िवशेष सफलता िमलती ह।ै महापुfष: के जीवन-चUरY का 
�ामािणक Lान �ाJ कर के वे अपने aिq<व का भी सवा�गीण िवकास कर सकते ह_। 

जीवनी-पठन मD उEारण, बलाघात, वत�नी, श]द-5पा3तर, उपसग�, �<यय, सि3ध, समास, 

श]द-भ¢डार, मुहावरे, लोकोिqयाँ, पद बोध तथा वा@य-संरचना आSद भािषक त<व: का 

Lान भी िवIाथ� �वाभािवक िविध �ारा अ
जत करत ेह_। aिq<व का शारीUरक, बौिxक, 
सां�कृितक एवं सामािजक िवकास करने क6 दिृV से जीवनी का अ2ययन अ<यंत उपयोगी ह।ै 

5.4.2.35.4.2.35.4.2.35.4.2.3    आ,मकथाआ,मकथाआ,मकथाआ,मकथा    

जब कोई aिq अपनी जीवनी �वयं िलखता ह ैतब उसे ‘आ<मकथा’ से अिभिहत Sकया जाता 
ह।ै ऐसी रचनाएं उ�म पुfष एक वचन मD िलखी जाती ह।ै आ<म-कथा aिq के आ<म-
परी)ण का |े` साधन ह।ै आ<मकथा �ारा aिqिवगत घटनाX के गुण-दोष: के आधार पर 
आ<म-िनमा�ण का य  भी कर सकता ह।ै कभी-कभी सफल एवं सजग aिq लोक क(याण 
क6 भावना से भी अपनी आ<मकथा िलख कर समाज को लाभाि3वत करन ेका �यास कर 

सकता ह।ै महान सामािजक, राजनैितक, धा
मक एवं सािहि<यक आंदोलन: के स!पक�  मD 
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रहन ेवाले महापुfष: �ारा िलिखत आ<मकथाएं ऐितहािसक दिृV से िवशेष मह<वपूण� होती 
ह।ै आ<मकथा लेखक यSद िनभ�क हो तभी अपन ेदािय<व का िनवा�ह कर सकता ह।ै इस दिृV 

से पांडेय बैचेन शमा� ‘उQ’ क6 ‘अपनी खबर’ नामक आ<मकथा $हदी सािह<य को सव��म 

दने ह।ै भगवत शरण उपा2याय क6 आ<मकथा ‘म_न े दखेा’ रोचक इितहास के सिpकट ह।ै 

िवIा
थय: के िलए डा० राजे3& �साद क6 ‘आ<मकथा’ िव/ क6 सव�|े` कृित ह।ै उ3ह:न े

अपनी आ<मकथा अपनी मातृभाषा मD िलखी तथा वे अ<यिधक मेधावी िवIाथ�, आदश� पुY, 
सE ेदशेभq तथा स�दय मानव थे। जीवनी तथा आ<मकथा क6 िश)ण �STया कहानी-
िश)ण के समान ही होगी। 

5.4.2.45.4.2.45.4.2.45.4.2.4    स�ंमरणस�ंमरणस�ंमरणस�ंमरण    
जब �मृित के आधार पर Sकसी घटना या aिq का िचYण Sकया जाता ह।ै तब उसे सं�मरण 
क6 संLा दी जाती ह।ै सं�मरण मD पाY के �ित लेखक क6 अनुभूितयां एवं संवेदनाएं 
अिभaq होती ह_। िह3दी मD यह सािहि<यक िवधा अंQेजी सािह<य के �भाव का पUरणाम ह।ै 

‘सर�वती’, ‘िवशाल भारत’, ‘सुधा’, एवं ‘माधुरी’ आSद पिYकाX मD अनेक उ(लखेनीय 

सं�मरण �कािशत Oए। इलाचं& जोशी कृत ‘मेरे पिथक जीवन क6 �मृितयां’ एवं वंृदावन 

लाल वमा� �ारा रिचत ‘कुछ सं�मरण’ सराहनीय �यास ह_। िह3दी के सं�मरण लेखक 

बनारसी दास चतुवgदी न े ‘हमारे आरा2य’ कृित के �ारा सं�मरण लखेक: मD अपना िविशV 

�थान बना िलया। िशव पूजन सहाय क6 रचना ‘वे Sदन वे लोग’ सेठ गोिव3द दास क6 रचना 

‘�मृित कण’ �काश गुJ �ारा िलिखत ‘पुरानी �मृितयां एवं ‘क3हयैा लाल िम| �भाकर’ क6 

कृित ‘भलूे Oए चेहरे’, ‘दीप जल,े शंख बजे’ भी िह3दी सािह<य क6 अमू(य िनिधयां ह_। 

महादवेी वमा� ने सं�मरण: मD सािह<य के )ेY मD �थान बना िलया ह।ै उन क6 दो कृितयां-

‘अतीत के चलिचY’ तथा ‘�मृित क6 रेखाए’ं सं�मरण और रेखािचY क6 मनोहर रचनाएँ ह_। 

सं�मरण: क6 |ंृखला मD िवनोद शंकर aास क6 ‘Sदन और रात’ कृित भी मह<वपूण� ह।ै आज 

‘सं�मरण’ एवं ‘रेखािचY’ मD िवभाजक रेखा खKचत े समय यही कहा जा सकता ह ै Sक 
सं�मरण: मD अिनवाय�तः अतीत का पUरवेश होता ह ै और रेखािचY मD समकालीनता क6 
झलक होती ह।ै सं�मरण व�तुतः आ<मकथा तथा िनब3ध के म2य ि�थत ह।ै 

5.4.2.55.4.2.55.4.2.55.4.2.5    रेखािच�रेखािच�रेखािच�रेखािच�    

Sकसी aिq क6 आकृित, �वभाव या अ3य िवशेषताX का श]द-िचY ��तुत Sकया जाए तब 
उसे रेखािचY क6 संLा दी जाती ह।ै �थान अथवा व�त ुका सजीव िचYण भी रेखािचY के 
�कृत )ेY क6 िवभूित बनता ह।ै जैसे कुछ साथ�क रेखाX से एक सजीव िचY क6 सृिV करना 

कुशल िचYकार क6 �ितभा का पUरचायक होता ह ै वैसे ही साथ�क श]द: मD Sकसी aिq, 
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घटना �थान अथवा व�तु को श]द-िचY �ारा ��तुत करना �ितभावान सािह<यकार का कम� 

ह।ै �ाचीन सािह<य मD aिqय:, पशु-पि)य:, �थान:, दNृय: आSद के अनेक अलंकृत वण�न 
काa भाषा मD उपल]ध ह_ पर3तु �वतंY िवधा के 5प मD रेखािचY का आिवभा�व पि�मी 
सािह<य के �भाव क6 दने ह।ै िह3दी सािह<य जगत मD महादवेी वमा� एवं रामवृ) बेनीपुरी 

�ारा रिचत ‘लाल तारा’, ‘माटी क6 मूरतD’, ‘गे¯ ं और गुलाब’ तथा ‘मील के प<थर’ ऐसे 

रेखािचY ह_ जो भारतीय दश�न, िश)ा मनोिवLान, कला एवं सं�कृित का पUरचय दनेे के 
साथ-साथ पाठक के मानवीय दिृVकोण को भी �भािवत करने मD समथ� ह_। 

5.4.2.65.4.2.65.4.2.65.4.2.6    या�ाया�ाया�ाया�ा----वतृातंवतृातंवतृातंवतृातं    
याYा सािह<य �दशे िवशेष क6 आचंिलक िवशषेताX क6 अनभुूित को अिभaq करता ह।ै 
यSद पाठक िववरण के साथ तादा<!य क6 ि�थित मD पOचं जाए तब याYा-वृतांत सफल कहा 

जाएगा। याYा-सािह<य िविभp �दशे: क6 आचंिलकता, जन-जीवन तथा समाज से सवा�िधक 
पUरचय कराता ह।ै याYा �यास एवं सं�मरण �धान होती ह।ै साहसी पुfष यSद �ितभा 
संपp हो तो याYा सािह<य �ारा समाज को िनि�य ही स!पp कर सकता ह।ै भारत के 
गौरव राOल सांकृ<यायन का याYा-वृतांत सािह<य अ<यिधक सुaवि�थत ह।ै आप के याYा 

सािह<य मD भौगोिलक, ऐितहािसक एवं अथ�शा�ीय िववरण: का भी बाO(य &Va ह।ै उन 

का ‘घुम´ड़ शा�’ िन�य ही बेजोड़ ह।ै रामधारी $सह ‘Sदनकर’ कृत ‘दशे-िवदशे तथा मेरे 

�वास क6 याYाएं’, यशपाल कृत ‘लोह ेक6 दीवार के दोन: ओर’, भगवत शरण उपा2याय 

कृत ‘सागर क6 लहर: पर’, रामवृ) बेनीपुरी कृत ‘पैर: मD घंुघf बांधकर’ िवशेष उ(लेखनीय 
याYा-वृतांत ह_। याYा-वृतांत क6 िश)ण �STया कहानी िश)ण �STया के समान ह।ै 

5.4.2.75.4.2.75.4.2.75.4.2.7    गy क� अLय िवधा7 के िश!ण के उ1े2य गy क� अLय िवधा7 के िश!ण के उ1े2य गy क� अLय िवधा7 के िश!ण के उ1े2य गy क� अLय िवधा7 के िश!ण के उ1े2य     
• सािह<य के �ित fिच िवकिसत करना। 
• िवधा क6  रचनाशीलता तथा एकाQ होकर पाठ को आ<मसात करन ेक6 )मता का 

िवकास करना। 
• मंच पर अिभनय करने क6 )मता एवं अवसरानुकूल श]दावली का �योग करने क6 

)मता का िवकास करना। 

• ऐितहािसक कथाX, पौरािणक िवचार: एवं सामािजक कुरीितय: से पUरिचत 
कराना। 

• उिचत यित-गित, हाव-भाव, आरोह-अवरोह तथा उतार-चढ़ाव के साथ उEारण क6 
)मता िवकिसत करना। 

• िनरी)ण, क(पना, बोध एवं िववेचन के गुण िवकिसत करना। 
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• भाव:, िवचार:, नैितक मू(य: को Qहण करन े तथा सृजना<मक शिq का िवकास 
करना। 

• श]द, सूिq, मुहावरे आSद के भंडार को समृx करना। 
• अंदाज़ा लगाने क6 )मता का िवकास करना। 
• क(पना और �मरण शिq का िवकास करना। 

5.4.2.85.4.2.85.4.2.85.4.2.8    गy क� अLय िवधा7 क� िश!णगy क� अLय िवधा7 क� िश!णगy क� अLय िवधा7 क� िश!णगy क� अLय िवधा7 क� िश!ण    िविधया ँिविधया ँिविधया ँिविधया ँ    

1. OाIयाOाIयाOाIयाOाIया    िविधिविधिविधिविध---- इस िविध मD सब से पहले पाठ को सुनाया जाता ह ैतथा बाद मD बE: 
से पाठ को पढ़वाया जाता ह।ै उस के बाद पाठ को खंड: मD बाँटकर उन क6 aाbया 
क6 जाती ह।ै इस िविध मD पढ़न-ेपढ़ाने वाले आपस मD ��-उ�र कर के पाठ अथवा 
िवषय-व�तु के खंड: क6 aाbया करत ेह_। इस �कार परूी िवषय-व�त ुक6 aाbया 

श]द-अथ�, भाव और िवचार के आधार पर कर दी जाती ह।ै 

2. अथ/अथ/अथ/अथ/    कथनकथनकथनकथन---- इस िविध मD पाठ का स�वर वाचन कराया जाता ह ैतथा पाठ सुनाने के 
बाद पाठ के �<येक अंश का अथ� Qहण Sकया जाता ह ैऔर चचा� क6 जाती ह।ै 

3. िव&षेणिव&षेणिव&षेणिव&षेण    िविधिविधिविधिविध---- इस िविध मD �� और उनके उ�र के मा2यम से पाठ के त<व: और 
भाव: पर िवचार करत ेह_। यह िविध मनोवैLािनक ह ैतथा इस मD बE: क6 सSTय 
भागीदारी रहती ह।ै 

4. शfदाथ/शfदाथ/शfदाथ/शfदाथ/    कथनकथनकथनकथन    िविधिविधिविधिविध---- इस िविध मD अ2यापक सब से पहले पाठ करता ह।ै इस के 
उपरांत पाठ क6 �<येक पंिq मD आए श]द: का अथ� बताता चलता ह।ै इस �कार 
किवता मD आए श]द: के अथ� और भाव तथा �<येक पंिq का वण�न अ2यापक कर 
दतेा ह।ै इस �कार स!पूण� पाठ का अथ� बतान ेके बाद अ2यापक �ारा स!पूण� पाठ का 
संदशे अथवा भाव बता Sदया जाता ह।ै 

5.55.55.55.5    नाटकनाटकनाटकनाटक    कोकोकोको    पढ़नापढ़नापढ़नापढ़ना----पढ़ानापढ़ानापढ़ानापढ़ाना    

 नाटक एवं एकांक6 सािह<य क6 मह<वपूण� िवधाX मD नाटक का सव��म �थान ह।ै 

‘काaेषु नाटकं र!य’ं वा@य से भारतीय सािह<य मD नाटक का मह<व �पV हो जाता ह।ै नाटक 
भी कहानी क6 भाँित Sकसी घटना का रसा<मक एवं संवादा<मक ��तुतीकरण होता ह।ै 
नाटक मD कथाव�तु के अितUरq संवाद एवं अिभनेता तथा चUरY-िचYण �मुख त<व होते ह_। 
नाटक िश)ण क6 �मुख तीन िविधयां ह_: 

आदश/आदश/आदश/आदश/    अिभनय िविधअिभनय िविधअिभनय िविधअिभनय िविध मD िश)क ही सभी पाY: के संवाद हाथ के सामा3य अिभनय तथा 
चेहरे क6 सामा3य भावािभaिq के साथ �वयं पढ़कर बोलता ह ै तथा उसी के अनुसार 
िश)ा
थय: को पाठ का अनुकरण करने के िलए िनदgश दतेा ह।ै अपेि)त अंश: क6 aाbया 
करताह।ै  
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क!ा अिभनय िविधक!ा अिभनय िविधक!ा अिभनय िविधक!ा अिभनय िविध मD िश)ाथ� िविभp पाY: के संवाद पढ़त ेह_ और पढ़ते समय वे पाY का 
नाम नहK लेते। िश)क आवNयक अंश: क6 aाbया िश)ा
थय: के सहयोग से करता ह।ै 

भाषा-शैली, पाY: का चUरY-िचYण तथा जीवन मू(य: क6 �थापना का िव9ेषण कहानी 
िश)ण के समान ही होता ह।ै 

मचंमचंमचंमचं    अिभनय िविध अिभनय िविध अिभनय िविध अिभनय िविध मD िश)ाथ� नाटक के पाY: के संवाद: को कंठ�थ कर पूरे अिभनय के 
साथ नाटक को मंच पर ��तुत करते ह_। यह िविध औपचाUरक िश)ण से हटकर ह ैअतः इस 
का �ितSदन उपयोग नहK Sकया जा सकता। 

 क!ा अिभनय िविधक!ा अिभनय िविधक!ा अिभनय िविधक!ा अिभनय िविध का उपयोग नाटक िश)ण मD सुिवधा एवं सुचाf 5प से Sकया जा 

सकता ह।ै ‘एकांक6 नाटक का लघु 5प ह ैिजस मD कथा का िव�तार कई अकं: मD न होकर कुछ 

दNृय: तक सीिमत होता ह।ै इस मD मानव जीवन के Sकसी एक प), एक चUरY, एक काय�, 
एक भाव क6 कला<मक अिभaंजना होती ह।ै �व5प क6 दिृV स ेएकांक6 मD एक अंक होता ह ै
पर3तु दNृय एक स े अिधक हो सकते ह_। कहानी क6 भांित एकांक6 भी मानव जीवन क6 
a�तता क6 उपलि]ध ह।ै िजस �कार उप3यास क6 अपे)ा कहानी के लेखन एवं पठन मD 
सुगमता होती ह।ै वैसे ही एकांक6-लखेन एवं दश�न भी सुगम होता ह।ै 

नाटक िश)ण के उMेNय: 

• एकाQ होकर सुनन ेक6 )मता का िवकास करना। 
• अवसरानुकूल श]दावली का �योग करन ेक6 )मता का िवकास करना। 

• ऐितहािसक कथाX, पौरािणक िवचार: एवं सामािजक कुरीितय: से पUरिचत 
कराना। 

• उिचत यित-गित, हाव-भाव, आरोह-अवरोह तथा उतार-चढ़ाव के साथ उEारण क6 
)मता िवकिसत करना। 

• मंच पर अिभनय करन ेक6 )मता का िवकास करना। 

• िनरी)ण, क(पना, बोध एवं िववेचन के गुण िवकिसत करना ।  

नाटकनाटकनाटकनाटक    िश!ण क� िविधया:ँिश!ण क� िविधया:ँिश!ण क� िविधया:ँिश!ण क� िविधया:ँ    

1. भूिमका अिभनय- इस िविध मD नाटक का क)ा मD मंचन Sकया जाता ह।ै क)ा के एक 
समूह को नाटक का मंचन करन ेको कहा जाता ह।ै और इस �कार क)ा मD नाटक का 
मंचन कर के नाटक को समझ िलया जाता ह।ै इस िविध मD साधारण कपड़: और 
िबना Sकसी साजो-सामान के बE: का समूह अिभनय करता ह।ै 

2. रंगमंच अिभनय- यह भिूमका अिभनय िविध का िवकिसत 5प कहा जा सकता ह।ै 
इस िविध मD नाटक का मंचन रंगमंच पर Sकया जाता ह।ै �कूल या क)ा का एक 
समूह को नाटक का मंचन करने को कहा जाता ह।ै अ2यापक यहाँ एक नाटक िनदgशक 
क6 भूिमका मD होता ह ैऔर इस �कार क)ा मD नाटक का मंचन कर के नाटक को 
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समझ िलया जाता ह।ै इस िविध मD स!पूण� साज-स¦ा तथा पाYनकूुल पUरधान: के 
साथ बE: का समूह अिभनय करता ह।ै 

3. अथ� कथन- इस िविध मD नाटक स�वर-वाचन कराया जाता ह ैतथा नाटक सुनाने के 
बाद नाटक के �<येक अशं का अथ� Qहण Sकया जाता ह ैऔर चचा� क6 जाती ह।ै 

िव9ेषण िविध- इस िविध मD �� और उन के उ�र के मा2यम से नाटक के त<व: और भाव 
पर िवचार करत ेह_। यह िविध मनोवैLािनक ह ैतथा इस मD बE: क6 सSTय भागीदारी रहती 
ह।ै 

5.65.65.65.6    समकालीनसमकालीनसमकालीनसमकालीन    सािह<य क' पढ़ाईसािह<य क' पढ़ाईसािह<य क' पढ़ाईसािह<य क' पढ़ाई    

 वह सािह<य समकालीन सािह<य ह।ै िजस े अभी सािह<य क6 मूल शाखा से अलग 

िवकिसत होते Oए दखेा जा रहा ह ै। मूल5प से सािह<य िवषय आधाUरत ह,ै मुMा आधाUरत 

ह,ै हम इसे उस सािह<य शाखा से अलग कर के दखे सकत ेह_, िजस का उ(लेख हम न ेशीष�क 

‘सािह<य क6 िवधाX’ के अंतग�त Sकया ह।ै दिलत-सािह<य, �ी-सािह<य, बाल-सािह<य आSद 
उसी �कार के सािह<य के उदाहरण ह।ै 

5.6.15.6.15.6.15.6.1    बालबालबालबाल    सािह,य सािह,य सािह,य सािह,य     
बाल सािह<य का अिभ�ाय बE: के िलए िलखे जाने वाले सािह<य से ह।ै इस के अतंग�त इस 
बात पर भी 2यान दनेा ज5री ह ैSक Sकसी कहानी या किवता माY मD बE: के होन ेसे वह 

बाल सािह<य नहK हो जाता। इस के िलए ज5री ह ैSक वह बE: के जीवन से जुड़ ेअनभुव:, 
उनके ��ं एवं उन क6 क(पनाX आSद को 2यान मD रखकर िलखा गया हो। इस से यह बात 
उभर कर आती ह ैSक बE: के सािह<य पर िवचार करन ेके िलए यह ज5री ह ैSक हमारे मन 
मD बE: व बचपन के बारे मD एक समझ हो। िजस मD बE ेको एक जाग5क व िजLासु इंसान 

के 5प दखेना, बाल िवकास से जुड़ ेमुM: को समझना व समाज को समझना आSद बातD इस 
मD शािमल ह_। अगर हम इस दिृV से दखेD तो यह बात समझ मD आती ह ैSक दिुनया मD िलिखत 
5प से बाल सािह<य क6 शुfआत अठारहवK शता]दी के दौरान Oई। इस से पहले का 
अिधकतर सािह<य मौिखक परंपरा का सािह<य था। उस मD बE: व बड़: के िलए कोई 

िवभाजन नहK था। रामायण व महाभारत क6 कथाएँ, जातक कथाएँ, पंचत3Y क6 कथाएँ, 
लोक कथाएँ आSद सभी के सुनने के िलए थK। 

इसी तरह पि�म मD भी एसेप फेिब(स, गुलीवस�  ैव(स व रािब3सन Tूसो जैसी रचनाएँ भी 
सभी के िलए थK। इन पारंपUरक रचनाX मD अिधकतर रचनाएँ निैतक मू(य: व उपदशे: पर 

ही आधाUरत थK। इस के उपरांत पि�म मD जब जॉन लॉक, कमेिनयस व 5सो जैसे िवचारक: 
ने भी बE: व उन क6 िश)ा के बारे मD सोचना शु5 Sकया तब बE: के िलए अलग से िलखे 
जान ेके बारे मD सोच-िवचार क6 शुfआत Oई। परंतु उस दौरान भी बE: के बारे मD समझ एक 
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खाली �लेट क6 ही थी। इस के साथ िलखी जाने वाली रचनाएँ भी समाज के उE-वग� के बE: 
के िलए ही थK। इन रचनाX का मुbय उMेNय भी बE: को नैितक उपदशे दनेा या िशVाचार 
िसखाना ही था। अठारहवK शता]दी के दौरान ही जॉन 3यूबेरी ने बE: के िलए अलग स े
सािह<य के बारे मD िवचार Sदया तथा उ3ह:न ेबE: के िलए िचYा<मक पु�तकD  भी िलखK। इस 
�कार wय:-wय: बE: के बारे समझ गहरी Oई व $��टग का िवकास Oआ। उस के साथ ही 
बाल सािह<य भी िवकिसत Oआ तथा िभp-िभp �कार क6 पु�तकD  �कािशत होनी शु5 Or। 
िचY पु�तक: का �चलन भी शु5 Oआ। िसफ�  Sकताबी उMेNय: को पूरा करने का ही मकसद 
नहK ह ैउस के साथ-साथ पढ़न ेके आनदं से भी जोड़ा गया ह।ै अगर हम अपन ेदशे मD भी 
िलिखत बाल सािह<य क6 बात करD तो इस क6 शुfआत बीसवK शता]दी के दौरान ही मानी 
जा सकती ह।ै इस के अंतग�त रची जाने वाली अिधकतर सामQी पर अगर हम गौर करDगे तो 
हमD उस दौरान के राजनीितक व सामािजक संदभ� को भी समझना होगा। इस समय के 
िह3दी लेखक सािह<य क6 रचना को एक आ<मिव/ासी और अपनी सां�कृितक धरोहर स े
पUरिचत समाज का िनमा�ण मानता था। दशेी सं�कृित मD गव� और आ<मिनभ�रता क6 भावना 
से ओत-�ोत सािह<य देश क6 आजादी के संघष� मD एक मह«वपूण� भूिमका िनभा रहा था। उस 
समय क6 अिधकतर रचनाएँ दशे-भिq व नैितकता पर ही कD S&त रही ह_ िज3हD हम अपन े
�कूली Sदन: के दौरान अपनी पाPपु�तक: मD भी पढ़त ेरह ेह_। उस दौरान के सािह<य मD 
कहK-कहK आजादी के संघष� के माहौल मD अिडग और आ<मिव/ासी बE: के िचYण को भी 

दखेा जा सकता ह।ै ऐसी ही छिव का अंकन 1933 मD �ेमच3द �ारा िलिखत कहानी ‘ईदगाह’ 
मD िमलता ह।ै यह कहानी �वतंY 5प से सोचने वाले एक आ<मिव/ासी बEे क6 छिव को 
दशा�ती ह।ै बE ेक6 यह छिव ही बE: के िलए अ�छे सािह<य के आधार के 5प मD दखेी जाती 
ह।ै आजादी के उपरांत तथा �काशन aव�था मD पUरवत�न के साथ लोग: क6 सां�कृितक 
चेतना भी बदली। महानगरीय सं�कृित का िवकास Oआ। इस के अंतग�त बEे को एक न3ह े
वय�क क6 तरह ही देखा गया। इस से बE: के पालन-पोषण और िवकास के �ितमान: मD 
बदलाव आया। इन सब का बE: के सािह<य व उन के जीवन पर गहरा �भाव पड़ा। उन के 
बीच �ितयोिगता क6 भावना को बढ़ावा िमला। उन स े यह अपे)ा क6 जान े लगी Sक वे 
ज(दी-ज(दी पढ़ना िलखना सीखD और दसूर: से आगे िनकलD। इस तरह क6 सोच बE: क6 
Sकताब: मD भी आसानी से दखेी जा सकती ह ैिजन मD बE: क6 जगह बड़ ेही सोचत ेह_। उन 
क6 सोच ही हावी Sदखाई दतेी ह_। धीरे-धीरे हमारे यहाँ भी बE: क6 िश)ा मD नए िवचार: 
के साथ बाल सािह<य क6 समझ मD बदलाव के �यास Sकए जा रह ेह_। आज बE: को 2यान मD 
रख कर अ�छी SकताबD भी �कािशत हो रही ह_। इन Sकताब: का उMेNय ह ैSक बE ेपढन ेका 
आनंद लD और इ3हD हमD पहचानना होगा। इस दिृV से ही बE: के सािह<य को देखा जाना 
चािहए। 

5.6.25.6.25.6.25.6.2    दिलतदिलतदिलतदिलत    सािह,यसािह,यसािह,यसािह,य    
िह3दी सािह<य मD वैसे तो दिलत िवचार के साथ कहािनयाँ आSद िलखी जाती रही ह_ परंत ु
एक लंबी परंपरा के तौर पर आप इस ेनहK देख सकते। दिलत सािह<य िह3दी सािह<य से 
इतर एक िवमश� के तौर पर िवकिसत होती Oई सािह<य क6 एक शाखा है । दिलत सािह<य 
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एक ऐसी सािह<यक परंपरा कही जा सकती ह ै िजस मे दिलत: �ारा उन के साथ Oए 
सामािजक aवहार क6 झलक ह।ै  इस कड़ी मD ओम �काश वा(मीSक दिलत सािह<य का 

ऐसा नाम ह ैिजस ने दिलत सािह<य को एक Sदशा Sदखाई, इन का सािह<य उE दजg का ह ै
िजस मD दिलत: क6 स�ंकृित का उ!दा उ(लेख िमलता ह।ै ओम �काश का ज3म वा(मीSक 
पUरवार मD Oआ। उन का बचपन सामािजक एवं आ
थक कUठनाइय: मD बीता। आरंिभक 

जीवन मD उ3हD जो आ
थक, सामािजक और मानिसक कV झेलने पड़े उस क6 उन के सािह<य 
मD मुखर अिभaिq Oई ह।ै वा(मीSक के अनुसार दिलत: �ारा िलखा जान ेवाला सािह<य ही 
दिलत सािह<य ह।ै उन क6 मा3यतानुसार दिलत ही दिलत क6 पीडा को बेहरत ढंग से समझ 
सकता ह ैऔर वही उस अनुभव क6 �ामािणक अिभaिq कर सकता ह।ै इस आशय क6 पुिV 

के तौर पर रिचत अपनी आ<मकथा ’जूठन’ मD उ3ह:न े वंिचत वग� क6 सम�याX पर 2यान 

आकृV Sकया ह।ै ओम �काश वा(मीSक न े अ�सी के दशक से िलखना शु5 Sकया, लेSकन 

सािह<य के )ेY मD वे च
चत और �थािपत Oए 1997 मD �कािशत अपनी आ<मकथा ‘जठून’ 
से। इस आ<मकथा से पता चलता ह ै Sक Sकस तरह वीभ<स उ<पीड़न के बीच एक दिलत 
रचनाकार क6 चतेना का िनमा�ण और िवकास होता ह।ै Sकस तरह लंबे समय से भारतीय 

समाज-aव�था मD सब से िनचेले पायदान पर खड़ ‘चूहड़ा’ जाित का एक बालक ओम 
�काश सवणd से िमली चोट:-कचोट: के बीच पUरि�थितय: से संघष� करता Oआ दिलत 

आंदोलन का Tांितकारी योxा ओम �काश वा(मीSक बनता ह।ै दरअसल, यह दिलत चतेना 
के िनमा�ण का दहकता Oआ द�तावेज़ ह।ै यSद हम उन रचनाX क6 बात करे तो उ3होन े

किवता-संQह ‘सSदय: का संताप, बस बOत हो चुका, अब और नहK’, कहानी-संQह ‘सलाम, 

घुसपैUठए और अ3य कई कथाएँ’, आ<मकथा ‘जठून’ तथा आलोचना ‘दिलत सािह<य का 

स>दय�-शा�, मुbयधारा और दिलत सािह<य, सफाई दवेता, दिलत सािह<य अनभुव, संघष� 

एवं यथाथ�’ आSद अQणी रचनाएँ ह ै। असल मD दिलत सािह<य $हदी मD एक आंदोलन के 5प 

मD थोड़ी दरे से शु5 Oआ। मुbय 5प से 1990 के बाद यह शु5 Oआ। उस मD जो �ितभाशाली 

लेखक थे, उन मD ओम �काश वा(मीSक सब स ेआगे थे। इन लेखक: क6 रचनाशीलता क6 
गुणव�ा के कारण वो मुbयधारा के समांतर धारा के 5प मD �थािपत Oआ और उसे �वीकार 
भी Sकया गया। इतना ही नहK वा(मीSक के अितUरq अQणी 5प से शरण कुमार $लबाले क6 

अ´रमाशी , तुलसीराम क6 मुद�िहया आSद ह।ै दरअसल हम इ3ह ेअQणी 5प से जानत ेह_, 

पर3त ुइस के अितUरq $लबाले क6 अ3य 50 रचनाएँ ह,ै इसी तरह वा(मीSक क6 भी लगभग 

25 अ3य रचनाएँ ह,ै िज3ह े हम नहK जानते। इसी तरह बOत सारा दिलत सािह<य ह ैजो 
हमारे स!मुख नहK ह।ै दिलत सािह<य का अिधकतर िह�सा वािचक और मौिखक Sक�म का 

ह,ै िजसे िलखने का बीड़ा खुद दिलत लेखक: ने उठाया ह।ै सािह<य के शोध )ेY मD वािचक 
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और मौिखक पर!परा एक मह<वपूण� सवाल ह।ै ये सवाल और इसे शोध के दौरान �योग मD 
लाना जfरी ह ै@य:Sक �मृित का त<व इस आ<मकथन मD रहता ह।ै 

5.75.75.75.7    िह;दी क' िविवध िवधा& के आधारिह;दी क' िविवध िवधा& के आधारिह;दी क' िविवध िवधा& के आधारिह;दी क' िविवध िवधा& के आधार    परपरपरपर    गितिवगितिवगितिवगितिविधय िधय िधय िधय     का िनमा$णका िनमा$णका िनमा$णका िनमा$ण    

 पाठ योजना िवशेष 5प से aिqगत िवचार ह।ै �<येक अ2यापक अपन ेअनुसार और 
अपन ेिवचार से पाठ क6 योजना बना सकता ह।ै जैसा Sक आपको मालूम ह ैSक एक तरफ तो 
मनोवैLािनक �तर पर िश)ण-अिधगम के बOत स े िसxांत ह_। वहK दसूरी तरफ दश�न क6 
पृ`भूिम से भी इस के कई िसxांत ह_। इसिलए यह तय करना Sक कौन Sकस िविध से और 
Sकस िवचार धारा से पढ़ाएगा बड़ा ही कUठन काम ह।ै Sफर एक िवचार और आता ह ैSक 
अ2यापन का तरीका छाY केि3&त होगा या अ2यापक केि3&त। दरअसल इन सभी िवचार: के 
आधार पर पाठ योजना तैयार क6 जा सकती ह।ै हम आप को यहाँ हर किवता-िश)ण क6 
एक आदश� पाठ योजना दे रह ेह_। हम न ेसभी िसxांत: का समावेश करन ेका �यास Sकया ह ै
और एक सतंुिलत पाठ योजना तैयार क6 ह।ै 

5.7.15.7.15.7.15.7.1    किवता क� पाठ योजनाकिवता क� पाठ योजनाकिवता क� पाठ योजनाकिवता क� पाठ योजना    
 किवता सािह<य क6 एक ऐसी रचना ह ैजो Lेय ह ैजैसा Sक अभी आप न ेऊपर पढ़ा 

भी होगा। किवता को अ@सर सुर, लय, ताल का संगम कहा जाता ह।ै किवता को गाया 
जाता ह ैपरंतु आप दखेDगे Sक $हदी सािह<य मD नई किवता या अकिवता क6 एक लंबी परंपरा 
ह।ै नई किवता को आप गा नहK सकते। ऐसी किवताX को आप Sकताब: मD दखेDगे भी। तो 

अब सवाल यह उठता ह ैSक आप ऐसी किवताX को पढ़ाएंगे कैसे? इसिलए यहाँ एक ऐसी 
किवता पर ही पाठ योजना दी गई ह।ै 

नाम: फरहाना      क)ा: छठी 

िवषय: िह3दी      उपिवषय: किवता 

िवषयव�तु: झाँसी क6 रानी (किवता)   समय: 35 िमनट 

िश!िश!िश!िश!ण के सामाLय उ1े2य (शिै!कण के सामाLय उ1े2य (शिै!कण के सामाLय उ1े2य (शिै!कण के सामाLय उ1े2य (शिै!क----उ1े2य) :उ1े2य) :उ1े2य) :उ1े2य) :    

• अिधगमकता�X मD सुनन,े अथ� Qहण करन ेक6 )मता का िवकास करना। 

• किवता मD आए मू(य:, िवचार: और संदशे को आ<मसात करने के िलए �ेUरत करना। 

• उिचत हाव-भाव, यित-गित तथा आरोह-अवरोह के साथ भावानुसार किवता पाठ 
करन ेके कौशल का िवकास करना। 

• क(पना-शिq का िवकास करना। 
• काa क6 िविभp शैिलय: से पUरिचत कराना। 
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िश!ण के िविशvिश!ण के िविशvिश!ण के िविशvिश!ण के िविशv    उ1े2य ( िश!णउ1े2य ( िश!णउ1े2य ( िश!णउ1े2य ( िश!ण----अिधगम के उ1े2य):अिधगम के उ1े2य):अिधगम के उ1े2य):अिधगम के उ1े2य):    
• झाँसी क6 रानी क6 किवता मD शौय� श]द के िलए  �युq Sकए गए श]द: का 

�<यिभLान कर सकD गे। (Lान से संबंिधत) 
• किवता मD aq िवचार: क6 अपने श]द: मD aाbया कर सकD गे। (बोध से संबि3धत) 
• किवता मD �युq संLा एवं STया श]द: का चयन कर सकD गे । (�योग से संबंिधत)  
• किवता मD �यqु नए और दशेज श]द: का िव9ेषण कर उन का उ(लखे कर सकD गे। 

(िव9ेषण  से संबंिधत) 

अनदुेशा<मक सामQी : झाँसी क6 रानी के िचY सिहत किवता िलखा एक चाट�। 

पूव�Lान: बE: न ेपहले भी दशेभिq क6 किवताए ंपढ़ी ह_ एवं छाY झाँसी क6 रानी के नाम से 
पUरिचत ह_। 

��तावना��तावना��तावना��तावना    ��: ��: ��: ��:     

�� 1: दशे का पहला �वतंYता संQाम कब Oआ था । (1857)  

�� 2: दशे के Sकन-Sकन शहर: मD लोगो न ेआवाज उठाई । (इन मD एक नाम झाँसी भी 
होगा)  

�� 3: दशे क6 Sकसी एक वीरांगना का नाम बताओ िजस ने 1857 के िव&ोह मD अंQेज: से 
लोहा िलया। (रानी ल;मीबाई) 

उMेNय कथन: 

आज हम सुभ&ा कुमारी चैहान क6 शौय�, ओज, तेज�व और दशेभिq से पUरपूण� किवता 

‘झाँसी क6 रानी’ पढेग़D। 

��ततुीकरण:��ततुीकरण:��ततुीकरण:��ततुीकरण:    

झाँसी क6 रानी किवता का पाठ बE: के सSTय सहयोग से Sकया जाएगा। 

झाँसी क6 रानी किवता 

िश!णिश!णिश!णिश!ण    
िबLदुिबLदुिबLदुिबLद ु   

अBयापकअBयापकअBयापकअBयापक----अBयािपकाअBयािपकाअBयािपकाअBयािपका    HNयाएँHNयाएँHNयाएँHNयाएँ    छा�छा�छा�छा�----छा�ाएँछा�ाएँछा�ाएँछा�ाएँ    HNयाएँHNयाएँHNयाएँHNयाएँ    

किव 
पUरचय 

इस किवता क6 रचना �िसx कवियYी सुभ&ा 
कुमारी चैहान ने िलखीह ै । सुभ&ा कुमारी 
चैहान ने और भी कई बाल सुलभ किवताएं 

िलखी ह_ ‘िखलौन े वाला’ ऐसी ही एक सुदंर 
किवता ह।ै सभु&ा कुमारी चैहान का ज3म 

छाY-छाYाए ँ 2यानपूव�क 
सुनेगD और Nयामप¥ पर िलखे 
िब3दXु को अपनी कॉपी पर 
िलखDगे। 
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उ;र �दशे म< =आ था। (अ�यािपका आव2यक 
िब@दAु को 2यामपB पर िलखेगी) 

किवता का 
सार 

अ�यािपका किवता का सार ��तुत करेगी। 

सुभEा कुमारी चैहान कF यह किवता शौय', 

ओज, तेज�व और दशेभिI से पJरपूण' ह।ै इस 
किवता म< कवियKी न े रानी लLमीबाई के 
जीवन और उस के बचपन के MदनN को 
खूबसूरती से िलखा ह।ै 
इस के बाद अ�यािपका छाK-छाKाA को 
पु�तक खोलने और उस म< से किवता िनकालन े
को कह<गी। 

छाK-छाKाए ँ �यानपूव'क 
सुनेग< और अपनी पु�तक म< 
उI किवता के पृS 
िनकाल<गे। 

किवता का 
आदश' 
वाचन 

अ�यािपका किवता का उिचत हाव-भाव, 

यित-गित तथा आरोह-अवरोह के साथ 
भावानुसार आदश' पाठ करेगी।  

छाK-छाKाए ँ �यानपूव'क 
सुनेग<। 

अनुकरण 
वाचन    

अ�यािपका छाKN और छाKाA को िनदUश द<गी 

और इस दौरान किवता का उिचत हाव-भाव, 

यित-गित तथा आरोह-अवरोह के साथ 
भावानुसार किवता का पाठ करने वाले छाKN 
और छाKाA कF शािVदक औरअ@य अशुिWयN 
को ठीक कर<गी। 

अ�यािपका के िनदUश अनुसार 

किवता का उिचत हाव-भाव, 

यित-गित तथा आरोह-

अवरोह के साथ भावानुसार 
किवता का अनुकरण वाचन 
करेगी । 

अथ'कथन छाK अ�यािपका किवता के कJठन शVदN का 
अथ' बताएगी और उ@ह< 2यामपB: पर 
िलख<गी। 

 

 

 

 

 

 

छाK-छाKाए ँ �यानपूव'क 
सुनेग< और 2यामपB पर िलखे 
िब@दAु को अपनी कॉपी पर 
िलख<गे। 

 

 

 

 

 

 

भाव 
िवXेषण 

अ�यािपका �Z के मा�यम से किवता के भाव, 

िवचार, भाषा और िचKा[मकता पर चचा' 

करेगी और सौ@दया'नभुूित कराएगी, चचा' के 

छाK-छाKाए ँ �Z के उ;र 
द<गे और चचा' कर<गे और 

किवता के भाव, िवचार, 

भाषा और िचKा[मकता के 

�यामप� काय	 

मंुहबोल� : मान 

�छबल� : शरारती 

रानी : राजा क� प�नी 

मदा	नी : मद� जैसी 

तलवार : तेज़ धार वाला 
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बाद किवता का मूल संदशे और भाव क)ा के 
स!मुख ��ततु करेगी। 
��- हमारे दशे मे आपने और Sकतनी 
वीरांगनाX के बारे मD सुना ह।ै 
��- इतनी सुंदर लड़क6 कैसे एक योxा बन 
गई।  
��- कवियYी  का ल;मीबाई को मदा�नी कहन े

के पीछे @या मंतa हो सकता ह?ै  
आSद ।  
उपरोqचचा� के बाद किवता का मूल सदंशे 
और भाव क)ा के स!मुख ��तुत करेगी। 

 
अ2यािपका कथन- यह किवता दशेभिq क6 
किवता ह।ै इस मD रानी ल;मीबाई के मा2यम 
से दशे पर अपना सव��व अ
पत करन े वाल े

दशेभq: और उन क6 शिq, पराTम तथा 
दशे-�ेम को �मरण करने का और उनके जैसे 
कत�a िन`ा का संदशे िमलता ह।ै अपना 
बचपन और जवानी को दशे के नाम कुबा�न 
करन ेवाले वीर और वीरांगनाX क6 भांित दशे 
के �ित कुछ कर गुजर जाने का मू(य भी 
िमलता ह ै। 

�ारा किवता क6 
सौ3दया�नभुूित करDगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 
छाY-छाYाए ँ 2यानपूव�क 
सुनेगD और Nयामप¥ पर िलखे 
िब3दXु को अपनी कॉपी पर 
िलखDगे। 
 

किवता का 
पुनः आदश� 
वाचन 

अ2यािपका किवता का भाव Qहण करने और 

रस लेन ेहते ुउिचत हाव-भाव, यित-गित तथा 
आरोह-अवरोह के साथ भावानुसार किवता का 
पुनः आदश� वाचन करDगी। 

छाY-छाYाए ँ 2यानपूव�क 
सुनेगD। 

किवता का 
अनुकरण 
वाचन 

अ2यािपका छाY: और छाYाX को िनदgश दDगी 

और इस दौरान किवता का उिचत हाव-भाव, 
यित-गित तथा आरोह-अवरोह के साथ 
भावानुसार किवता का पाठ नहK कर पान े
वाले छाY: और छाYाX क6 शाि]दक और 
अ3य अशुिxय: को ठीक करDगी । 

अ2यािपका के िनदgशानुसार 

किवता का उिचत हाव-भाव, 
यित-गित तथा आरोह-
अवरोह के साथ भावानुसार 
किवता का अनुकरण वाचन 
करDगे । 
 

अथ� Qहण 
एवं सौ3दय� 

अ2यािपका छाY: और छाYाX से कुछ �� 
पूछDगी। यह �� इस बात क6 पुिV करन े के 

अ2यािपका के िनदgश अनुसार 
किवता से पूछे गए सवाल: के 
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बोध 
परी)ण 
(आकलन) 

िलए पूछे जाएंगे Sक छाY: और छाYाX �ारा 
किवता को आ<मसात Sकया गया ह ैया नहK । 

जवाब दDगे। 
 

गहृकाय/गहृकाय/गहृकाय/गहृकाय/---- अ2यािपका के िनदgशानुसार छाY और छाYाएँ दशे भिq स ेसंबंिधत दो किवताX 
को खोजDगे और अपनी कॉपी पर िलखDगे तथा ��तुत किवता झाँसी क6 रानी को कंठ�थ कर 
के आएंगे। 

   

5.85.85.85.8    सारांशसारांशसारांशसारांश    

सािह<य मD अपन ेया दसूर: के िवचार:/ भावनाX क6 अिभaिq Sकसी िवधा मD रखकर क6 

जाती ह।ै िह3दी सािह<यक6 िविभp िवधाए ँ ह_ यथा- किवता, कहानी, नाटक, उप3यास, 

जीवनी, आ<मकथा, सं�मरण, रेखािचY, याYा वृ�ा3त आSद। इ3हD पढ़ान े क6 अपनी कुछ 
िविधयाँ ह_ और इनके कुछ उMेNय होते ह_। 

िवIा
थय: को समकालीन सािह<य यथा- बाल सािह<य, दिलत सािह<य, �ी सािह<य, 

आSदवासी सािह<य, मुि�लम सािह<य आSद से भी पUरिचत कराया जाना चािहए। 
िवIा
थय: हते ु िह3दी क6 िविवध िवधाX के आधार पर गितिविधय: का िनमा�ण Sकया 
जाना चािहए। 

5.5.5.5.9999    इकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयांइकाई के अतं क' गितिविधयां    

बCिवक�पीयबCिवक�पीयबCिवक�पीयबCिवक�पीय    ��������    

1. िन�िलिखत मD स ेहUरवंशराय बEन क6 रचना कौन सी ह?ै 
(क) रिNमथी (ख)रिNम (ग)मधुशाला (घ)कबीर 

2. गीत-िविध Sकस िविध के िलए उपयोगी ह?ै 
(क)कहानी (ख)उप3यास (ग)किवता (घ)जीवनी 

3. कहानी के त<व ह_। 
(क)कथोपकथन (ख)भाषा-शैली (ग)उMेNय (घ) सभी िवक(प सही ह_ 

4. िन�िलिखत मD स ेरेखािचY ह_। 
(क)यामा    (ख)मील के प<थर 
(ग)@या भलँूू @या याद क5ँ  (घ)सं�कृित के चार अध2याय 

5. “दिलत सािह<य: अनुभव, संघष� एवं यथाथ�” के लेखक ह_। 

 (क)मोहनदास नेिमषराम (ख)5पनारायण सोनकर 

 (ग)ओम�काश वा(मीSक  (घ)जय�काश कद�म 



118 

 

लघुलघुलघुलघु    उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��उUरीय ��    

1. किवता के पाठ स>दय� िव9ेषण से @या अिभ�ाय ह?ै 

2. किवता मD आदश� पाठ का मह<व �ितपाSदत करD। 

3. $हदी भाषा िश)ण के सामा3य उMेNय बताइये। 

4. कहानी िश)ण के त<व: का िववेचन क6िजए। 

5. गI क6 िविभp िवधाX के नाम बताइये। 

दीघ/दीघ/दीघ/दीघ/    उUरीयउUरीयउUरीयउUरीय    ��������    

1. गI िवधाX क6 िश)ण-�STया क6 aाbया क6िजए। 

2. कहानी िश)ण क6 िविधय: का वण�न क6िजए। 

3. दिलत सािह<य और �ी सािह<य का मह<व बताइए। 

4. गI क6 िविभp िवधाX मD से Sकसी एक िवधा स ेसंबंिधत पाठ योजना बनाइए। 

5. किवता िश)ण क6 िविभp िविधय: क6 िव�तार-पूव�क aाbया क6िजए। 

5.5.5.5.10101010    सदंभ$सदंभ$सदंभ$सदंभ$    

1. सफाया, रघुनाथ, $हदी िश)ण िविध, पंजाब Sकताब घर, जालंधर। 

2. मुकज�, सं2या, भाषा िश)ण, �काशन कD &, लखनऊ। 

3. पा¢डेय, राम शकल, $हदी िश)ण, िवनोद पु�तक मंSदर, आगरा। 

4. )िYया, के., मात ृभाषा िश)ण, िवनोद पु�तक मंSदर, आगरा। 

5. $सह, िनरंजन कुमार, मा2यिमक िवIालय: मD $हदी िश)ण, राज�थान $हदी Qंथ 

अकादमी, जयपुर। 

6. भाई योगे3&जीत, $हदी भाषा िश)ण, िवनोद पु�तक मंSदर, आगरा। 

7. $सह, सािवYी, $हदी िश)ण, गया �साद ए¢ड संस, आगरा। 
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नमनूा 01 प2नमनूा 01 प2नमनूा 01 प2नमनूा 01 प2    

�हदी�हदी�हदी�हदी    भाषाभाषाभाषाभाषा    िश�णिश�णिश�णिश�ण    

Time : 3 Hours       Max Marks : 70 

 

िनदgश: यह ��-पY तीन भाग: मD िवभािजत ह।ै भाग-1, भाग-2, भाग-3। �<येक �� का 
उ�र देन े के िलये श]द: का िनधा�रण ह।ै ��-पY के सभी भाग: स े उ�र दनेा 
अिनवाय� ह।ै        

भागभागभागभाग----1111                        (10×1=10)(10×1=10)(10×1=10)(10×1=10)    

1. िन�िलिखत सभी ��: के उ�र दीिजये। �<येक �� का एक अंक ह।ै 

(i) भारतीय गृह मंYालय ने राजभाषा िवभाग क6 �थापना कब क6 थी -  

 (क)  1974   (ख) 1975    (ग) 1976      (घ) 1977 

(ii) भारतीय संिवधान के Sकस अनु�छेद मD संघ का कत�a तय Sकया गया ह ैSक $हदी 
को एक सं!पक�  भाषा के तौर पर िवकिसत करे - 

 (क)   धारा 348     (ख) धारा 349    (ग) धारा 350    (घ) धारा 351 

(iii) िYभाषा सूY का उ(लखे Sकस िश)ा आयोग मD Sकया गया ह ै- 

 (क)  राधाकृ�णन आयोग  (ख) मुदालीयर आयोग      

 (ग)  कोठारी आयोग   (घ) यशपाल आयोग 

(iv) ‘बडे भाई साहब’ Sकस सािह<यकार क6 रचना ह ै- 

(क) �ेमचदं (ख) महादवेी वमा� (ग) जयशंकर �साद (घ) मोहन राकेश 

(v)  ‘�चिलत भाषा स!बंधी िनयम: क6 aाbया को aाकरण माना ह’ै यह पUरभाषा 

Sकस क6 ह?ै 

  (क) �वीट   (ख) हजैिलट  (ग)जैगर  (घ) इनमD से कोई नहK । 

(vi)  ‘सू;म िश)ण’ श]द का �योग सव��थम Sकस िव�ान ने Sकया? 

 (क)  वी गैलन  (ख) डी. एलन (ग) एल टेलर (घ) इनमD से कोई नहK । 



120 

 

(vii) इंटरनेट एवं वेबसाइट का उपयोग Sकस �णाली के अ3तग�त आता ह?ै  

  (क) स!�ेषण �णाली   (ख) ढांचागत �णाली 

  (ग) aाbया �णाली    (घ) इनमD से कोई नहK। 

(viii) $हदी मD नाटक िश)ण क6 उपयुq िविधयां ह ै- 

(क) aाbया िविध, िव9ेषण िविधयां      

(ख) भूिमका अिभनय, रंगमंच अिभनय, अथ�कथन       

(ग) केवल गीत िविध 

(घ) इनमD से कोई नहK 

(ix) भारत मD $हदी Sदवस कब मनाया जाता ह ै? 

(क) 14 अग�त   (ख) 14 िसत!बर 

(ग) 14 अ@टू!बर   (घ) 14 नव!बर। 

(x) िजस सािह<य को मूलशाखा से अलग िवकिसत होते Oए दखेा जा रहा ह,ै वह ह-ै  

  (क) �ाचीन कालीन सािह<य         (ख) आSदकालीन सािह<य    

  (ग) भि@�कालीन सािह<य           (घ) समकालीन सािह<य 

 

    भागभागभागभाग----2222                            (5×6=30)(5×6=30)(5×6=30)(5×6=30) 

िन�िलिखत आठ ��: मD से Sक3हK पांच ��: के उ�र दीिजये। �<येक �� का उ�र 200 

श]द: मD दD । �<येक �� 6 अंक का ह।ै 

2. मातृभाषा और मा2यम भाषा मD अ3तर का उ(लेख क6िजए। 

3.  $हदी िश)ण मD स�वर वाचन के मुbय गुण: पर रोशनी डािलए। 

4. भाषा के िश)ण के सामा3य िसxा3त क6 aाbया क6िजए। 

5. क)ा िसMा3त �णाली के मुbय गुण व दोष के बारे मD िलिखए। 

6. राजभाषा पर एक संि)J Uट??णी िलिखए। 

7. नाटक िश)ण क6 मुbय िश)ण िविधय: क6 चचा� करD। 

8. ‘सू;म िश)ण‘ क6 �STया एवं सोपान का उ(लेख क6िजए। 

9. जीवनी पर संि)J Uट??णी िलिखए। 
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                भागभागभागभाग----3333                        (3×10=30)(3×10=30)(3×10=30)(3×10=30)    

िन�िलिखत पांच ��: मD से Sक3हK तीन ��: के उ�र दीिजये। �<येक �� का उ�र  500 

श]द: मD दD । �<येक �� 10 अंक का ह।ै 

10. िश)ा सिमितय: क6 Uरपोट� मD भाषाX क6 ि�थित पर िव�तृत चचा� क6िजए। 

11. $हदी िवषय क6 Sकसी एक कहानी पर मा2यिमक �तर क6 पाठ योजना तयैार  

12. क6िजए। 

13. अ�छे $हदी िश)ण क6 िवशेषताX क6 उदाहरण: सिहत चचा� क6िजए। 

14. िश)ण के �िश)ण के िलए सू;म-िश)ण के मह<व पर �काश डालते Oए इसक6                    
आवNयकता को बताएँ।  

15. बाल सािह<य क6 aाbया करते Oए $हदी िश)ण मD इसके मह<व को िलिखए। 


